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TÓM�TẮT�
Ngh��n��ứ��sử�d�ng�phương�pháp�mô� �ả��ắ��

ngang��ó�phân� �í�h�140�ngườ�� bệnh�đ�ề�� �rị�nộ��
�rú��ạ��Bệnh�v�ện�Tâm��hần�Hà�Nộ��năm�2020.�Kế��
q�ả� �ho� �hấy� �ân� nặng� �r�ng� bình� �ủa� ngườ��
bệnh�lú��nhập�v�ện�là�54,3�kg�±�10,1�kg.�Tính�B�I�
�ạ���hờ��đ�ểm�nhập�v�ện��ó�15,7%�ngườ��bệnh�s�y�
d�nh� dưỡng� (B�I<18,5).� Tỷ� lệ� ngườ�� bệnh� đạ��
đượ�� mứ�� năng� lượng� k�al� �heo� kh�yến� nghị�
�rong�vòng���ần�đầ��nhập�v�ện�≥�100%��h�ếm��ỷ�
lệ��ao�93,6%�và�ngườ��bệnh�đạ��<�100%��h�ếm��ỷ�
lệ��hấp�6,4%.�Tỷ�lệ�đạ��đượ��mứ��năng�lượng�và�
pro�e�n� �heo� kh�yến� nghị� �rong� vòng� ��ần� đầ��
nhập� v�ện� ≥� 100%� �h�ếm� �ỷ� lệ� �ao� 82,1%� và�
ngườ��bệnh�đạ��

<�100%��h�ếm��ỷ�lệ��hấp�17,9%.�Tr�n��hự���ế,�
đảm�bảo�g�á� �rị�d�nh�dưỡng�năng� lượng�và��hấ��
s�nh�nh�ệ��khẩ��phần�ăn��r�ng�bình�(K�al)��2.141,�
P(g)��73,�L(g)��44,�G(g)��362.�Cá��v��am�n�A,�B1,�
B2,�C,�Cal����hấp�so�vớ��nh���ầ��kh�yến�nghị.�Kế��
l�ận��S�y�d�nh�dưỡng� ở�ngườ�� bệnh�đ�ề�� �rị� nộ��
�rú�là�khá�phổ�b�ến�ở�Bệnh�v�ện�Tâm��hần�Hà�Nộ�,�
�hế�độ�ăn�bệnh�lý��hưa�đảm�bảo�đủ�năng�lượng�
vớ�� �ỷ� lệ��ân�đố�� �á�� �hành�phần�d�nh�dưỡng�và�
�h�ế�� v��am�n�A,� D,�C…�Và�mộ�� số� �hấ�� khoáng�
như�Cal��,��ag�e,�Sắ�…�

Từ� k�óa:� D�nh� dưỡng,� Bệnh� v�ện� Tâm� �hần�
Hà�Nộ�,�đ�ề���rị�nộ���rú.�
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The� s��dy� �sed� des�r�p��ve� �ross-se���onal�

s��dy� w��h� analys�s� of� 140� �n-pa��en�s� a�� Hano��
�en�al�Hosp��al��n�2020.�The�res�l�s�showed��ha��
�he�average�we�gh��of�pa��en�s�when�hosp��al�zed�
were�54.3�kg�±�10.1�kg.�A��ord�ng��o�B�I�a���he�
��me�of�be�ng�hosp��al�zed,�15.7%�of�pa��en�s�were�
malno�r�shed� (B�I� <18.5).� The� propor��on� of�
pa��en�s�a�h�ev�ng��he�re�ommended�k�al�energy�
level�w��h�n��he�f�rs��week�of�hosp��al�adm�ss�on�≥�
100%� was� h�gh� a�� 93.6%� and� pa��en�s� <100%�
was� low� a�� 6.4%.� The� ra�e� of� a�h�ev�ng� �he�
re�ommended� energy� and� pro�e�n� levels� w��h�n�
�he� f�rs�� week� of� hosp��al� adm�ss�on� ≥� 100%�
a��o�n�ed� for�a�h�gh� ra�e�of� 82.1%�and�pa��en�s�
<100%�a��o�n�ed�for�a�low�ra�e�of�17.9%.�In�fa��,�
ens�r�ng� �he� n��r���onal� val�e� of� energy� and�
�alor�f���val�e�of��he�average�d�e��(K�al)��2,141,�P�
(g)��73,�L�(g)��44,�G�(g)��362.�V��am�ns�A,�B1,�B2,�
C,� Cal���m� are� low� �ompared� �o� �he�
re�ommended�needs.�Con�l�s�on���aln��r���on��n�
�n-pa��en�s� �s� q���e� �ommon� �n� Hano�� �en�al�
Hosp��al,� pa�holog��al� d�e�s� do� no�� ens�re�
adeq�a�e� energy� w��h� a� balan�ed� propor��on� of�
n��r���o�s� �omponen�s,�and�are�shor��of�v��am�ns�
A,� D,� C...� And� some�m�nerals� s��h� as� �al���m,�
magnes��m,��ron...�

Keywords:� N��r���on,� Hano�� �en�al� Hosp��al,�
�n-pa��en�s.�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
C�ế�độ�di���d�ỡ�����o����ời�bệ���là�yếu��ố�

�ấ�� qu��� ��ọ��� và� �ầ�� ��iế�,� �óp� p�ầ�� vào� sự�
��à����ô����ủ��điều���ị,���ế�độ�ă���ợp�lý�sẽ��óp�
p�ầ�� p�ò��� đ�ợ�� bệ��,� ��ế�độ�ă�� �ợp� lý� �óp�
p�ầ��điều� ��ị�bệ���và���ế�độ�ă���ợp�lý� làm���o�
���ời�bệ���p�ụ���ồi��������ơ��[2].�

Đú�������Tiế��sĩ�Ru�klid�e���ấ��mạ��� �ằ���
vấ��đề�di���d�ỡ��,�và� ��iếu�di���d�ỡ��� là�mộ��
yếu��ố���uy��ơ�qu�����ọ�����o�sự�p�á����iể���ủ��
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bệ��� �âm���ầ��“C�ú��� ����ầ��p�ải� �ó� ý� ��ứ��về�
v�i���ò�qu�����ọ���do�di���d�ỡ��”�[3].�

Ă��uố��� là���u��ầu�k�ô��� ��ể���iếu��ủ���o��
���ời.� Cá�� ��ấ�� di��� d�ỡ��� đ�ợ�� �u��� �ấp�
��ô���qu��ă��uố����iúp��o�����ời��ồ���ại�và�p�á��
��iể�.�Tuy���iê�,��ả�ă����iếu��oặ�� ��ừ���á����ấ��
di��� d�ỡ��� và� k�ô���đảm�bảo���� �oà�� vệ�si���
��ự��p�ẩm�đều��ó� ��ể��ây����bệ��,���ậm���í��ó�
��ể��ử�vo��.�Tại�Bệ���việ��Tâm���ầ��Hà�Nội,���o�
đế�� ��y� vẫ�� ����� �ó� ���iê�� �ứu� �ào� về� ��ự��
��ạ���di���d�ỡ����ủ�����ời�bệ���điều���ị��ội���ú,�
vì� vậy,� ��ú��� �ôi� �iế�� �à��� ���iê�� �ứu� đề� �ài:�
“T�ự�� ��ạ��� di��� d�ỡ��� và� mộ�� số� yếu� �ố� liê��
qu����ủ�����ời�bệ���điều���ị��ội���ú��ại�Bệ���việ��
Tâm���ầ��Hà�Nội��ăm�2020”�với�2�mụ���iêu:� (1)�
Đá����iá���ự����ạ���di���d�ỡ����ủ�����ời�bệ���
điều� ��ị� �ội� ��ú� �ại� Bệ��� việ�� Tâm� ��ầ�� Hà� Nội�
�ăm�2020;�(2)�P�â���í���mộ��số�yếu��ố�liê��qu���
đế����ự����ạ���di���d�ỡ����ủ��đối���ợ������iê��
�ứu.�

P�ƯƠ���P�ÁP������������
1.�Đối�tượng�nghiên�cứu�
140�N��ời�bệ���điều� ��ị��ội� ��ú� �ại�Bệ���việ��

Tâm���ầ��Hà�Nội,��iêu���uẩ����ọ�:�Là��á�����ời�
bệ���đ����điều���ị��ội���ú��ại�Bệ���việ��Tâm���ầ��
Hà�Nội,���ời��i����ằm�việ��≥�5���ày.�Tiêu���uẩ��
loại���ừ�loại���ừ:�Cá��đối���ợ���k�ô���đồ���ý��ợp�
�á�����m��i��s�u�k�i�đã�đ�ợ���ói��õ�mụ��đí����ủ��
���iê�� �ứu,� ��ời� �i��� �ằm� việ�� <� 5� ��ày,� �á��
���ời� bệ��� đã� là� đối� ��ợ��� ���iê�� �ứu� ��o���
���iê���ứu��ày��ừ��á��lầ����ập�việ�����ớ��

2.�Địa�điểm�và�thời�gian�nghiên�cứu.�
N��iê���ứu�đ�ợ���iế���à����ại�Bệ���việ��Tâm�

��ầ��Hà�Nội,�đị����ỉ�số�467�đ�ờ���N�uyễ��Vă��
Li��,�p��ờ���Sài�Đồ��,� quậ��Lo���Biê�,� ��à���
p�ố�Hà�Nội� �ừ� ��á���01��ăm�2020�đế�� ��á���6�
�ăm�2020.��

3.�Thiết�kế�nghiên�cứu�
Mô��ả��ắ���������ó�p�â���í���
4.��ỡ�mẫu�và�phương�pháp�chọn�mẫu�
*� �ỡ� mẫu:� �ỡ� mẫu� ���iê�� �ứu� là� 140� đối�

��ợ��.�
*�Phương�pháp�chọn�mẫu:��
Mẫu�đ�ợ����ọ����eo�p��ơ���p�áp���uậ���iệ�.�
�ác� biến� số,� chỉ� số� nghiên� cứu� và� tiêu�

chuẩn�đánh�giá�
*�Cá��biế��số����iê���ứu:�Tuổi,��iới,���ì���độ�

vă���ó�,����ề����iệp,�bệ�����í��,�bệ��� lý�kèm�
��eo,� số� lầ�� �ằm� việ�,� ��ỉ� số� xé�� ���iệm,� �â��
�ặ��...�

*�Cá����ỉ�số����iê���ứu:�Tỷ�lệ�%,�số��â���ặ���
(k�)...�

5.�Tiêu�chí�đánh�giá�
-�Đá����iá�k�ẩu�p�ầ��ă��vào��ủ�����ời�bệ���

về��ổ����ă���l�ợ���ă��vào���o�����ày.��
-�So�sá��� với���u��ầu�k�uyế�����ị�để�đá���

�iá�đủ���y���iếu�về��ă���l�ợ��.�
-� Cá��� �í��� ��u� �ầu� k�uyế�� ���ị:� Về� �ă���

l�ợ��� ��eo� ��óm� �uổi� dự�� vào� �â�� �ặ��� �ủ��
WHO.�

6.�Phương�pháp�thu�thập�thông�tin�
-�Bệ���á�� ���iê�� �ứu� ��í��� xuấ�� ��ô��� �i�� �ừ�

�ồ�sơ�bệ���á�����ời�bệ���
-�Câ��đo�và����ớ��đo���iều���o�
-� Cá�� ������ điểm� đá��� �iá:� T����� điểm�

M�ST,�BMI�(��eo�WHO)�
-� Bả��� ��à��� p�ầ�� di��� d�ỡ��� ��ự�� p�ẩm�

Việ��N�m...�
7.�Phương�pháp�xử�lý�số�liệu�
Số�liệu���u���ập�đ�ợ���í����oá�,�p�â���í���và�

xử�lý�bằ���p�ầ��mềm���ố���kê�y�si����ọ��SPSS�
16.0;�Epi� i�fo�và�p�ầ��mềm�Ex�el.�Số�liệu�đ�ợ��
��ì���bày���eo�số�l�ợ���và��ỷ�lệ�%,���uậ���oá��so�

sá��� �và� ��(S�ude��),�OR(CI�95%),�p�đ�ợ��sử�
dụ��.�

8.�Đạo�đức�trong�nghiên�cứu�
-� Đề� ��ơ��� ���iê�� �ứu� đ�ợ�� Hội� đồ��� xé��

duyệ�� đề� ��ơ��� T��ờ��� Đại� �ọ�� T�ă��� Lo���
��ô���qu�.�

-�N��iê���ứu�đ�ợ��sự�đồ���ý��ủ��Lã���đạo�
Bệ���việ��Tâm���ầ��Hà�Nội,��á��k�o��p�ò���liê��
qu����ủ��Bệ���việ��Tâm���ầ��Hà�Nội.�

-� Đây� là� ���iê�� �ứu� �ắ�� �����,� ��ằm� �â���
��o���ấ��l�ợ���di���d�ỡ���và�điều���ị,�k�ô����ó�
�oạ�� độ��� �ây� mấ�� ��� �oà�� ��o� ���ời� bệ��,�
k�ô���để�lộ���ô����i�����ời�bệ��.�

-� N��ời� bệ��� và� ��â�� ��â�� ���ời� bệ��,� �ự�
��uyệ�.�N��ời�bệ���và���â����â�����ời�bệ����ó�
quyề���ú��k�ỏi����iê���ứu�k�ô����ầ���iải���í��.�

-�Kế��quả����iê���ứu��oà�� �oà��p�ụ��vụ���o�
mụ��đí����ọ���ập�và����iê���ứu�k�o���ọ�,�k�ô���
vì�bấ��kỳ�mụ��đí����ào�k�á�.�

KẾT�Q�Ả������������
1.� Thực� trạng� dinh� dưỡng� của� đối� tượng�

nghiên�cứu�
Bả���1.� Câ�� �ặ��� ��u��� bì��� và���ỉ� số�BMI�

�ủ�����ời�bệ���lú����ập�việ��và�k�i����việ�:�
�

T�ời�điểm��
C�ỉ�số� Lú����ập�việ�� K�i����việ��

Câ���ặ�����u���bì���
(k�)�

54,3�±�10,1� 54,7�±�10�

BMI���u���bì��� 22,24�±�4,08�
�

Kế�� quả� bả��� ��ê�� ��o� ��ấy� �â�� �ặ��� ��u���
bì����ủ�����ời�bệ��� lú����ập�việ�� là�54,3�k��±�
10,1� k�� và�k�i� ���ời�bệ��� ��� việ�� số��â���ặ���
��u��� bì��� 54,7� ±� 10.� BMI� ��u��� bì��� 22,24� ±�
4,08.�
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Bả���2.�Giá���ị�di���d�ỡ���k�ẩu�p�ầ��ă����u���bì��/��ày��ủ�����ời�bệ���(�=140).�
�

T�à���p�ầ���
�á����ấ��di���d�ỡ���

T�ứ�
�2�

T�ứ��
3�

T�ứ��
4�

T�ứ��
5�

T�ứ�
�6�

T�ứ��
7�

CN� T�u���bì���

Nă���l�ợ���(K��l)� 2.046� 2.186� 2.146� 2.029� 2.251� 2.162� 2.170� 2.141�
P�o�ei��(��)� 75� 66� 75� 70� 81� 64� 69� 71,6�
Lipi��(��)� 44� 47� 42� 27� 43� 58� 50� 44,3�
Glu�id�(��)� 346� 385� 371� 360� 388� 337� 370� 365,3�

Xellulose�(��)� 4� 5� 6� 5� 5� 6� 5� 5,1�
N���i�(m�)� 80� 87� 91� 90� 160� 530� 107� 163,6�
K�li�(m�)� 1.560� 1.762� 1.773� 2.275� 1.822� 1.999� 1.757� 1.850�

M���esium�(m�)� 143� 115� 116� 100� 94� 95� 186� 121,3�
C��xi�(m�)� 356� 260� 300� 293� 275� 296� 293� 296,1�

P�osp�o�ou�(m�)� 851� 787� 820� 772� 892� 716� 768� 800,6�
Sắ��(Fe)� 6� 6� 6� 6� 6� 5� 6� 5,7�

PP�(vi��mi�)� 8� 8� 10� 116� 114� 8� 8� 39�
Vi��mi��A� 222� 50� 308� 79� 291� 53� 97� 157�
Vi��mi��B1� 590� 640� 805� 810� 677� 636� 591� 678,2�
Vi��mi��B2� 37� 125� 198� 180� 192� 177� 101� 144,2�
Vi��mi��B6� 12.5� 12.5� 12.5� 12.5� 12.5� 12.5� 12.5� 12,5�
Vi��mi��C� 191� 168� 117� 134� 185� 36� 20� 121,5�

�
Kế��quả�bả�����ê����o���ấy��ă���l�ợ���và��á��

��ấ��si�����iệ���ũ��������á��vi��mi��và�k�oá���
��ấ�� ���ời� bệ�����ậ��đ�ợ�� �ừ���ày� ��ứ�2� đế��
��ày� ��ứ�7� �ằm� việ�� �oặ�� k�i� ��� việ�� là� ��ơ���
đối� ổ�� đị��,� vì� ���ời� bệ��� đ�ợ�� đảm� bảo� ă��
��eo� mộ�� mứ�� ă�� ���� ���u� là�
35.000đ/���ời/��ày.��

Bả��� 3.� N��ời� bệ��� đ�ợ�� đảm� bảo� �ă���
l�ợ���k��l���eo�k�uyế�����ị���o���vò����uầ��đầu�
��ập�việ����eo��iới�(�=140).�

�
T�ự���ế�đảm�bảo�k��l��
��eo�k�uyế�����ị�

<100%� ≥100%�

Giới�

SL� %� SL� %�

OR�
�2�
�P�

N�m� 8� 12,1� 58� 87,9�
Nữ� 1� 1,4� 73� 98,6�

C�u��� 9� 6,4� 131� 93,6�

OR�=�
10,07�
�2=�6,73�
p�=�0,009�

�
-� T�ự�� �ế� đảm� bảo� k��l� ��o� ���ời� bệ��� <�

100%���eo�k�uyế�����ị���m��iới���o��ơ���ữ��iới�
(12,1%�so�với�1,4%).��

-� T�ự�� �ế� đảm� bảo� k��l� ��o� ���ời� bệ��� ≥�
100%���eo�k�uyế�����ị��ữ��iới���o��ơ����m��iới�
(98,6%�so�với�87,9%).��

p�=�0,009�<�0,05�→�Sự�k�á��biệ���ó�ý����ĩ��
��ố���kê.�

Bả��� 4.� N��ời� bệ��� đ�ợ�� đảm� bảo� �ă���
l�ợ���p�o�ei�� ��eo�k�uyế�����ị� ��o���vò��� �uầ��
đầu���ập�việ����eo��iới�(�=140).�

�
�

T�ự���ế�đảm�bảo�p�o�ei��
���eo�k�uyế�����ị�

<100%� ≥100%�

Giới�

SL� %� SL� %�

OR�
�2��
P�

N�m� 18� 27,3� 48� 72,7�
Nữ� 7� 9,5� 67� 90,5�

C�u��� 25� 17,9� 115� 82,1�

OR�=�10,07�
�2=�7,54�
P�=�0,006�

�

-�T�ự���ế�đảm�bảo�p�o�ei����o����ời�bệ���đạ��
<�100%���eo�k�uyế�����ị���m��iới���o��ơ���ữ�
�iới�(27,3%�so�với�9,5%).��

-�T�ự���ế�đảm�bảo�p�o�ei����o����ời�bệ���≥�
100%���eo�k�uyế�����ị��ữ��iới���o��ơ����m��iới�
(90,5%� so� với� 72,7%).� OR� =� 10,07,� C�i-

Squ��e �=�7,54.��
Với� p� =� 0,006� <� 0,05�→� Sự� k�á�� biệ�� �ó� ý�

���ĩ����ố���kê.�
Bả���5.�Giá���ị��ă���l�ợ���và�p�o�ei����eo��â��

�ặ������ời�bệ���đạ��đ�ợ����u���bì�����o����uầ��
đầu���ập�việ��(�=140).�

�

Giá���ị��ă���l�ợ���NB�
�đạ��đ�ợ����u���bì���7���ày�

C�ỉ�số��
�ă���l�ợ���

T�eo�
�k�uyế�����ị�

T�ự���ế��
đảm�bảo�

K��lo���u���bì��� 1.885�±�278� 2.141�±�60�
P�o�ei����u���bì��� 69�±�1� 71�±�3�

-�Nă���l�ợ���k��l���u���bì�����eo�k�uyế�����ị�
là�1.885�±�278.��

T�ự�� �ế�đảm�bảo�k��lo� ��u���bì���là�2.141�±�
60��

-�Nă��� l�ợ���p�o�ei�� ��u���bì��� ��eo�k�uyế��
���ị�là�69�±�1.��

T�ự���ế�đảm�bảo�p�o�ei����u���bì���là�71�±�3.�
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2.�Một�số�yếu�tố�liên�quan�đến�thực�trạng�dinh�dưỡng�của�đối�tượng�nghiên�cứu�
Bả���6.�Yếu��ố�liê��qu����iữ���iới��í���với�BMI��ủ�����ời�bệ���lú����ập�việ��(�=140)�
�

Tì�����ạ���di���d�ỡ���BMI�Yếu��ố�liê��qu���
SDD� Bì������ờ��� T�ừ���â�� Béo�p�ì�

OR�
(CI�95%)�

P�

N�m� 8�(12,1%)� 51�(77,3%)� 3�(4,5%)� 4�(6,1)�
Nữ� 14�(18,9%)� 40�(54,1%)� 18�(24,3%)� 2�(2,7%)�

Giới�

C�u��� 22�(15,7%)� 91�(65,0%)� 21�(15,0%)� 6�(4,3%)�

�
OR�=�0,448�
(0,171-1,173)�

0,008�

�
Kế��quả�bả�����ê����o���ấy��ỷ�lệ�suy�di���d�ỡ����ủ�����ời�bệ���lú����ập�việ��ở���m��iới���ấp�

�ơ���ữ��iới�(12,1%�so�với�18,9%);�bì������ờ���ở��ữ��iới���ấp���m��iới��ơ��(54,1%�so�với�77,3%);�
��ừ���â����m��iới���ấp��ơ���ữ��iới�(4,5%�so�với�24,3%);�béo�p�ì��ữ��iới���ấp��ơ����m��iới�(2,7%�
so�với�6,1%).�

OR�=�0,488;�CI�=�0,171-1,173.��
Với�p�=�0,008�<�0,05�→�Sự�k�á��biệ���ó�ý����ĩ����ố���kê�
Bả���7.�Yếu��ố�liê��qu����iữ���iới��í����ủ�����ời�bệ���với��ì�����ạ���đảm�bảo�di���d�ỡ���k��l�

��o����uầ��đầu���ập�việ��(�=140)�
�

Di���d�ỡ���k��l���eo�k�uyế�����ị�
T�iếu� Đủ�

Yếu��ố�liê��qu���

SL� %� SL� %�

OR�
(CI�95%)�

p�
�

N�m� 8� 12,1� 58� 87,9�
Nữ� 1� 1,4� 73� 98,6�

Giới�

C�u��� 9� 6,4� 131� 93,6�

OR�=�10,069�
(1,22-82,82)�

0,032�

�
Kế��quả�bả�����ê����o���ấy��ì�����ạ���đảm�bảo�di���d�ỡ���k��l���o����ời�bệ�����o����uầ��đầu�

��ập�việ��so�với�k�uyế�����ị�với�mứ����iếu�ở��ữ��iới���ấp��ơ����m��iới�(1,4%�so�với�12,1%)�và��ỷ�
lệ�đạ��đủ�ở���m��iới���ấp��ơ���ữ��iới�(87,9%�so�với�98,6%).��

OR�=�10,069;�CI�=�1,22-82,82.��
Với�p�=�0,032�<�0,05�→�Sự�k�á��biệ���ó�ý����ĩ����ố���kê�
Bả��� 8.� Yếu� �ố� liê�� qu��� �iữ���iới� �í��� �ủ�� ���ời� bệ��� với� �ì��� ��ạ���đảm� bảo� di��� d�ỡ���

p�o�ei����o����uầ��đầu���ập�việ��(�=140)�
�

Di���d�ỡ���p�o�ei����eo�k�uyế�����ị�
T�iếu� Đủ�

Yếu��ố�liê��qu���

SL� %� SL� %�

OR�
(CI�95%)�

p�
�

N�m� 18� 27,3� 48� 72,7�
Nữ� 7� 9,5� 67� 90,5�

Giới�

C�u��� 25� 17,9� 115� 82,1�

OR�=�3,589�
(1,39-9,26)�

0,008�

�
Kế�� quả� bả��� ��ê�� ��o� ��ấy� �ì��� ��ạ��� đảm�

bảo� di��� d�ỡ��� p�o�ei�� ��o� ���ời� bệ��� ��o���
�uầ�� đầu� ��ập� việ�� so� với� k�uyế�� ���ị� mứ��
��iếu�ở��ữ��iới���ấp��ơ����m��iới�(9,5%�so�với�
27,3%)�và� �ỷ� lệ�đạ��đủ�ở���m��iới� ��ấp��ơ���ữ�
�iới�(72,7%�so�với�90,5%).�

OR�=�3,589;�CI�=�1,39�-�9,26.�Với�p�=�0,008�<�
0,05�

BÀ��L�Ậ��
1.�Thực�trạng�dinh�dưỡng�của�đối� tượng�

nghiên�cứu�
T�o��� ���iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� �â�� �ặ���

��u���bì����ủ�����ời�bệ���lú����ập�việ��là�54,3�
k��±�10,1�k��và�k�i� ���ời� bệ������việ��là�54,7�

k��±�10�k��số��â���ặ�����u���bì����ó��ă����ơ��
so�với� lú����ập�việ��là�0,4�k�,�mứ���ă���k�ô���
đá���kể,� ��ủ�yếu� là� ���ời�bệ�����ập� việ�� lầ��
đầu.� Kế�� quả� ���iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� ��ơ���
đồ��� với� kế��quả����iê���ứu��ủ��N�uyễ��Hữu�
Ho��� �â�� �ặ��� ��u��� bì��� �ủ�����ời� bệ��� lú��
��ập� việ�� là� 54,6� k�� ±� 11,2� k�,���ày� ��ứ�7� là�
54,4�k�� ±� 10,5�k�� �ó� bị��iảm���ú�� í�� so�với� lú��
��ập�việ��[4].��

C�ỉ� số� BMI� �ủ�� ���ời� bệ��� lú�� ��ập� việ��
��u��� bì��� là� 22,24� ±� 4,08� và� �ỷ� lệ� suy� di���
d�ỡ����ủ�����ời�bệ���lú����ập�việ��là�15,7%.�
Kế��quả����iê���ứu��ủ����ú��� �ôi� ��ấp��ơ��so�
với�kế��quả����iê���ứu��ủ��N�uyễ��T�ùy�Du���
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��ỉ�số�BMI��ủ�����ời�bệ���lú����ập�việ�� ��u���
bì��� là� 24,2� ±� 3,6� [6]� và� ��ơ��� �ự�với� kế�� quả�
BMI� ��u��� bì��� ở� ��âu� á� là� 24,4�±� 4,1;� ���iê��
�ứu�ở�Alb��i�(71,2%�SDD).�Kế��quả����iê���ứu�
�ủ��mộ�����iê���ứu�k�á��ở�Ấ��Độ���o���ấy��ỷ�lệ�
SDD� ��ấp� �ơ�� là� 12,5%� [11].� Kế�� quả� ���iê��
�ứu��ủ����ú����ôi��ũ�����ơ���đồ���với�kế��quả�
���iê���ứu��ủ��N�uyễ��Hữu�Ho���(2015)�đá���
�iá� �ì��� ��ạ���di���d�ỡ���bằ�����ỉ�số�BMI���o�
��ấy�vào���ời�điểm���ập�việ��vào�k�o��HSTC��ó�
18,9%� bệ��� ��â�� suy� di��� d�ỡ��� (��ỉ� số�
BMI<18,5)�[4].��

Giá� ��ị�di���d�ỡ����ă���l�ợ���và���ấ��si���
��iệ�� k�ẩu� p�ầ�� ă�� ��u��� bì��/��ày� �ủ�� NB�
��eo� k�uyế�� ���ị� là� 1.885� ±� 278� k��l/��ày,�
��ự���ế�đảm�bảo�là�2.141�±�60�k��l/��ày,�với�p�
=�0,009�<�0,05.��

Kế��quả����iê���ứu��ủ����ú����ôi���o��ơ��so�
với� mộ�� số� kế�� quả����iê�� �ứu� ���ớ�:�N�uyễ��
Hữu�Ho���và��ộ���sự�mứ��k��lo���u���bì���NB�
đạ��đ�ợ����o���6���ày�là�1.129,3�và�mứ��p�o�ei��
��u��� bì���NB� đạ�� đ�ợ�� ��o��� 6� ��ày� là� 44,43�
[4],� ��eo� �á�� �iả� Đào� T�ị� T�u� Hoài� (2016)� là�
1.327,8� ±� 494,6� k��l/��ày� [5].� N�uyễ�� T�úy�
Du���(2019)�là�1.293,9�±�326,1�k��l/��ày�[6],��

�T�ự�� �ế� đảm� bảo� k��l� ��o� ���ời� bệ��� <�
100%� ��eo�k�uyế�����ị,� ��m��iới� ��o��ơ���ữ�
�iới�(12,1%�so�với�1,4%).��

�T�ự�� �ế� đảm� bảo� k��l� ��o� ���ời� bệ��� ≥�
100%� ��eo�k�uyế�����ị,� �ữ��iới� ��o��ơ����m�
�iới�(98,6%�so�với�87,9%).�Với�p�=�0,009�<�0,05�
→�sự�k�á��biệ���ó�ý����ĩ����ố���kê.��

Kế��quả����iê�� �ứu��ủ��N�uyễ��Hữu�Ho���
��ấp� �ơ�� so� với� kế�� quả� �ủ�� ��ú��� �ôi,� �ỷ� lệ�
���ời�bệ���đạ��>�65%���u��ầu��ă���l�ợ�����o�
��ấ�� là�75%���ày� ��ứ�6� và� ��ấp���ấ�� là� 66,2%�
��ày���ứ�4�s�u���ập�việ��[4].�

T�ự���ế�đảm�bảo�p�o�ei����o����ời�bệ���đạ��
<�100%���eo�k�uyế�����ị���m��iới���o��ơ���ữ�
�iới�(27,3%�so�với�9,5%).��

T�ự���ế�đảm�bảo�p�o�ei����o����ời�bệ���đạ��
≥�100%���eo�k�uyế�����ị��ữ��iới���o��ơ����m�
�iới�(90,5%�so�với�72,7%).�Với�p�=�0,006�<�0,05�
→�Sự�k�á��biệ���ó�ý����ĩ����ố���kê.�

Kế��quả����iê�� �ứu��ủ��N�uyễ��Hữu�Ho���
��ấp� �ơ�� so� với� kế�� quả� �ủ�� ��ú��� �ôi,� �ỷ� lệ�
���ời� bệ��� đạ�� >� 65%� ��u� �ầu� �ă��� l�ợ���
P�o�ei����o���ấ��là�55%���ày���ứ�7�và���ấp���ấ��
là�40,5%���ày���ứ�3�s�u���ập�việ�.�

Giá� ��ị�di��� d�ỡ����ă��� l�ợ���và���ấ��si���
��iệ��k�ẩu�p�ầ��ă�� ��u��� bì��/��ày��ủ�����ời�
bệ�����eo�đ�ờ����iêu��ó��E(K��l):�2.141,�P(�):�
73,� L(�):� 44,�G(�):� 362.�Cơ�bả��đạ��đ�ợ�� ��eo�
Quyế�� đị��� số:� 2879/QĐ-BYT� ��ày� 10/8/2006�

��ớ���dẫ����ế�độ�ă��bệ���việ��mứ��ă����ô���
���ờ��� là� E(K��l):� 2.200-2.400,� P(�):� 66-84,�
L(�):�40-65,�G(�):�350-440�[1].�

T�ự��p�ẩm��iàu� p�o�ei����ấ�� l�ợ��� ��o� b�o�
�ồm� ��ị�,� sữ�� và��á�� sả��p�ẩm� �ừ�sữ��k�á��và�
��ứ��;�P�o�ei����ự��vậ������đậu,�đậu�Hà�L���và�
��ũ� �ố�� �ó� ��ể���ứ�� í��mộ�� �oặ�� ��i� �xi�� �mi��
��iế��yếu.�L�ợ���p�o�ei��và�lầ��l�ợ���á���xi���mi��
�iê���lẻ��ó���ể�ả�����ở���đế����ứ���ă����ão�và�
sứ�� k�ỏe� �âm� ��ầ�,���iều� ��ấ��dẫ�� ��uyề�� ��ầ��
ki��� ��o����ão�đ�ợ�� làm� �ừ��xi���mi�,� ��ấ��dẫ��
��uyề�� ��ầ�� ki��� dop�mi�e� đ�ợ�� �ạo� ��� �ừ�
�y�osi�e� �xi�� �mi�� và� ��ấ�� dẫ�� ��uyề�� ��ầ�� ki���
se�o�o�i��đ�ợ���ạo�����ừ���yp�op����[7.3].��

Cá�����iê���ứu�đã���ỉ�����ằ���bổ�su����à���
��ày��á����ấ��di���d�ỡ���qu�����ọ������ờ����ó�
�iệu� quả� ��o��� việ�� �iảm� �á�� ��iệu� ��ứ��� �ủ��
bệ�����â�.�Cá����ấ��bổ�su����ó���ứ���xi���mi��
�ũ���đã�đ�ợ���ìm���ấy�để��iảm��á����iệu���ứ��,�
vì���ú���đ�ợ����uyể��đổi���à�����ấ��dẫ����uyề��
��ầ��ki��,��ừ�đó�làm��iảm���ầm��ảm�và��á��vấ��
đề�sứ��k�ỏe��âm���ầ��k�á�.�T�ê���ơ�sở��í���lũy�
bằ�����ứ���k�o���ọ�,�mộ��������iệp���ị�liệu��iệu�
quả� đ���� xuấ�� �iệ�,� �ụ� ��ể� là� bổ� su��/điều� ��ị�
di��� d�ỡ��.� C�ú��� �ó� ��ể� ��í��� �ợp� để� kiểm�
soá��và�ở�mộ��mứ��độ��ào�đó,���ă����ừ����ầm�
�ảm,��ối� loạ��l�ỡ����ự�,��âm���ầ��p�â�� liệ�,��ối�
loạ��ă��uố���và��ối�loạ��lo�âu,��ối�loạ����iếu��ập�
��u��/�ối� loạ�� �ă��� độ��� �iảm� ��ú� ý�
(ADD/ADHD),��ự�kỷ�và����iệ��[3].�

Mô� �ì��� ă�� uố��� �ủ�� dâ�� số� �ói� ��u��� ở�
��iều���ớ����âu�Á�và���âu�Mỹ�p�ả��á����ằ���
�ọ����ờ���bị���iếu���iều���ấ��di���d�ỡ��,�đặ��
biệ�� là� �á�� vi��mi�,� k�oá��� ��ấ�� và� �xi�� béo�
ome��-3���iế��yếu.�

T�eo�T.�S.�S���y�����y����R�o,�M.�R.�As��,�
B.�N.�R�mes�,�và�K.�S.�J����������R�o,�bổ�su���
�à��� ��ày� �á�� ��ấ�� di��� d�ỡ��� qu��� ��ọ���
���ờ��� �ó� �iệu� quả� ��o��� việ�� �iảm� �á�� ��iệu�
��ứ����ủ��bệ�����â�.�Cá����ấ��bổ�su����ó���ứ��
�xi�� �mi�� �ũ��� đã� đ�ợ�� �ìm� ��ấy� để� �iảm� �á��
��iệu� ��ứ��,� vì� ��ú��� đ�ợ�� ��uyể�� đổi� ��à���
��ấ��dẫ�� ��uyề�� ��ầ�� ki��,� �ừ�đó� làm��iảm� ��ầm�
�ảm�và��á��vấ��đề�sứ��k�ỏe��âm���ầ��k�á�.�Mộ��
�á��� k�á�� và� �iệu� quả�để��á�� bá�� sĩ� �âm� ��ầ��
v�ợ��qu��sự�k�ô����uâ����ủ��ày� là� �ự�làm�que��
về� �á�� liệu� p�áp� di��� d�ỡ��� ���y� ��ế� �oặ�� bổ�
su��.�Mặ��dù��ầ�����iê���ứu� ��êm�để�xá��đị���
liều�k�uyế���áo��ố����ấ���ủ���ầu��ế���á����ấ��bổ�
su���di���d�ỡ��� ��o��� ���ờ����ợp�mộ��số���ấ��
di���d�ỡ��,�bá��sĩ��âm���ầ���ó���ể�k�uyế�����ị�
liều�bổ�su�����ế�độ�ă��uố���dự����ê���á�����iê��
�ứu��iệu�quả����ớ��đây�và�s�u�đó�điều���ỉ���liều�
dự�� ��ê�� kế�� quả� ��u� đ�ợ�� qu��� sá�� ��ặ�� ��ẽ�
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��ữ������y�đổi�ở�bệ�����â��[3].�
2.�Một�số�yếu�tố�liên�quan�đến�thực�trạng�

dinh�dưỡng�của�đối�tượng�nghiên�cứu�
Yếu��ố�liê��qu����iữ���iới��í���với��ì�����ạ���

di���d�ỡ���BMI��ủ�����ời�bệ��� lú����ập�việ��
��o� ��ấy� �ỷ� lệ�suy�di���d�ỡ���ở���m��iới� ��ấp�
�ơ���ữ��iới�(22,7%�so�với�45,9%)�và��ỷ�lệ�k�ô���
suy� di��� d�ỡ��� ở� �ữ� �iới� ��ấp� �ơ�� ��m� �iới�
(54,1%�so�với�77,3%),�OR�=�0,346�với�p�=�0,005�
<�0,05.�

Kế��quả����iê���ứu��ủ����ú��� �ôi�k�á��mộ��
số�kế��quả����iê���ứu�k�á�;�Đào�T�ị�T�u�Hoài�
�ại� ��ời� điểm� ��ập� việ�� ��ấy� �ỷ� lệ� suy� di���
d�ỡ���ở���m��iới���o��ơ���ữ��iới�(31%�so�với�
30,6%)�[5].�Kế��quả����iê���ứu��ủ��N�uyễ��T�ị�
Duyê�� �ỷ�lệ��ầy�ở�bệ�����â����m�(16,3%)���o�
�ơ���ỷ�lệ��ầy�ở�bệ�����â���ữ�(12,1%)�[8].�

N��ời� bệ��� �âm� ��ầ�� bị� suy� di��� d�ỡ��� là�
do� ��ế�độ�ă�� uố��� ��ấ�� ���ờ��,� ă�� uố���kém�
��o��miệ��.�K�i���ú������xem�xé��kỹ���ế�độ�ă��
uố����ủ����ữ������ời���ầm��ảm,�mộ��qu���sá��
��ú� vị� là� di���d�ỡ��� �ủ���ọ�k�ô��� đủ.�Họ� lự��
��ọ����ự��p�ẩm�kém�và�lự����ọ����ự��p�ẩm��ó�
��ể� ��ự��sự��ây� ��� ��ầm��ảm,� ��ầm��ảm� là�mộ��
�ối�loạ��liê��qu���đế���á����iệu���ứ�����í�������
�ă��� buồ�� bã� và� lo� lắ��,� ��á�� ă�,� �âm� ��ạ���
��á���ả��và�mấ���ứ�����ú�với��á���oạ��độ���vui�
��ú.�Nếu�k�ô����ó�sự�������iệp�điều���ị�kịp���ời,�
�ối�loạ���ày��ó���ể�dẫ��đế����ữ����ậu�quả�k�á��
���u.� Bệ��� ��â�� bị� ��ầm� �ảm� biểu� �iệ�� xu�
��ớ����ự��ử�ở�mứ��độ�lớ���ơ��và�do�đó����ờ���
đ�ợ�� điều� ��ị� bằ��� ��uố�� ��ố��� ��ầm� �ảm� và�
/�oặ���âm�lý���ị�liệu.�Sự���iếu��ụ����o����á����ấ��
dẫ�� ��uyề�� ��ầ��ki��� ���� se�o�o�i�,�dop�mi�e,�
�o��d�e��li�e� và� �xi�� γ-�mi�obu�y�i�� (GABA)�
���ờ���liê��qu���đế����ầm��ảm�[9,3].�

N��ời� bệ��� �âm� ��ầ�� bị� suy� di��� d�ỡ��� là�
do� �á�� �ối� loạ�� ă�� uố��,� ��á�� ă�� �âm� ��ầ��
(��o�exi���e�vos�)�(F50.0)�là�mộ���ối� loạ��đ�ợ��
đặ��������bằ���sú���â���ó�dụ���ý�do�bệ�����â��
�ây� ��� và�duy� ��ì.�C�á��ă�� �âm� ��ầ�� là�mộ�� �ối�
loạ���âm���ầ���ặ��,��ó�mối�qu����ệ�với��ối�loạ��
ám� ả��,� với� ��ầm� �ảm� điể�� �ì��,� mộ�� số� lớ��
bệ��� ��â�� vẫ�� �iếp� �ụ�� biểu� �iệ�� ��ữ��� �é��
��á��ă���âm���ầ�,�d�ới�dạ���mạ���í��.�

N��ời� bệ��� �âm� ��ầ�� bị� ��ừ�� �â�,� béo� p�ì�
�ũ��� do� ă�� vô� độ� �âm� ��ầ�� (bulimi�� �e�vos�)�
(F50.2)�mộ��kiểu��à���vi���u�kỳ�với�đặ��điểm�là�
�ó���ữ����i�i�đoạ��ă����ái�quá,��ồi�mấ���ự�kiểm�
soá�,�kế���ợp�với��ảm��iá���ội�lỗi��ổ���ẹ�.�T�o���
mộ��số����ờ����ợp,��à���vi�ă��vô�độ�đ�ợ��lặp�
lại���iều�lầ����o�����ày�và�m�����í���xu���độ���
mã��� liệ�.� Hà��� vi� �ày� k�á�� với� �í��� ���m� ă��
đơ����uầ�,�ở���ỗ��ảm��iá��xấu��ổ�và�mấ��kiểm�

soá��là���ữ����é��đặ���������ủ����ứ���ă��vô�độ�
�âm���ầ��[9,10,11,12].�

KẾT�L�Ậ��
Suy�di���d�ỡ���ở����ời�bệ���điều���ị��ội���ú�

là�k�á�p�ổ�biế��ở�Bệ���việ��Tâm� ��ầ��Hà�Nội,�
��ế�độ�ă��bệ���lý������đảm�bảo�đủ��ă���l�ợ���
với��ỷ�lệ��â��đối��á����à���p�ầ��di���d�ỡ���và�
��iếu� vi��mi�� A,D,C...� Và� mộ�� số� ��ấ�� k�oá���
���� C�l�i,� M��ie,� Sắ�…Câ�� �ặ��� ��u��� bì���
�ủ�����ời�bệ���lú����ập�việ��là�54,3�k��±�10,1�
k�.�Tí���BMI��ại� ��ời�điểm���ập�việ���ó�15,7%�
���ời�bệ���suy� di���d�ỡ��� (BMI<18,5).�Tỷ� lệ�
suy�di���d�ỡ����ủ�����ời�bệ���lú����ập�việ��
là�15,7%.�Tỷ�lệ����ời�bệ���đạ��đ�ợ��mứ���ă���
l�ợ��� k��l� ��eo� k�uyế�� ���ị� ��o��� vò��� �uầ��
đầu���ập�việ�� ≥�100%���iếm� �ỷ� lệ���o� 93,6%�
và� ���ời� bệ��� đạ�� <� 100%� ��eo� k�uyế�� ���ị�
��iếm� �ỷ� lệ� ��ấp� 6,4%.� Tỷ� lệ� đạ�� đ�ợ�� mứ��
�ă��� l�ợ��� và� p�o�ei�� ��eo�k�uyế�����ị� ��o���
vò��� �uầ�� đầu� ��ập� việ�� ≥� 100%� ��iếm� �ỷ� lệ�
��o� 82,1%� và� ���ời� bệ��� đạ�� <� 100%� ��eo�
k�uyế�� ���ị� ��iếm� �ỷ� lệ� ��ấp� 17,9%.� T�ự�� �ế�
đảm�bảo��iá���ị�di���d�ỡ����ă���l�ợ���và���ấ��
si��� ��iệ�� k�ẩu� p�ầ�� ă�� ��u��� bì��� (K��l):�
2.141,� P(�):� 73,� L(�):� 44,� G(�):� 362;� Cá��
vi��mi��và�k�oá��� ��ấ�:�Vi��mi��A,�B1,�B2,�C,�
C�l�i���ấp�so�với���u��ầu�k�uyế�����ị.�
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TÓM�TẮT�
�ặ�� vấn�đề�� Phẫ�� �h�ậ�� �ắ�� đoạn� �rự�� �ràng�

�ng� �hư,� nố�� đạ�� �rự�� �ràng� bằng� máy� nố�� �����
hóa�đượ�� �r�ển�kha�� �ạ��Bệnh�v�ện��a�khoa� �ỉnh�
Thá��Bình��rong�những�năm�gần�đây�và��ho�kế��
q�ả�đáng�khí�h� lệ.�NC�nhằm�đánh� g�á� kế��q�ả�
sớm��ủa�phẫ���h�ậ��này.�

Phương� pháp� ngh��n� �ứ��� 39� bệnh� nhân�
UTTT��r�n�và�g�ữa�(�ó�khoảng��á�h��ừ�bờ�dướ����
đến�rìa�hậ��môn��ừ�6��m��rở�l�n)�đượ��phẫ���h�ậ��
�ắ��đoạn��rự���ràng,�nố��đạ���rự���ràng�bằng�máy�
nố�������hóa��ạ��Bệnh�v�ện��a�khoa��ỉnh�Thá��Bình�
�ừ� �háng� 1/2019� đến� �háng� 12/2019.� Gh�� nhận�
�á�� số� l�ệ�� về� ��ổ�,� g�ớ�,� đặ�� đ�ểm� khố�� �,� g�a��
đoạn�bệnh,�xạ��rị��rướ��mổ,��hờ��g�an�mổ,�số�hạ�h�
lấy�đượ�,��a��b�ến�và�b�ến��hứng�phẫ���h�ậ�.�

Kế�� q�ả� ngh��n� �ứ��� 39� bệnh� nhân� UTTT�
đượ��phẫ���h�ậ���ắ��đoạn��rự���ràng,�nố��đạ���rự��
�ràng�bằng�máy�nố�� �����hóa.�T�ổ�� �r�ng�bình�là�
63,6���ổ�.�Nam�53,8%�và�nữ�42,6%.�UTTT�g�ữa�
46,2%,� UTTT� �r�n� 53,8%.� G�a�� đoạn� I,� II� và� III�
�rương�ứng�là�2,6%;�64,3%�và�33,6%.�Xạ��rị��
�
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�rướ��mổ�30,8%.�Thờ��g�an�mổ��r�ng�bình�148,5�
phú�.� Phẫ�� �h�ậ�� lấy� �ố�� �h�ể�� 12� hạ�h� 100%.�
Khoảng��á�h��ắ��dướ�����ố���h�ể��2�m�100%.�Rò�
m�ệng�nố��2,6%.�Rố�� loạn���ể����ện�2,6%.�Không�
�ó��ử�vong�sa��mổ�

Kế��l�ận��Phẫ���h�ậ���ắ��đoạn��rự���ràng,�nố��
đạ�� �rự�� �ràng� bằng� máy� nố�� ����� hóa� đ�ề�� �rị�
UTTT�là�phương�pháp�an��oàn,��ho�kế��q�ả��ố�.�

Từ�k�óa:��ng��hư�b�ể��mô���yến��rự���ràng�
S�MMARY�
INITIAL� RESULTS�OF�RETAL� RESECTION�

USING� CIRCULAR� STAPLER� IN� THE�
TREAT�ENT� FOR� RECTAL� CARCINO�A� AT�
THAI�BINH�PROVINCIAL�GENERAL�HOSPITAL�
IN�2019�

In�rod����on�� The� do�ble-s�apl�ng� �e�hn�q�e�
�s�ng� a� ��r��lar� s�apler� �o� �rea�e�an�end-�o-end�
anas�omos�s� has� been� �sed� w�dely� �n� re��al�
s�rgery� for� several� years� a�� Tha�� B�nh�General�
Prov�n��al� Hosp��al� and� shown� pos���ve� res�l�s.�
Th�s� s��dy� �s� a�med� a�� �he� men��oned�
pro�ed�re’s�shor���erm�o���omes.��

�e�hods�� 39� pa��en�s� w��h� re��al� �an�ers� (>�
6�m� from� �he� anal� marg�n)� were� appl�ed� a�
do�ble-s�apl�ng� �e�hn�q�e�w��h�a���r��lar�s�apler�
�sed� �o� �rea�e� �he� anas�omos�s� a�� Tha�� B�nh�
General� Prov�n��al� Hosp��al� from� 1/2019� �o�
12/2019.� Pa��en�’s� da�a� �n�l�d�ng� age,� gender,�


