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2.� �ài� lòng� về� lãnh� đạo� trực� tiếp,� đồng�
nghiệp�

Tỉ�lệ��ài�lò����ủ��NVYT�về�lã���đạo���ự���iếp,�
đồ������iệp� là� 94,4%,� ��ơ���đ�ơ��� với� Bệ���
việ��Đ��k�o��T�ái�Bì���(2019)�là�96,6%[2],���o�
�ơ��Bệ���việ��Bạ���M�i�(2019)�là�76,6%[1].�Sự�
k�á��biệ���ó���ể��ơ���ế��ủ��mỗi�bệ���việ��k�á��
���u.�Có���ể�do�Bệ���việ��C�ợ�Rẫy��ằm�ở�k�u�
vự�� �ó� �ề�� vă�� �ó�� �ội� ��ập� với� p��ơ��� �ây�
�oặ��do� vă���ó�� �ủ�����ời�miề��N�m��ê�� �ó�
sự��ởi�mở,��ò��đồ����ơ��so�với�miề��Bắ�.��

Kế��quả�đị��� �í����ũ��� ��ơ���đồ���k�i�PVS�
��ì� �ầu� �ế�� NVYT� đều� ��o� �ằ��� mối� qu��� �ệ�
đồ��� ���iệp� và� ��â�� viê�� với� lã��� đạo� ��o���
bệ���việ��là���â����iệ�,�đoà��kế�.�Là�mộ���ập���ể�
đoà�� kế�,� ��ố��� ��ấ�� vì� mụ�� �iêu� ��uyê�� mô��
p�á����iể��bề��vữ��,�là�mộ��bệ���việ���uyế���uối�
�ủ��37� �ỉ��,���à���p�ố�p�í��N�m� ��ự����uộ��Bộ�
Y��ế�Việ��N�m.�Sự���ố�����ấ�,�đồ���lò��,��ủ��ê�
kíp��ỗ���ợ���uyê��mô����o���lĩ���vự����ăm�só��
���ời� bệ��.�T�ô��� �i��PVS���o�biế��bệ��� việ��
Lã���đạo�bệ���việ���ói���u���và� lã���đạo��á��
đơ�� vị� �ói� �iê��� luô�� lắ������e,� qu��� �âm��iải�
quyế�� �á�� �âm� ��,� ��uyệ�� vọ��� �ủ�� ��â�� viê��
��o���việ��p�á����iể��kỹ���uậ��mới,�sá���kiế����y�
�ải��iế��k�o���ọ�.��

3.� �ài�lòng�về�quy�chế�nội�bộ,�tiền�lương,�
phúc�lợi�

Tỉ� lệ��ài� lò�����o���ấ��là�về�quy���ế��ội�bộ,�
�iề��l�ơ��,�p�ú��lợi� (91,3%),���o��ơ��đá����iá�
�ại� BV� Bạ��� M�i� là� 61,6%� [1],� Bệ��� việ�� Đ��
k�o���ỉ���T�ái�Bì���là�97,0%�[2].�Sự�k�á�����u�
về�kế��quả�đá����iá��ó� ��ể�do��ơ���ế��ài���í���
�ủ��mỗi��ơ�sở,���o����ì����ì��� �ự���ủ��ài���í���
�iệ�� ��y� ��ì� �á�� bệ��� việ�� đều� xây� dự��� mô�
�ì��,� p��ơ��� ��ứ�� �ự� ��ủ� �iê��� để� đảm� bảo�
��uồ����â��sá�����u,���i���o��ừ����ơ�sở.�

Về� l�ơ��� ���ở��� ��ì� ��o��� �á�� đơ��vị� ���m�
�i�� xây� dự��� ISO� �ồm� �ó� p�ò��� ��ứ�� �ă��,�
k�o�� lâm� sà��� và� �ậ�� lâm� sà��.� Có� sự� k�á��
biệ�� �iữ�� l�ơ��� �ủ�� NVYT� ��óm� làm� việ�� �ại�
p�ò��� ��ứ�� �ă��� với� ��óm� làm� việ�� �ại� �á��
k�o�� lâm� sà��,� �ậ�� lâm� sà��.� Mộ�� số� ���iê��
�ứu� �ũ��� đã� ��o� ��ấy� yếu� �ố� �ài� ��í��� ả���
��ở��� đế�� mứ�� độ� �ài� lò��� �ô��� việ�� �ủ��
NVYT�[4],�[6],�[5].�Tuy���iê����ê����ự���ế�đối�với�
��u���ập���ì�NVYT��á��p�ò�����ứ���ă��� ��o���
���m� �i�� xây� dự��� ISO�kém� �ài� lò��� �ơ�� �á��
k�ối�lâm�sà��,��ậ��lâm�sà��.�Hài�lò�����ấ��là�ở�
�á�� k�o�� lâm� sà��� và� �ậ�� lâm� sà��� ���m� �i��
xây� dự��� ISO� �ó� ��ể� k�ô��� p�ải� vì� xây� dự���
ISO� �ồi� ��ì� �ă��� �iề�� l�ơ���mà� ���ớ��đó� là� ��u�

��ập��ủ���ọ��ũ���đã���o��ơ�,�k�i�xây�dự���ISO�
là���êm�mộ��p�ầ���ủ���ô���việ�,�bắ��buộ��p�ải�
��ự���iệ����eo.��

4.� �ài� lòng� về� về� công� việc,� cơ� hội� học�
tập�và�thăng�tiến�

Tỉ�lệ��ài�lò���về��ơ��ội��ọ���ập�và���ă����iế��
(93,4%)� về� �ô��� việ�,� ��ơ��� đ�ơ��� với� Bệ���
việ��T�ái�Bì���là�96,2%�[2],���o��ơ��Bệ���việ��
Bạ���M�i�(2019)�là�70,0%[1].�Mặ��dù��ù���dù���
bộ� �ô��� �ụ� �ủ�� BYT� để� đá��� �iá� sự� �ài� lò���
�ủ��NVYT��������á�����iê���ứu���o��ỷ�lệ�k�á��
���u� điều� �ày� �ó� ��ể�do� sự�k�á�� ���u� về�đị��
điểm,�đối���ợ������iê���ứu.�

Kế��quả����iê���ứu���o���ấy�đ��số�NVYT�đều�
��o��ằ����ọ��ài�lò���về�vấ��đề�đào��ạo��â�����o�
��ì���độ���uyê��mô��và�quy���ế�bổ���iệm���ứ��
d����lã���đạo��ô���bằ���dâ����ủ��ủ��bệ���việ�.�
Tỷ� lệ� ��ấp���ấ�� là� �iểu�mụ�� về�k�ối� l�ợ����ô���
việ��đ�ợ���i�o������p�ù��ợp�(90,6%).�Kế��quả�
đị����í����ũ�����o���ấy�việ��p�â���ô����ô���việ��
k�ô��� p�ù� �ợp� làm�NVYT� �ảm� ��ấy� k�ô��� �ài�
lò��� ��o��� �ô��� việ�� �iảm� độ��� lự�� làm� việ�.�
Điều��ày���o���ấy��ầ���ó�kế��oạ����à�soá��lại��á��
vị���í�việ��làm,�lắ������e��á��ý�kiế���ủ��NVYT�để�
�ó���ể�làm��ố���ơ���ữ�.�Giúp�NVYT�s�y�mê�với�
�ô���việ�,��ă���độ���lự��làm�việ�.��

5.� �ài�lòng�toàn�diện��
Tỉ� lệ� �ài� lò��� �oà�� diệ�� �ủ�� NVYT� ��o���

���iê�� �ứu� đạ�� �ỉ� lệ� k�á� ��o� là� 72,1%,� ������
vẫ����ấp��ơ���á�����iê���ứu�k�á���ại�Bệ���việ��
Bạ���M�i��ỉ�lệ��ày�là�87,5%[1],��ại�Bệ���việ��Đ��
k�o�� �ỉ���T�ái�Bì���là�96,6%[2],�Bệ���việ��Tim�
Hà�Nội� là� 85,4%� [3].� Tỷ� lệ��ài� lò��� �ủ��NVYT�
�ủ����ú����ôi���ấp��ơ���á�����iê���ứu�k�á��sự�
k�á�����u��ó���ể�do�đối���ợ������iê���ứu��ủ��
��ú��� �ôi���ỉ�là�mấy�đơ��vị��ủ��bệ���việ�,��ò��
��i� ���iê�� �ứu� ��ê�� đ�ợ�� �iế�� �à��� ��ê�� �oà��
bệ���việ�.�

6.� Một� số� yếu� tố� ảnh� hưởng� đến� sự� hài�
lòng�của���YT�tại�các�khoa,�phòng�triển�khai�
�SO�9001:2015,�Bệnh�viện��hợ�Rẫy�năm�2020�

N��iê�� �ứu� �ại� Se�bi�� (2016)� ��o� ��ấy� �á��
yếu��ố�liê��qu���đế��sự��ài� lò����ô���việ���uổi�
(��ữ��� ���ời� lớ�� �ơ�� 40� �uổi� �ó� mứ�� độ� �ài�
lò�����o��ơ�)[7].�Điều��ày��ó���ể��iải� ��í��,�về�
độ��uổi�d�ới�40��uổi���o������iê���ứu��ày���iếm�
34,8%,�đây�là�đội���ũ��á��bộ�ở�độ��uổi��ày��ò��
��ẻ,� đ�ợ�� �uyể�� dụ��� d�ới� 5� �ăm� ��ở� lại.� Đây�
đ�ợ��xem�là���uồ����â��lự���ó��iềm��ă���p�á��
��iể�� bởi� lẽ� �ọ� đã� �í��� lũy� kiế�� ��ứ�� và� ki���
���iệm�để�p�ụ��vụ���o��ô���việ�,�bê���ạ���đó,�
�ọ��ò���ó�sứ��k�ỏe�và���iệ���uyế�.�Tuy���iê��ở�
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độ��uổi��ày���iều�NVYT�mới��ô����á���ê���ũ���
��iếu�ki������iệm;��ầ��p�ải� đ�ợ��đơ�� vị��ử�đi�
đào� �ạo� �â��� ��o� ��ì��� độ� ��uyê�� mô�;� đây�
�ũ��� là�điều�kiệ�� ��uậ�� lợi� ������ �ũ��� là�điều�
kiệ�� k�ó�k�ă�� �ủ��đơ�� vị.�Cò�� lại� ��óm� �ừ�35�
�uổi���ở�lê��đây��ũ���là�độ��uổi��á��NVYT�đã�đú��
kế��đ�ợ����iều�ki������iệm���ô���qu���ô����á��
lâm�sà��,��ứu���ữ����o����ời�bệ��,��ô���việ��
ổ�� đị��,� ���ờ��� �ô��� �á�� �ại� �á�� vị� ��í� ��uyê��
��à���sâu,�í���ó�sự����y�đổi���o����ô���việ�,����
�âm��ô��� �á���ơ�.�Mặ��k�á��k�i� �uổi� �à�����o,�
��ời� �i��� �ô��� �á�� ��o��� ��à��� �à��� ��iều� ��ì�
��u���ập,� ��ế�độ�đãi� ��ộ� �à�����o� ��eo� ��âm�
�iê���ô��� �á�,�vì�vậy��õ�dễ��ài� lò����ơ�.�Điều�
�ày� ��o� ��ấy��ầ���ó���ế� �ài�về� ��u���ập,�k�e��
���ở��,�đào��ạo,�p�á����iể��đối�với��á��NVYT���ẻ�
để��ọ��ài�lò����ơ�.��

N�óm�NVYT��ó���ì���độ��ừ�đại��ọ����ở�xuố���
��iếm�84,3%,� ��o���đó� �ỉ� lệ���u����ấp�là�28,9%,�
�ại� �á�� đơ�� vị� ��iể�� k��i� ISO� ��o��� ���iê�� �ứu�
�ày��ó�6�k�o�� lâm�sà��,��ậ��lâm�sà��.�Đây� là�
vấ�� đề�mà� bệ��� việ�� �ầ�� qu��� �âm,� để� �â���
��o� ��ấ�� l�ợ��� k�ám� ��ữ�� bệ��,� ��oài� việ��
������ bị� ��êm� máy�mó�� TTB;� ��ì� việ�� đào� �ạo�
�â�����o� ��ì���độ���uyê��mô����o���â��viê��y�
�ế�là��ấ���ầ����iế�;�k�i�NVYT��ó� ��ì���độ���ì�mới�
�ó�k�ả��ă�����iể��k��i��á��dị���vụ�kỹ���uậ��mới,�
kỹ� ��uậ�� ��o� ��ằm� ��u� �ú�� ���ời� bệ��� đế��
k�ám� và� ��ữ�� bệ��� �ại� bệ��� việ�.� T�ô��� �i��
đị����í�����o���ấy�NVYT��ó���ì���độ�s�u�đại��ọ��
��ì� ��eo�quy� ��ế� ��i� �iêu� �ội� bộ� ��ế�độ� l�ơ��,�
p�ụ��ấp���ì���o��ơ��so�với���óm��ừ�đại��ọ����ở�
xuố��,� bê�� �ạ��� đó� ��óm� �ày� là� ��óm� đ�ợ��
đào��ạo���uyê��sâu,�là���ữ����á��bộ��ố��lõi��ủ��
đơ�� vị.� Tấ�� �ả� ��ữ���điều��ày� ��o� ��ấy� ��óm�
đối� ��ợ���s�u�đại��ọ��dễ�dà���đ�ợ��bổ���iệm�
�ơ�,� ��u� ��ập� �ố�� �ơ�� vì� vậy� mà� �ọ� �ài� lò���
�ơ�.�Bệ���việ���ầ���ó���ế�độ�k�e�����ở���độ��
xuấ�,� �ơ� ��ế� độ��� viê�� ��ữ��� �á�� bộ� ��ẻ,� �ó�
��ì��� độ� ��uyê��mô��d�ới� đại� �ọ��để��ọ� ��êm�
��m�kế�,�độ���lự��làm�việ���ơ��với�đơ��vị.��

KẾT�L�Ậ��
Tỉ�lệ��ài�lò����oà��diệ���ủ��NVYT��ại�09�đơ��

vị� ��ê��287�NVYT�đạ�� �ỉ� lệ� là� 72,1%.�Yếu� �ố��á�
��â�:���óm��uổi�d�ới�35��uổi,��ó���ời��i����ô���
�á����à���y�d�ới� 5��ăm,� ��ời� �i��� làm�việ�� �ại�
bệ���việ��d�ới�5��ăm,��ó���ì���độ���uyê��mô��
�ừ�đại��ọ����ở�xuố�����ì���ấy�k�ô����ài�lò����ơ��
so� với� �á�� ��óm� �ừ�35� ��ở� lê�,� �ô��� �á�� ��o���
��à���y,��ó���ời��i���làm�việ���ại�bệ���việ���ừ�5�

�ăm���ở�lê�,��ó���ì���độ�s�u�đại��ọ��và�sự�k�á��
biệ���ày��ó�ý����ĩ����ố���kê,�với�p<0,05.��

K�Ế�����Ị�
Cầ�� ��iể��k��i�mở� �ộ��� ISO�9001:2015���o�

�á��đơ��vị�k�á����o���bệ���việ��
Có���ế��ài�k�uyế��k�í��,���u��ú����uồ��lự��là�

NVYT� ��ẻ�d�ới�35,� ��ời��i����à������ề�d�ới�5�
�ăm�và��ó���ì���độ��ừ�đại��ọ����ở�xuố��.�

Bổ� su��� và� đồ��� bộ� �á�� ������ ��iế�� bị� để�
p�ụ��vụ��ố����o��ô��� �á����uyê��mô��và���ăm�
só��bệ�����â�.�
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TÓM�TẮT�
Ngh��n��ứ���hự���rạng�sử�d�ng�dị�h�v���hăm�

só�� �rướ�� s�nh� �ủa� bà� mẹ� �ó� �on� dướ�� 1� ��ổ��
đượ�� �hự�� h�ện� �r�n� 347� bà�mẹ��ó� �on� dướ�� 1�
��ổ�� �ạ�� h�yện�Nông�Sơn,� �ỉnh�Q�ảng�Nam.�Kế��
q�ả� ngh��n� �ứ�� �hỉ� ra� rằng� �ỷ� lệ� bà� mẹ� đượ��
khám��ha��đủ�4� lần��hỉ��h�ếm�58,5%��rong� �ổng�
số�bà�mẹ�phỏng�vấn,� �ỷ� lệ�bà�mẹ�sử�d�ng�đầy�
đủ� �á�� dị�h� v�� xé�� ngh�ệm� và� ���m� �hủng� �ần�
�h�ế��kh��mang��ha���hỉ��h�ếm�59,8%;��ỷ�lệ�bà�mẹ�
đượ���hăm�khám�lâm�sàng�đủ��hỉ��h�ếm�43,8%�
�rong��ổng�số�bà�mẹ��rả�lờ�;� �ỷ� lệ�bà�mẹ�đ��s��m�
âm� �r�n� 3� lần� �rong� s�ố�� q�á� �rình� mang� �ha��
�h�ếm�49%��ổng�số�bà�mẹ��rả�lờ��phỏng�vấn.��

Từ� k�óa:� �rướ�� s�nh,� �hăm� só�� sứ�� khỏe,�
V�ệ��Nam.�

S�MMARY�
CURRENT�SITUATION�ON�THE�PRENATAL�

HEALTH� CARE� UTILIZATION� A�ONG� NEW�
�OTHERS�IN�THE��OUNTAINOUS�DISTRICT�

WHO� re�ommended� �ha�� pregnan�y� women�
sho�ld�have�a�� leas�� hav�ng�4� ��mes�of�prena�al�
�are� v�s���ng� �n� order� �o� �mm�n�za��on,� s�reen�
�he�k�ng� d�r�ng� pregnan�y� per�od� b��� �he�
���l�za��on� of� �s�ng� prena�al� �are� �s� s��ll� low� �n�
�o�n�rys�de��n�V�e�nam.�

Th�s� s��dy��ond���ed� �n� �o�al� of� 347�women�
who� have� �h�ldren� �nder� 1� year� old� �n� Nong�
Son,� Q�ang� Nam� �n� 2019.� In� overall,� 347�
women� par����pa�ed� �n� �h�s� s��dy.� The� s��dy�
shows� �ha�� 58.5%� of� �hose� women� who� have�
adeq�a�e����l�za��on�of�prena�al��are,�59.8%�
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have� adeq�a�e� va���na��on� &� �es��ng� serv��es,�
43.8%� have� adeq�a�e� serv��es� of� ba�kgro�nd�
�he�k�b���49%�of��hose�have�more��han�3���mes�
of��s�ng��l�raso�nd�s�reen�ng.��

Keywords:� prena�al,� heal�h� �are� ���l�za��on,�
V�e�nam�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
Cá��dị���vụ���ăm�só�����ớ��si�����o�bà�mẹ�và�
��ẻ�em�đó���v�i���ò�qu�����ọ�����o�����iế��l�ợ��
dự�p�ò��� �á�� biế����ứ��� k�i�m���� ���i.�T�eo�
WHO,�mỗi� p�ụ��ữ�k�i�m���� ���i� đ�ợ��k�uyế��
���ị� k�ám� ���i� í�� ��ấ�� 4� lầ�.� Cá�� ���iê�� �ứu�
��ê����ế��iới�và�Việ��N�m���ỉ�����ằ���việ��k�ám�
���i� và� sử� dụ��� �á�� dị��� vụ� ��ẩ�� đoá�,� xé��
���iệm� ���ớ�� si��� �ó� �á�� dụ��� ��ă�� ��ừ�� ��i�
biế��k�i�si��,�sà���lọ���á��bệ�����o�bà�mẹ�và�
���i���i�k�i�si��.�Việ��sử�dụ���dị���vụ���ăm�só��
���ớ��si����ủ��p�ụ��ữ�m�������i��ò��p�ụ���uộ��
vào� ��iều�yếu� �ố����� �í���sẵ���ó��ủ���á��dị���
vụ,�k�ả��ă��� �iếp��ậ��về�đị�� lý,� �ào��ả�� về�xã�
�ội,� vă�� �ó��đối� với� việ�� sử�dụ��� �á�� dị��� vụ�
��ăm�só�����ớ��si��.�Tỷ�lệ����i�p�ụ�ở��ô�����ô��
đ�ợ�� k�ám� ���i� và� �u��� �ấp� �á�� dị��� vụ� xé��
���iệm,� ��ẩ�� đoá�� �ũ��� ��ấp� �ơ�� so� với� �ại�
��à�����ị.�N��iê���ứu�đ�ợ����ự���iệ���ại��uyệ��
Nô��� Sơ�,� �ỉ���Quả���N�m���ằm� �ìm��iểu�về�
�à���vi�sử�dụ���dị���vụ���ăm�só�����ớ��si���và�
mộ��số�yếu��ố�liê��qu��.��
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1.�Đối�tượng�nghiên�cứu�
N�óm�p�ụ��ữ��ó��o��d�ới�1� �uổi�đ���� si���

số�����ê��đị��bà���uyệ��Nô���Sơ�,��ỉ���Quả���
N�m�

Tiêu���uẩ��đối���ợ������iê���ứu�
Bà�mẹ� �ó� �o�� ��ỏ�d�ới� 1� �uổi� �í��� �ại� ��ời�

điểm� p�ỏ��� vấ�,� đủ�sứ�� k�ỏe� và� �ó�k�ả��ă���
���e�đọ���iế���Việ��
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Si���số����ại�đị��bà���uyệ��Nô���Sơ��í����ấ��
6���á�����o�����ời��i���m�������i�vừ���ồi�và��ó�
��ể� �iếp� �ậ�� đ�ợ�� ��o��� k�oả��� ��ời� �i��� ��u�
��ập���ô����i���ừ�12/2018�đế��7/2019.�

C�ấp���ậ�����m��i�����iê���ứu�
Tiêu���uẩ��loại���ừ�đối���ợ������iê���ứu�
K�ô��� ��ỏ�� mã�� �iêu� ��uẩ�� về� đối� ��ợ���

���iê���ứu.��
K�ô���đồ���ý����m��i�����iê���ứu��oặ��
2.�Phương�pháp�nghiên�cứu��
T�iế�� kế� ���iê���ứu:�N��iê�� �ứu�mô� �ả� �ắ��

�����.�
Cỡ� mẫu� ���iê�� �ứu� là� 347� bà� mẹ� �ó� �o��

d�ới�1��uổi��ại��uyệ���ăm�2019�[2].�
P�ươ���t�ức�c�ọ��mẫu��
Sử�dụ���p��ơ�����ứ����ọ��mẫu��oà��bộ�
P�ươ���p�áp�xử�lý,�p�â��tíc��số�l��u�
Sử�dụ����á��p��ơ���p�áp���ố���kê�mô��ả�và�

�á��mô��ì����ồi�quy�để�xá��đị���mối� liê��qu���
�iữ��việ��sử�dụ����á��dị���vụ���ăm�só�� ���ớ��
si���với��á��yếu��ố�liê��qu���

Cá�� kiểm� đị��,� p�â�� �í���mô� �ả� đ�ợ�� ��ự��
�iệ����ê��p�ầ��mềm�s�����14.0�

Đạo�đức�����ê��cứu�
Kế��quả��ủ�����iê���ứu��ày��oà���oà��p�ụ��

vụ���o�mụ��đí������iê���ứu�k�o���ọ�.�N��iê��
�ứu�k�ô���b�o��àm��á��������iệp�y��ọ��đế��đối�
��ợ������iê���ứu.�Cá�� ��ô��� �i��mà�đối� ��ợ���
���iê�� �ứu� ��i�� sẻ� đ�ợ�� mã� �ó�� và� loại� bỏ�
d���� �í��� ���ớ�� k�i� đ�ợ�� �ô��� bố� ��ằm� đảm�
bảo��í����iê�������ủ���á��đối���ợ������iê���ứu.�

KẾT�Q�Ả������������
Bả���1.�Mô��ả�đặ��điểm���u����ủ��đối���ợ���

���iê���ứu�
�
�
�

Tê��biế�� �� %�

Tổ���số�ĐTNC� 347� 100�

Tuổi�
Me���±�SD� 31,3�±�7,0�

Tuổi�kế���ô���

Me���±�SD� 22,5�±�6,1�

Dâ���ộ��

T�iểu�số� 50� 16�
Ki��� 264� 84�

Tì�����ạ���ki����ế��

N��èo�&��ậ�����èo� 122� 36,9�

T�u���bì���&���ê����u���bì��� 209� 63,1�

T�ì���độ��ọ��vấ��

T�ê��đại��ọ�� 15� 4,32�

TC,���o�đẳ��,�đại��ọ�� 177� 51,1�

THPT� 79� 22,7�

THCS� 37� 10,7�

Tiểu��ọ�� 24� 9,9�

Mù���ữ�� 15� 4,32�

N��ề����iệp��

Nô���dâ�� 28� 8,1�

L�o�độ���p�ổ���ô��/buô��bá���ự�do�� 128� 37�

Cô�����ứ�,�viê����ứ�� 135� 39,0�

T�ấ�����iệp/�si���viê�/�ội���ợ� 55� 2,9�

�
Tổ���đối� ��ợ���đ�ợ��p�ỏ���vấ�� là�347� với�

độ��uổi���u���bì���là�31,3��uổi�với��uổi�kế���ô��là�
22,5��uổi,�đ��số��á��đối� ��ợ������iê���ứu��ằm�
��o�����óm��uổi�19-35�với�84%��á��đối���ợ���là�
���ời� Ki��,� 16%��á�� đối� ��ợ��� ���iê�� �ứu� là�
���ời� dâ�� �ộ�� ��iểu� số,� �ỷ� lệ� ���ời� ���èo� và�
�ậ�����èo���o������iê���ứu�là�36,8%.�

Bả��� 2.� T�ự�� ��ạ��� sử� dụ��� dị��� vụ� ��ăm�
só�����ớ��si����ủ��p�ụ��ữ��ó��o��d�ới�1��uổi��ại�
Nô���Sơ��

�
Sử�dụ����á��dị���vụ��
��ăm�só�����ớ��si���

�� %�

Số�lầ��k�ám����i�

C����đi�k�ám�đủ�4�lầ��� 144� 41,5�

Đi�k�ám�đủ�4�lầ��� 203� 58,5�

Tiêm���ủ���&��
xé�����iệm�k�i�k�ám����i�

Tiêm�p�ò���và�xé�����iệm�đủ� 137� 59,8�

C�����iêm�p�ò����
và�xé�����iệm�đủ�

92� 40,2�

Số�lầ��siêu�âm�

1-3�lầ��� 165� 50,6�

T�ê��3�lầ��� 187�� 49,4�

T�ăm�k�ám�lâm�sà����

Đ�ợ����ăm�k�ám�lâm�sà���đủ� 141� 43,8�

C����đ�ợ����ăm�k�ám�
�lâm�sà���đủ�

181� 56,2�

�
Tỷ�lệ�k�ám����i�đủ�4�lầ����ỉ���iếm�58,5%;��ỷ�

lệ� �iêm���ủ��� và�xé�����iệm�k�i�k�ám� ���i� đầy�
đủ���ỉ���iếm�59,8%,��ỷ�lệ���ăm�k�ám� lâm�sà���
đầy�đủ���ỉ���iếm�43,8%.��

�

�
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Bả���3.�T�ự����ạ���sử�dụ����á��dị���vụ�k�ám����i��ủ��bà�mẹ��ó��o��d�ới�1��uổi��ại��uyệ��Nô���
Sơ��

Sử�dụ����á��dị���vụ���ăm�só��
���ớ��si���

Số�l�ợ���
(�)�

Tỷ�lệ� Nơi�sử�dụ���(%)�

� � � TYT� BVĐK�/TTYT�
�uyệ��

BVĐK�
�ỉ��/�p/�w�

P�ò���
k�ám/BV����

K�á��

Có�� 295� 94,25� 73,7� 11,3� 7,5� 6,4� 1,1�Tiêm�p�ò���
uố��vá�� K�ô���� 18� 5,8� �

Có�� 279� 90,9� 50,8� 12,6� 8,5� 19,5� 8,5��ố���bổ�su���
vi��mi�� K�ô���� 28� 9,1� �

Có�� 299� 95,2� 59,1� 11,2� 8,9� 9,6� 11,2��ố���bổ�su����
viê��sắ�� K�ô���� 15� 4,8� �

Có�� 156� 59,8� 19,1� 38,2� 14,4� 9,8� 18,5�Tiêm�p�ò����
viêm�����B� K�ô���� 105� 40,2� �

Có�� 83� 59,8� 15,9� 15,9� 23,0� 10,2� 35,0�Xé�����iệm�
�i����m�i� K�ô���� 147� 36,1� �

Có�� 136� 55,1� 16,8� 26,5� 24,1� 13,3� 19,3�Xé�����iệm�HIV�
K�ô���� 111� 44,9� �
Có�� 146� 57,7� 14,0� 26,9� 23,4� 17,5� 18,1�Xé�����iệm��àm�l�ợ���

sắ����o���máu� K�ô���� 107� 42,3� �
Có�� 203�� 75,7� 23,8� 33,8� 19,5� 15,2� 7,6�T�ử�p�o�ei���

��ớ���iểu� K�ô���� 65� 24,3� �
Có�� 171� 64,3� 14,1� 32,5� 22,5� 16,2� 14,6�Xé�����iệm�

�đ�ờ����uyế�� K�ô���� 95� 35,7� �
Có�� 188� 70,9� 12,3� 31,3� 27,1� 20,0� 9,2�K�ám�sà���lọ��

�bấ�����ờ��� K�ô���� 77� 29,1� �
Có�� 21� 12,2� 7,1� 7,1� 1,4� 11,4� 72,9�Cá��xé�����iệm��

�ó��si���k�á�� K�ô���� 152� 87,8� �
�
�

Cá�� ��óm� dị��� vụ� �ằm� ��o��� ���ơ��� ��ì���
�iêm� ��ủ���quố���i�� ���� �iêm� p�ò��� uố��vá�,�
uố��� bổ� su��� vi��mi�,� uố��� bổ� su��� viê�� sắ��
��iếm� �ỷ� lệ� ��o� >90%� và� ��ủ� yếu� ��ự���iệ��ở�
TYT�và�BVĐK/TTYT��uyệ�,��á����óm�dị���vụ��ự�
��uyệ��k�á������xé�����iệm�viêm�����B,�HIV,�
p�o�ei����ớ���iểu,�xé�����iệm�đ�ờ����uyế���ó��ỷ�
lệ��ừ�60-70%.�

Bả��� 4.� T�ự�� ��ạ��� sử� dụ��� dị��� vụ� ��ăm�
k�ám� lâm� sà��� với� �á�� bà� mẹ� �ó� �o�� d�ới� 1�
�uổi��ại��uyệ��Nô���Sơ��

Loại�dị���vụ� �� %�
Đo���ỉ�số��uyế��áp�� 304� 94,4�
Xá��đị����uầ�����i� 293� 91,0�

Hỏi�về��iề��sử�viêm����,��i����m�i,�
HIV/AIDS�

171� 53,1�

Đo�vò���bụ��� 261� 81,1�
Hỏi�về��iề��sử��iểu�đ�ờ���� 219� 68,0�

Đo���ọ���l�ợ���mẹ� 238� 73,9�
Xá��đị���p�ù�� 215� 66,8�

Xá��đị����im����i� 286� 88,8�
C�iều���o�mẹ� 201� 62,4�

Xá��đị�����ôi����i��
(bì������ờ��/�dị�biệ�)�

242� 75,2�

T�eo�dõi��iêm�p�ò���uố��vá�� 246� 76,4�

�

BÀ��L�Ậ���
N��iê���ứu��iế���à���p�ỏ���vấ����ê���oà��bộ�

�á��đối���ợ���bà�mẹ��ó��o��d�ới�1��uổi��ại��uyệ��
Nô��� Sơ�,� �ỉ��� Quả��� N�m.� Tổ��� số� bà� mẹ�
đ�ợ��p�ỏ���vấ�� là�347�bà�mẹ�với�độ��uổi� ��u���
bì����ủ���á��bà�mẹ�là�31,3�và��uổi�kế���ô����u���
bì���là�22,5��uổi.�Đ��p�ầ���á��đối���ợ������iê��
�ứu� là� ���ời�Ki�����iếm�84%,�số��ò�� lại� ��uộ��
�á��dâ���ộ����iểu�số�����Cơ�Tu,�Xơ�Đă��...�

Tỷ� lệ� �ộ� ���èo� ��o��� đối� ��ợ��� ���iê�� �ứu�
��iếm�13%;�đ��số��ó� ��ì���độ��ọ��vấ�� �ừ�THPT�
��ở�lê�,��ỷ�lệ�k�ô���biế����ữ���iếm�4,3%;���ủ�yếu�
�á��đối���ợ������iê���ứu�làm����ề�l�o�độ���p�ổ�
��ô��,� �ô��� ��ứ�,� viê�� ��ứ�� �oặ�� �ội� ��ợ.� Đ��
p�ầ���á��bà�mẹ��ằm���o����á���i��đì����ơ�bả��
với��ừ�2-4����ời���o���đó�đ��p�ầ��số����ù���bố�
mẹ���ồ��� (58%),� �ơ��1/3� số�bà�mẹ�số��� �ù���
với��i��đì��� bố�mẹ�đẻ� (35,1%).�Tỷ� lệ�bà�mẹ��ó�
bảo� �iểm� y� �ế� là� 91%,� ��ời� �i��� ��u��� bì��� là�
23,1,��ơ��1/2�số�bà�mẹ��ó���ể��iếp��ậ��đ�ợ��TYT�
��o���k�oả���15�p�ú�;��ầ��1/3�số�bà�mẹ��ó� ��ể�
�iếp��ậ��đ�ợ��TYT,�CSYT��ầ����ấ��với� k�oả���
��ời��i�����ê��30�p�ú�.�T�o���mộ��số����iê���ứu,�
k�oả����á���và�việ���ó� ��ẻ�bảo��iểm�y� �ế�đó���
v�i���ò�qu�����ọ�����o���quyế��đị���sử�dụ���dị���
vụ�y��ế����ớ��si����ủ��p�ụ��ữ�[3].�
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Số� lầ��m���� ���i� ��u���bì��� �ủ���á��bà�mẹ�
��o������iê���ứu�là�1,9�với�số�lầ��m�������i���o�
��ấ�� là� 5.� K�oả��� 3/4� số� bà� mẹ� ��o��� ���iê��
�ứu�si������ờ���(73,2%).�T�eo��iêu���uẩ��mới�
�ủ��WHO[4],� mỗi� bà� mẹ� k�i� �ó� ���i� �ầ�� p�ải�
k�ám��ối� ��iểu�4� lầ�,��ỷ� lệ��á��bà�mẹ��ó� ���i�đi�
k�ám����i��ừ�4�lầ����ở�lê����eo�k�uyế���áo��ủ��
WHO���iếm�60,8%,���ấp��ơ��so�với����iê���ứu�
�ủ��N�uyễ��Đă��Vữ��� �ại�Hà�N�m� [5],� ������
��o��ơ����o������iê���ứu��ủ��T�i���và��ộ���sự�
��ự���iệ���ăm�2006��ại�3��ỉ���Lo���A�,�Bế��T�e,�
Quả���N�ãi�[6]�điều��ày��ó���ể���o���ấy�k�i�áp�
dụ����á���iêu���uẩ��mới�về��ối���iểu�4�lầ��k�ám�
���i��ó���ể�làm��iảm��ỷ�lệ�số�bà�mẹ�đ�ợ��k�ám�
���i�đầy�đủ�d�ới��ơ�sở.�Về�kế��oạ���m�������i,�
�ó� 28,5%� số� bà�mẹ� k�ô��� �ó� kế� �oạ���m����
���i� lầ�� �ày� ��o���đó� k�oả���30%�do� đã�dù���
biệ�� p�áp� ��á��� ���i� ������ ��ấ�� bại,� 23%� bị�
��uyế��p�ụ��bởi� �i��đì���và�23%�do�muố��si���
�o�����i��ê��đã��ó����i�lầ���ày�mặ��dù�k�ô����ó�
kế� �oạ��� �ừ� ���ớ�.�73,1%�số�bà�mẹ�biế��đ�ợ��
��ời��i���si���và��ó�kế��oạ���về��ơi�si��.��

Về��á��dị���vụ���ăm�só�����ớ��si��������iêm�
��ủ��,�xé�����iệm:��ỷ�lệ�bà�mẹ�đ�ợ���iêm�p�ò���
uố��vá�,�uố���bổ�su���vi��mi��và�uố���bổ�su���
viê�� sắ�� đều� đạ�� ��ê�� 90%� (lầ�� l�ợ�� 94,25%;�
90,88%;�95,22%);�k�oả���2/3�số�bà�mẹ�đ�ợ��xé��
���iệm�đ�ờ����uyế�����i�kỳ;�3/4�số�bà�mẹ�đ�ợ��
��ử� p�o�ei�� ��ớ�� �iểu� và� k�ám� sà��� lọ�� bấ��
���ờ���(�ỷ�lệ�lầ��l�ợ��là�64,29;�75,75;�70,94).�Tỷ�
lệ�bà�mẹ�đ�ợ��xé�����iệm��i����m�i,�viêm�����
B,�HIV,�lầ��l�ợ��là�36,09;�59,77;�55,06.�Tỷ�lệ�p�ụ�
�ữ� �ó� ���i� đ�ợ�� xé�� ���iệm� HIV� ��o��� ���iê��
�ứu��ày���o��ơ��so�với����iê���ứu��ủ��N�uyễ��
T�ị� T�úy� Hạ��� �ù��� �ộ��� sự� ��ự�� �iệ�� �ăm�
2011�với�45%�[7]�

Nơi� �á�� bà� mẹ� sử� dụ��� dị��� vụ� ��ăm� só��
���ớ�� si��� �ó�sự� k�á�� biế�� ��eo���óm��á��dị���
vụ:�N�ữ���dị���vụ��iêm���ủ������ờ���đ�ợ���á��
bà� mẹ� dù��� ở� TYT� ��o��� k�i� �á�� dị��� vụ� xé��
���iệm�k�á����ì�đ�ợ���á��bà�mẹ�dù���ở�BVĐK/�
TTYT��oặ��p�ò���k�ám���.��

T�o������iê���ứu� �ày,� �uổi� kế�� �ô�,� dâ�� �ộ��
và��ọ��vấ���ó�mối�liê��qu���đế��số�lầ��k�ám����i�
�ủ��bà�mẹ.�N�ữ���bà�mẹ��ó��uổi�kế���ô��d�ới�18�
�uổi��ó�số�lầ��k�ám����i�í���ơ��2,8�lầ��so�với�bà�
mẹ�kế���ô����ê��18��uổi.�N�ữ���bà�mẹ��ó���ì���độ�
THCS-THPT��ó� số� lầ�� k�ám� ���i� ��o��ơ��3,36�
lầ�� so� với� bà� mẹ� �ó� ��ì��� độ� �ừ� �iểu� �ọ�� ��ở�
xuố��,� bà�mẹ� �ó� ��ì��� độ� ��ê�� THPT� �ó� số� lầ��
k�ám����i���o��ơ��2,2�lầ�.�P�ụ��ữ��ó��ì�����ạ���
ki����ế����èo�và��ậ�����èo��ó�số�lầ��k�ám����i�
��ấp��ơ��1,3�lầ��so�với�p�ụ��ữ���u���bì���và���ê��
��u���bì��.�Kế��quả��ày��ũ�����ơ����ự�������o���

��iều����iê���ứu�k�á�[3]�[8],���eo�đó�p�ụ��ữ��ó�
�ọ�� vấ�� k�ám� ���i� ��o� �ơ�� 2,78� lầ�� p�ụ� �ữ�
k�ô����ó��ọ��vấ�,�p�ụ��ữ�dâ���ộ��Ki���k�ám����i�
�ơ��3,51�lầ��so�với�p�ụ��ữ�dâ���ộ����iểu�số.�Tì���
��ạ��� ki��� �ế� �ũ��� là� mộ�� ��o��� ��ữ��� ��uyê��
��â�� k�iế�� p�ụ� �ữ� í�� k�ám� ���i[9]� [10]� ��o���
���iê���ứu��ày�p�ụ��ữ���uộ��diệ�����èo�k�ám�
���i� í�� �ơ��2,62� lầ�� so�với�p�ụ��ữ�k�ô��� ��uộ��
��óm���ê�.��

KẾT�L�Ậ��
Tỷ�lệ�p�ụ��ữ�sử�dụ����á��dị���vụ���ăm�só��

���ớ��si��� �ại��uyệ��Nô���Sơ�������đ�ợ����o,�
�ầ���ó��á���oạ��độ�����uyề����ô���về��ầm�qu���
��ọ����ủ��k�ám����i�và���ăm�só�����ớ��si�����o�
���ời� dâ�� ��ê�� đị�� bà�� �uyệ�� �ũ��� ���� �ó�
��ữ�����í���sá����ỗ���ợ�bà�mẹ��ó��o��sử�dụ���
dị���vụ�k�ám����i�đ�ợ��đầy�đủ.��
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TÓM�TẮT�
Ngh��n��ứ��mô��ả��ắ��ngang�đượ����ến�hành�

�r�n�118�đ�ề��dưỡng�v��n�làm�v�ệ���ạ��9�khoa�hệ�
Ngoạ���ủa�Bệnh�v�ện��ạ��họ��Y�Hà�Nộ��vớ��m���
�����(1)�mô��ả�mứ��độ�k�ến��hứ�,��há��độ��ủa�đ�ề��
dưỡng� khố�� Ngoạ�� khoa�về� l�ệ��pháp� oxy� bằng�
gọng� mũ�� �r�n� ngườ�� bệnh� sa�� phẫ�� �h�ậ�� �ạ��
Bệnh�v�ện��ạ��họ��Y�Hà�Nộ��và�(2)�phân��í�h�mộ��
số�yế���ố�l��n�q�an�đến�mứ��độ�k�ến��hứ��và��há��
độ� �r�n.�Kế�� q�ả� �ho� �hấy� 73%�đ�ề��dưỡng��ó�
k�ến��hứ��đạ��và�97%�đ�ề��dưỡng��ó��há��độ��í�h�
�ự�� về�áp�d�ng� l�ệ��pháp�oxy� �ho�ngườ�� bệnh�
sa�� phẫ�� �h�ậ�.� K�ến� �hứ�� �ủa���ề�� dưỡng� về�
l�ệ��pháp�oxy��ó�mố�� l��n�q�an��ó�ý�nghĩa��hống�
k�� vớ�� đặ�� đ�ểm� đào� �ạo,� �ập� nhậ�� hướng� dẫn�
�hế� g�ớ�� và� áp� d�ng� hướng� dẫn� vào� lâm� sàng.�
Kế��l�ận��K�ến��hứ�,��há��độ��ủa�đ�ề��dưỡng�khố��
Ngoạ��khoa�về�l�ệ��pháp�oxy�bằng�gọng�mũ���r�n�
ngườ��bệnh�sa��phẫ���h�ậ��đạ���ỷ�lệ��ao.�

Từ�k�óa:� K�ến� �hứ�,� �há�� độ,� l�ệ��pháp�oxy,�
đ�ề��dưỡng.�

S�MMARY�
The� �ross-se���onal� des�r�p��ve� s��dy� was�

�ond���ed� among� 118� n�rses� work�ng� �n� 9�
S�rg��al� depar�men�s� of� Hano�� �ed��al�
Un�vers��y� Hosp��al� �o� (1)� des�r�be� �he� level� of�
knowledge� and� a�����de� of� n�rses� �n� S�rg��al�
Depar�men�s� on� nasal� oxygen� �herapy� for�
pos�opera��ve� pa��en�s� a�� Hano�� �ed��al�
Un�vers��y�Hosp��al�and�(2)�analyse�some�fa��ors�
rela�ed��o��he�level�of�knowledge�and�a�����de�of�
�hose�n�rses.�The�res�l�s�showed��ha��73%�of��

�
�

Chị���rá�h�nh�ệm���ỗ�Thị���nh�Q�yế��
Ema�l��do�h�m�nhq�ye�1992@gma�l.�om�
Ngày�nhận��08/7/2020�
Ngày�phản�b�ện��13/8/2020�
Ngày�d�yệ��bà���14/9/2020��

�
n�rses�had�a�h�eved�adeq��ed�knowledge�and�
97%� of� n�rses� had� a� pos���ve� a�����de� abo���
apply�ng� oxygen� �herapy� �o� pa��en�s� af�er�
s�rgery.� N�rses'� knowledge� of� ��oxygen�
�herapy� was� s�a��s���ally� asso��a�ed� w��h�
�ra�n�ng� �hara��er�s���s,� �pda�ed� world�
g��dan�e,� and� �l�n��al� appl��a��on.� Con�l�s�on��
The� ra�e�of� knowledge�and�a�����de� of� s�rg��al�
n�rses� �n� S�rg��al� Depar�men�� abo��� oxygen�
�herapy� w��h� �he� nasal� passages� of� pa��en�s�
af�er�s�rgery��s�h�gh.�

Keywords:� Knowledge,� a�����de,� oxygen�
�herapy,�n�rs�ng.�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
Biế�� ��ứ��� s�u� p�ẫu� ��uậ�� liê�� qu��� đế��

đ�ờ��� �ô� �ấp� là� ��uyê�� ��â�� �ây� �ử� vo���
���ờ����ặp���ấ�.�Tỷ�lệ�biế����ứ����ô��ấp�s�u�
mổ�d�o�độ��� �ừ�2-�40%[2].�P�ò����ồi� �ỉ��� s�u�
mổ�và� ��ăm�só��s�u�mổ�ở��á��k�o��N�oại� �ó�
�ầm�qu�����ọ����ấ��lớ����o���việ��p�ò�����ừ��và�
quả��lý��á��biế����ứ���s�u�p�ẫu���uậ�,���o���đó�
�ạ� oxy�máu� là� 1� ��o��� ��ữ��� biế�� ��ứ��� �ầ��
đ�ợ�� qu��� �âm.� T�o��� môi� ���ờ��� Y� �ế,� liệu�
p�áp�oxy�là�p��ơ���p�áp�điều���ị����ờ���đ�ợ��
sử�dụ�����o�bệ�����â�.�Do�đó�điều�qu�����ọ���
là��á����â��viê��y� �ế��ầ��p�ải� �ó�kiế�� ��ứ��về�
si���lý�và�si���lý�bệ���liê��qu��,��ù���với�việ��
sử�dụ��� �á�� ��iế�� bị� oxy� ��� �oà�� và� �iệu� quả,�
��eo�dõi�bệ�����â��và��uâ����ủ�việ����ự���iệ��y�
lệ��� �ủ�� Bá�� sĩ� ��o��� ��ự�� �à��� về� liệu� p�áp�
oxy.�T�eo��iểu�biế���ố����ấ���ủ���ôi���ê����ế��iới�
đã��ó�mộ��vài����iê���ứu�đá����iá�về�kiế����ứ�,�
��ái� độ� �ủ�� ��â�� viê�� Y� �ế� về� liệu� p�áp� oxy,�
��o��� đó� �ó� 1� ���iê�� �ứu� đ�ợ�� ��ự�� �iệ�� vào�
�ăm� 2015,� �ại�Addis� Ab�b�,� E��iopi�,� ��o� ��ấy�
k�oả����á����õ��à�����o���kiế����ứ�,���ái�độ��ủ��
điều� d�ỡ��� và� đề� �ập� đế��mộ�� số� yếu� �ố� liê��
qu�������là:���iếu���ớ���dẫ��về�liệu�p�áp�oxy,�
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đào� �ạo� k�ô��� đầy� đủ,� k�ối� l�ợ��� �ô��� việ��
�ặ��� �ề� và� �á�� ��iế�� bị� �u��� �ấp� oxy� k�ô���
đủ[5].�Hiệ�� �ại� k�ô��� �ó� ���iê���ứu��ào�đ�ợ��
��ự���iệ��ở�Việ��N�m�để�đá����iá�kiế����ứ�,���ái�
độ��ủ���á��điều�d�ỡ���về�liệu�p�áp�oxy�đối�với�
bệ�����â��s�u�p�ẫu���uậ�.�Vì�vậy,��ù���với�việ��
dự����ê��quyế��đị���1904��ủ��Bộ�Y��ế�về���ớ���
dẫ��quy� ��ì��� kỹ� ��uậ�� ��uyê�� ���à��� �ồi� sứ��
�ôi��iế���à������iê���ứu��ày���ằm�mụ���iêu:��

1.��ô��ả�mứ��độ�k�ến��hứ�,��há��độ��ủa�đ�ề��
dưỡng� khố��Ngoạ�� về� l�ệ�� pháp� oxy�bằng� gọng�
mũ�� �r�n� ngườ�� bệnh� sa�� phẫ�� �h�ậ�� �ạ�� Bệnh�
v�ện��ạ��họ��Y�Hà�Nộ��năm�2019�

2.�Phân��í�h�mộ��số�yế���ố�l��n�q�an�đến�k�ến�
�hứ�,��há��độ��ủa�đ�ề��dưỡng�Ngoạ��khoa�về�l�ệ��
pháp�oxy.�

�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
�

1.� Phương� pháp� nghiên� cứu:� Mô� �ả� �ắ��
������

2.�Đối�tượng�nghiên�cứu�
Điều� d�ỡ��� đ���� làm� việ�� �ại� �á�� k�o��

N�oại� Bệ��� việ�� Đại� �ọ�� Y� Hà� Nội� ��ỏ�� mã��
�iêu���uẩ����ọ��mẫu�

-�Điều�d�ỡ���đ�ợ��ký��ợp�đồ���làm�việ���ại�
Bệ���việ��Đại��ọ��Y�Hà�Nội��ô����á���ại�9�k�o��
�ệ���oại� (K�o��Gây�mê��ồi�sứ��và���ố���đ�u,�
K�o������ b�ớu� &�C�ăm� só�� �iảm� ��ẹ,� K�o��
T�i�mũi��ọ��,�K�o��Ră����àm�mặ�,�K�o��N�oại�
Sọ��ão�–�Cộ��số��,�N�oại�K�o��N�oại��ổ����ợp,�
K�o�� N�oại� �iế�� �iệu� -� N�m� �ọ�,� K�o�� P�ẫu�
��uậ�� Tạo� �ì��� ��ẩm� mỹ,� K�o�� ��ấ�� ���ơ���
��ỉ����ì���-�Y��ọ����ể����o).��

-� Có� mặ�� �ại� ��ời� điểm� ��u� ��ập� số� liệu� �ừ�
��á���8/2019�-�9/2019.�

-�Đồ���ý����m��i�����iê���ứu�
T���� �h�ẩn� loạ�� �rừ��Điều� d�ỡ���đ���� ��o���

đi� �ọ�,� ���i� sả�� �oặ��bố� ��í� s���� làm� việ�� �ạm�
��ời�ở��á��k�o���ệ��ội.�

P��ơ���p�áp���ọ��mẫu���uậ���iệ��đ�ợ��sử�
dụ��� ��ằm� mời� Điều� d�ỡ��� ���m� �i�� ��ả� lời�
���iê�� �ứu�với� �ỡ�mẫu���o� ���iê���ứu�mô� �ả�
�ắ��������là�118�điều�d�ỡ��.�

3.��ông�cụ�khảo�sát��
Bộ��âu��ỏi���u���ập�số�liệu��ồm�3�p�ầ�.�P�ầ��

1���u���ập��á����ô����i��về���â��k�ẩu��ọ��(�uổi,�
�iới,� ��ì��� độ� đào� �ạo…)� và� �á�� �ội� du��� liê��
qu���qu���đế��đặ��điểm�đào��ạo�liê��qu���đế��
liệu�p�áp�oxy.��

P�ầ��2�là�k�ảo�sá��kiế����ứ���ủ��điều�d�ỡ���
về� liệu� p�áp� oxy� �ủ�� ��óm� �á�� �iả� Des�lu,�
Al�des��mi,�Oju�wo�đă�����ê���ạp���í�k�o���ọ��
Plos�O�e.�Bộ��ô����ụ��ày�đ�ợ���í����oá��độ��i��
�ậy� và� �ô��� bố� vào� 4/2/2019� [3].� Bộ� �ô��� �ụ�

đ�ợ��dị���s�����iế������,�s�u�đó�đ�ợ��dị���lại�
bằ��� �iế��� việ�� và� đ�ợ�� ��i� ��uyê�� �i�� đá���
�iá,���ỉ���sử��bộ��âu��ỏi�p�ù��ợp�với�Việ��N�m.�
Bộ��âu��ỏi�đá����iá�kiế����ứ���ồm�2�p�ầ����o���
đó��ó�17��âu��ỏi�lự����ọ��đáp�á��đú����oặ��s�i�
(b�o��ồm�qu����iệm�về�liệu�p�áp�oxy,�kiế����ứ��
về��ạ�oxy�máu,���ỉ�đị���sử�dụ���liệu�p�áp�oxy)�
và� 8� �âu� �ỏi� lự�� ��ọ�� đáp� á�� đú��� ��ấ�� (b�o�
�ồm� �á�� �ội� du��� về� �á�� �ội� du��� ��i� ��ép�
��o����ồ�sơ�bệ���á�,�độ�ẩm,���ừ���oxy�và��á��
�âu��ỏi��ì����uố���k�i�sử�dụ���liệu�p�áp�oxy….)�

�P�ầ��3� là�k�ảo�sá�� ��ái�độ��ủ��điều�d�ỡ���
về�liệu�p�áp�oxy�dự����ê��bộ��âu��ỏi����iê���ứu�
đ�ợ����ự���iệ��ở�Riy�d��vào��ăm�2017��ủ���á��
�iả�Am�i����F���d�Alous���[1].�Bộ��âu��ỏi��ày�
b�o��ồm�7��âu�và�sử�dụ���������điểm�like���để�
đá����iá�mứ��độ� ��ái� độ��ủ��điều�d�ỡ��.�Nội�
du���bộ��âu��ỏi�đá����iá���ái�độ�b�o��ồm:�oxy�
p�ải� đ�ợ�� �oi� là� 1� loại� ��uố�,� vệ� si��� k�i� sử�
dụ���liệu�p�áp�oxy,�độ�ẩm,�sử�dụ���oxy�kéo�dài,�
duy���ì�bão��ò��mụ���iêu,�và���ấ��mạ���oxy��ầ��
đ�ợ��quả��lý…)�

4.�Phân�tích�và�xử�lý�số�liệu�
P�ầ��mềm�SPSS�đ�ợ��sử�dụ���để���ập�và�

p�â���í���số�liệu.�Mộ��số���uậ���oá����ố���kê�mô�
�ả� (�ỷ� lệ�p�ầ�� ��ăm,�độ� lệ�����uẩ�,��iá� ��ị� ��u���
bì��)� và� ��uậ�� �oá�� ��ố��� kê� p�â�� �í��� (kiểm�
đị��� K�i� -� bì��� p��ơ��)� đ�ợ�� sử� dụ��� với�
p<0,05.�

5.�Đạo�đức�trong�nghiên�cứu�
N��iê���ứu��uâ����ủ��á��quy�đị���về�đạo�đứ��

��o������iê���ứu�y�si��.�Đề���ơ����ủ�����iê��
�ứu�đ�ợ��Hội� đồ���đề���ơ���T�ạ��sỹ�y� k�o��
�ủ�� T��ờ��� Đại� �ọ�� Y� Hà� Nội� p�ê� duyệ�� và�
đ�ợ�� B��� Giám� đố�� Bệ��� việ��Đại� �ọ�� Y� Hà�
Nội� ủ��� �ộ� ��iể�� k��i.� Toà�� bộ� ��ô��� �i�� đị���
d���� �ủ�����ời� ��ả� lời� đ�ợ��bảo�mậ�,� kế��quả�
��ỉ� đ�ợ�� sử� dụ��� để� p�ụ�� vụ� ���iê�� �ứu� và�
đào� �ạo� �â��� ��o� ��ấ�� l�ợ��� �ô��� �á�� điều�
d�ỡ�����o���bệ���việ�.�

KẾT�Q�Ả�������������
Đối���ợ������m��i�����iê���ứu���ủ�yếu�là��ữ�

(78,8%).�Độ��uổi���ấp���ấ��là�22��uổi,���o���ấ��là�
50��uổi�và���ủ�yếu�là�độ��uổi� �ừ�26-30�(38,1%).�
Tỷ�lệ�điều�d�ỡ����ó���ì���độ�đại��ọ��là���o���ấ��
(58,5%),� ��ì��� độ� ��u��� �ấp� (7,6%)� và� điều�
d�ỡ����ó���ì���độ�s�u�đại��ọ��là�3,4%.�

Hầu��ế���á��điều�d�ỡ���đều�đ�ợ��đào��ạo�về�
liệu�p�áp�oxy�ở����ờ����ọ��(79,7%),� �ấ���ả�điều�
d�ỡ��� ����� ���m��i�� �á�� k�ó��đào� �ạo� về� liệu�
p�áp� oxy� �ại� bệ��� việ�.� 55,9%� điều� d�ỡ��� đã�
�ừ���đọ���á����ớ���dẫ��về�liệu�p�áp�oxy,���ỉ��ó�
33,1%�điều�d�ỡ����ừ���áp�dụ����á����ớ���dẫ��
về�liệu�p�áp�oxy�vào���ự���à���lâm�sà��.��
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Kiến�thức,�thái�độ�của�Điều�dưỡng�về�liệu�pháp�oxy�
Tỷ�lệ�điều�d�ỡ����ó�kiế����ứ���ố��là�78%�và�22%��ó�kiế����ứ��������ố��về�liệu�p�áp�oxy.�Tỷ�lệ�

điều�d�ỡ����ó���ái�độ��ố��là�97%�và�3%��ó���ái�độ�������ố��về�liệu�p�áp�oxy.�
Một�số�yếu�tố�liên�quan�đến�kiến�thức,�thái�độ�của�điều�dưỡng�về�liệu�pháp�oxy�
Bả���1.�Mối� liê��qu����iữ��yếu� �ố�đào��ạo��ủ��đối���ợ������iê���ứu�với�mứ��độ�kiế����ứ��về�

liệu�p�áp�oxy�
�

Kiế����ứ��Yếu��ố�đào��ạo�
Đạ��(�,%)� C����đạ��(�,%)�

OR�
(95%CI)�

P�

Có� 82�(84,5%)� 15�(15,5%)�Đ�ợ��đào��ạo�liệu�p�áp�oxy��
�ại����ờ����ọ�� K�ô��� 10�(47,6%)� 11�(52,4%)�

6,01�
(2,2�–�16,6)�

<0,001�

Có� 60�(90,9%)� 6�(9,1%)�Từ����ập���ậ����ớ���dẫ���
về�liệu�p�áp�oxy� K�ô��� 32�(61,5%)� 20�(38,5%)�

6,25�
(2,3�–�17,1)�

<0,001�

Có� 35�(89,7%)� 4�(10,3%)�Từ���áp�dụ����á����ớ���dẫ��
���o�����ự���à��� K�ô��� 57�(72,2%)� 22�(27,8%)�

3,4�
(1,07�-�
10,6)�

<0,001�

�
N�ậ��xé�:�K�ả��ă���điều�d�ỡ���đ�ợ��đào��ạo�liệu�p�áp�oxy��ại����ờ����ọ���ó�kiế����ứ��đạ����o�

�ơ���ấp�6,01�lầ��so�với���óm�điều�d�ỡ���k�ô���đ�ợ��đào��ạo��ại����ờ���(95%�CI:�2,2�–�16,6�với�p�
<�0,001).�

K�ả��ă���điều�d�ỡ��� �ó�đọ���á�� ��ớ���dẫ��về�liệu�p�áp� oxy� �ó�kiế�� ��ứ����o��ấp�6,25�lầ��
��óm�������ừ���đọ����ớ���dẫ��(95%�CI:�2,3�–�17,1�với�p�<�0,001).�

K�ả��ă�����óm�điều�d�ỡ����ừ���áp�dụ����á����ớ���dẫ��về�liệu�p�áp�oxy���o�����ự���à����ó�
kiế����ứ����o��ấp�3,4�lầ����óm�������ừ���áp�dụ���(95%�CI:�1,07�-�10,6�với�p�<0,001).�

Bả���2.�Mối�liê��qu����iữ���á��yếu��ố�đào��ạo�và��ập���ậ��kiế����ứ��với���ái�độ�về�liệu�p�áp�oxy�
�

T�ái�độ�Yếu��ố�đào��ạo�
Đạ��
(�,%)�

C����đạ��
(�,%)�

OR�
(95%�CI)�

p�

Có� 94�(97,9%)� 2�(2,1%)�Đ�ợ��đào��ạo�về�liệu�p�áp�oxy�
��ại����ờ����ọ�� K�ô��� 18�(81,8%)� 4�(8,2%)�

10,4�
(1,8�-�61,4)�

0,01�

Có� 64�(98,5%)� 1�(1,5%)�Từ����ập���ậ����ớ���dẫ���
về�liệu�p�áp�oxy� K�ô��� 48�(90,6%)� 5�(9,4%)�

6,7�
(0,8�-�58)�

0,09�

Có� 74�(93,7%)� 5�(6,3%)�Từ���áp�dụ����á����ớ���dẫ��
���o�����ự���à��� K�ô��� 38�(97,4%)� 1�(2,6%)�

2,6�
(0,3�-�22,8)�

0,66�

�
N�ậ�� xé�:� K�ả� �ă��� ��óm� điều� d�ỡ��� �ó�

đ�ợ��đào��ạo�về�liệu�p�áp�oxy�ở����ờ����ọ���ó�
��ái�độ���o��ơ���ơ���ấp�10,4� lầ��so�với� ��óm�
điều� d�ỡ��� k�ô��� đ�ợ�� đào� �ạo� về� liệu� p�áp�
oxy� ở� ���ờ��� (95%� CI:� 1,8� -� 61,4,� p� =� 0,01).�
K�ô����ó�mối� liê��qu����iữ����ái�độ�với�yếu��ố�
�á�� điều� d�ỡ��� �ừ��� �ập� ��ậ�� ��ớ��� dẫ�� về�
liệu�p�áp�oxy�và�áp�dụ����á����ớ����

BÀ��L�Ậ��
1.�Đặc�điểm�của�đối�tượng�nghiên�cứu�
Kế��quả�k�ảo�sá����o���ấy�đ��số�điều�d�ỡ���

đều���ậ��đ�ợ��đào��ạo�liệu�p�áp�oxy�ở����ờ���
(79,7%).�Tuy���iê���ũ����ó�k�oả���20,3%�điều�
d�ỡ��� ��ả� lời� �ằ����ọ�k�ô�����ớ��ó�đ�ợ��đào�
�ạo�về�liệu�p�áp�oxy�ở����ờ�����y�k�ô��.�Điều�
�ày� �ó� ��ể�là�do��á��điều�d�ỡ���đã� �ố�����iệp�
lâu� �ê��k�ô��� ��ớ��õ�mì��� �ó���ậ��đ�ợ��đào�
�ạo�về� liệu�p�áp�oxy�ở� ���ờ�����y�k�ô����oặ��

�ọ�� p�ầ�� về� liệu� p�áp� oxy� k�ô��� p�ải� là� �ọ��
p�ầ����í���do�đó�mà�ấ����ợ��,���i���ớ�về��ội�
du���kiế����ứ���ày�k�ô���đ�ợ����ú���ọ��.�

Kế�� quả� k�ảo� sá�� ��ỉ� ��� �ằ��� 100%� điều�
d�ỡ���������ừ������m��i���á��k�oá�đào��ạo�về�
liệu�p�áp�oxy��ại�bệ���việ�.�Mặ��dù�liệu�p�áp�oxy�
là� mộ�� kỹ� ��uậ�� ���ờ��� đ�ợ�� sử� dụ��� ở� bệ���
việ�,�m����lại��ấ����iều��iệu�quả���o����ời�bệ���
�uy���iê��bê���ạ�����ữ���mặ���ó�lợi���ì�việ��sử�
dụ��� liệu� p�áp� oxy� �ũ��� �iềm� ẩ�� ��iều� yếu� �ố�
��uy��ơ��ây�mấ������oà����o����ời�bệ��.�Vì�vậy�
�ổ� ��ứ��đào� �ạo� liê�� �ụ�� ��o� điều� d�ỡ��� về�sử�
dụ���liệu�p�áp�oxy�là��ấ���ầ����iế�.�

Cá�����iê���ứu���ê����ế��iới�k�ẳ���đị����ằ���
việ�� ��iếu� ��ớ��� dẫ�� về� liệu� p�áp� oxy� �ại� �ơi�
làm� việ����í��� là� �ào� �ả�� ả�����ở���đế��kiế��
��ứ�,� ��ái� độ� �ũ��� ���� ��ự�� �à��� �ủ�� điều�
d�ỡ��� k�i� ��ự�� �iệ�� liệu� p�áp� oxy.� Tuy� ��iê��
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��o��� ���iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� p�ầ�� lớ�� điều�
d�ỡ��� ����� �ừ��� đọ�� �á�� ��ớ��� dẫ�� về� liệu�
p�áp� oxy,� �ỷ� lệ� �ày� ��iếm� 55,9%.� T�ơ��� �ự�
���iê���ứu��ũ�����ỉ�����ằ���mộ���ỷ�lệ���ấp�điều�
d�ỡ���áp�dụ����á����ớ���dẫ��vào� ��ự���à���
(33,1%).�Điều��ày��ó� ��ể� lý� �iải� vì� điều�d�ỡ���
����� đ�ợ�� ��ớ��� dẫ�� �ụ� ��ể� bởi� ��uyê�� �i��
dẫ��đế�� việ�� áp� dụ��� lý� ��uyế�� vào� ��ự���à���
lâm� sà��� vẫ�� là�mộ�� vấ�� đề� k�ó� k�ă�.� Vì� vậy�
�ầ�� ��ự�� �iệ�� ��êm� �á�� ���iê�� �ứu� đá��� �iá�
k�ô�����ỉ�kiế����ứ�,���ái�độ��ủ��điều�d�ỡ���về�
liệu�p�áp�oxy�mà��ò���ầ����ữ���đá����iá���ự��
�à�����ê��lâm�sà��.�

Điều� d�ỡ����ói� �iê���và���â�� viê�� y� �ế� �ói�
��u���đã�và�đ������ịu���iều�áp�lự����o����ô���
việ�.� Kế�� quả� ���iê�� �ứu� �ày� ��ỉ� ��� �ằ��� �ó�
46,6%%� điều� d�ỡ��� báo� �áo� �ằ��� �ọ� ��ịu� áp�
lự����o����ô���việ��bởi�mộ����o�����ữ�����uyê��
��â�����:�K�ối�l�ợ����ô���việ�,�số�l�ợ���bệ���
��â�� ��ăm� só�� ��ê��mộ�� ��ày,� ��u� ��ập� �à���
��á��,� áp� lự�� ��o��� �á��mối� qu��� �ệ� với� lã���
đạo,�đồ������iệp�và�bệ�����â�.�

Tỷ� lệ� điều� d�ỡ��� �ó� kiế�� ��ứ�� đạ�� về� liệu�
p�áp�oxy���o������iê���ứu���iếm�78%,���o��ơ��
so�với��á�����iê���ứu�k�á����ê����ế��iới.�N��iê��
�ứu��ại�E��iopi���ăm�2015���ê��152�điều�d�ỡ��,�
�ó� 36,2%�đạ�� kiế�� ��ứ�� �ố�[6].�Mộ�� ���iê���ứu�
k�á�� �ại� O�o���� �ăm� 2018� ��ê�� 60� điều� d�ỡ���
��o�kế��quả� là�43,3%�điều� d�ỡ����ó�kiế�� ��ứ��
�ố�.�Đ��số����iê���ứu�và��á���ổ���qu��� �ài� liệu�
đá����iá�kiế����ứ�,���ái�độ�về�liệu�p�áp�oxy���ê��
điều� d�ỡ��� đều� kế�� luậ�� �ằ��� kiế�� ��ứ�� �ủ��
điều� d�ỡ��� vẫ�� ở� mứ�� ���èo� �à�[4],� [5],� [6].�
T�o������iê���ứu��ày��ủ����ú����ôi,�mặ��dù�đ��
số� �á�� điều� d�ỡ��� �ó�mứ��độ� �iểu� biế�� �ố�� về�
liệu� p�áp� oxy,� ������ lại� �ạ����ế� về�mặ�� qu���
�iệm.� P�ầ�� lớ�� �á�� điều� d�ỡ��� đều� ��o� �ằ���
oxy���ỉ�là�mộ��liệu�p�áp��ỗ���ợ�và���ỉ�đ�ợ���u���
�ấp�k�i��ó� ��ỉ� đị��� �ủ��Bá��sĩ.�Có�49,2%�điều�
d�ỡ��� ��o� �ằ��� ��iếu� máu� k�ô��� ��iệu� ��ứ���
�ầ��đ�ợ����ở�oxy.�Với��ì����uố���bệ�����â���ó�
p�ẫu���uậ���ây�mê�kèm�COPD��ó��ă���CO2���ì�
�ó�57,6%�biế��sử�dụ���oxy��ọ���mũi�liều���ấp�1-
2� lí�/� p�ú�.�N��� vậy� �ó� ��ể� ��ấy,� kiế�� ��ứ�� liê��
qu����ới�liệu�p�áp�oxy��ủ��điều�d�ỡ���là�vấ��đề�
�ầ��đ�ợ��qu����âm��ơ��ở�Việ��N�m��iệ����y.�

Đối�với���ái�độ��ủ��điều�d�ỡ���về�liệu�p�áp�
oxy,�mộ��mứ��điểm���o�đ�ợ����i���ậ����o���ấy�
đ�� p�ầ�� điều� d�ỡ��� �ó� ��ái� độ� �í��� �ự�� ��o���
việ��sử�dụ���liệu�p�áp�oxy���o����ời� bệ��,� �ỷ�
lệ�điều�d�ỡ����ó���ái�độ��ố����iếm�97%.�Kế��quả�
�ày� �ũ��� ��o� �ơ�� �á�� ���iê�� �ứu� k�á�.� Tại�
E��iopi�� kế�� quả� ��o� ��ấy� ��ỉ� �ó� 53,3%� điều�
d�ỡ��� �ó� ��ái� độ� �ố�� về� liệu� p�áp� oxy,� ���iê��

�ứu� ��ự�� �iệ�� ở� O�o���� ��o� kế�� quả� ��o� �ơ��
63,3%�điều�d�ỡ����ó���ái�độ��ố�.��

2.�Một�số� yếu� tố� liên�quan�đến�kiến� thức�
và�thái�độ�của�điều�dưỡng�về�liệu�pháp�oxy�

K�ế��t�ức,�t�á��độ�của�đ�ều�dưỡ����ề�l��u�
p�áp�oxy��ớ��áp�lực�cô������c�

Áp� lự�� �ô��� việ�� k�ô��� ��ỉ� ả��� ��ở��� đế��
�iệu� quả��ô���việ��mà� �ò�� ả�����ở���đế�� sự�
�í��� lũy� kiế�� ��ứ�� �ũ��� ���� ��ái� độ� làm� việ�.�
N�iều� ���iê�� �ứu� ��ê�� ��ế� �iới� ��ự�� �iệ�� đá���
�iá� kiế�� ��ứ�,� ��ái� độ� �ủ�� điều� d�ỡ��� về� liệu�
p�áp�oxy�đều���ỉ��õ�k�ối� l�ợ����ô���việ��là�mộ��
��o�����ữ���mối� liê��qu��� ả�����ở���đế��kiế��
��ứ�,���ái�độ��ủ��điều�d�ỡ��.�T�o������iê���ứu�
�ủ��F��uel�và��ộ���sự���ự���iệ��vào��ăm�2018�
báo� �áo� �ằ��� k�ối� l�ợ��� �ô��� việ�� là� ��uyê��
��â�� làm� ��o� điều� d�ỡ��� ��iếu� sự� qu��� �âm�
��ăm�só��đế��vấ��đề�vệ�si���mũi���o�bệ�����â�.�
C�ỉ��ó�20%�điều�d�ỡ���dà�����ời��i�����o��ô���
việ����ăm�só���ày.�K�ối� l�ợ����ô��� việ����iều�
�ũ��� là� yếu� �ố�dẫ��đế�� việ�� ��eo�dõi� �ì��� ��ạ���
bệ��� ��â��k�ô��� đ�ợ�� ���ờ��� xuyê�� dẫ�� đế��
�iệu�quả���ăm�só���oà��diệ��k�ô�����o.�

T�o������iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� �ó� sự�k�á��
biệ���ó�ý����ĩ����ố���kê��iữ��yếu��ố�áp�lự���ô���
việ��với�kiế�� ��ứ�,� ��ái� độ�về� liệu�p�áp�oxy��ủ��
điều�d�ỡ��,��ụ���ể���ữ���điều�d�ỡ���k�ô����ó�
áp�lự����o����ô���việ���ó�kiế����ứ����o��ơ���ấp�
11�lầ��so�với���ữ���điều�d�ỡ����ó�áp�lự����o���
�ô���việ�� (p<�0,001).�Kế��quả��ày� ��ơ��� �ự�với�
kế��quả����iê���ứu��ủ��F��uel�và��ộ���sự���ự��
�iệ���ăm�2019�với�p� =�0,041.�Áp� lự���ô���việ��
k�ô�����ỉ�đá����iá�bằ�����ỉ�số�k�ối� l�ợ����ô���
việ�.�Bởi�áp�lự���ô���việ��đ�ợ���ạo��ê���ừ�k�ối�
l�ợ����ô���việ�,���ời��i����oà����à����ô���việ�,�
áp� lự�� �ừ�môi� ���ờ��� làm�việ�,� �á�� qu����ệ�xã�
�ội�và�p�ú��lợi��ừ��ô���việ�..�N�ữ���điều�d�ỡ���
k�ô��� �ảm� ��ấy� bị� áp� lự�� �ô��� việ�� bởi� k�ối�
l�ợ��� �ô��� việ�,� sự� �á��độ��� �ừ�bệ�����â�� và�
��à�quả��lý�sẽ��ó��i�����ầ����oải�mái�k�i�làm�việ�,�
��ời� �i�����iều� ��ì� điều� d�ỡ��� �ó� �ơ� �ội� đ�ợ��
�ìm� �iểu� �á�� ��ớ��� dẫ�� ��iều� �ơ�� do� vậy�mà�
điều�d�ỡ����ày�sẽ��ó�kiế����ứ�,���ái�độ���o��ơ��
��ữ���điều�d�ỡ���k�á�.�Tuy���iê����o������iê��
�ứu��ày���ú����ôi���ỉ�đá����iá�áp�lự���ô���việ��
dự����ê���ảm��iá����u����ủ�����ời�điều�d�ỡ���
đây��ũ���là�mộ���ạ����ế��ủ�����iê���ứu.�

K�ế��t�ức,�t�á��độ�của�đ�ều�dưỡ����ớ��đào�
tạo�l��u�p�áp�oxy�tạ��trườ���

Mộ��số����iê�� �ứu� ��ê�� ��ế��iới� k�ẳ���đị���
việ�� ��iếu�đào� �ạo���í��� là� �ào��ả��ả�����ở���
đế��kiế�� ��ứ�,� ��ái� độ��ủ�� điều� d�ỡ��� về� liệu�
p�áp� oxy.� N��iê���ứu��ủ��Mo���Mo��med� và�
�ộ��� sự� báo� �áo� �ó� 86%� điều� d�ỡ��� k�ô���
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��ậ�� đ�ợ�� đào� �ạo� về� liệu� p�áp� oxy.� N��iê��
�ứu��ủ���wi�ez��và��ộ���sự���ự���iệ��vào��ăm�
2017��ũ���báo��áo��ó�69,2%�điều�d�ỡ���k�ô���
đ�ợ��đào� �ạo� về� liệu� p�áp� oxy� và� ả��� ��ở���
đế�� k�ô��� ��ỉ� kiế�� ��ứ�,� ��ái� độ� mà� �ò�� �ả�
��o��� ��ự�� �à��� lâm� sà��.� T�o��� ���iê�� �ứu�
�ủ�� ��ú��� �ôi� �ó� 40� ��o��� �ổ��� số� 118� điều�
d�ỡ���viê��báo��áo��ằ����ọ�k�ô�����ớ��ó���ậ��
đ�ợ��đào��ạo�liệu�p�áp�oxy�ở����ờ��.�Điều��ày�
�ó���ể�là�do�điều�d�ỡ���������ờ���lâu�và�k�ô���
��ớ.�Hơ���ữ���á��điều�d�ỡ���đ�ợ��đào��ạo��ừ�
�á�� ���ờ��� y� �ế� k�á�� ���u� ��o��� �ả� ��ớ���ê��
��ú��� �ôi� đề� ���ị� �ầ�� ��ự���iệ����ữ������iê��
�ứu�k�á��để��ìm��iểu�về�vấ��đề��ày.�N�����dù�
là��ó���ậ��đ�ợ��đào� �ạo� ��y�k�ô��� ��ì� ��ữ���
điều� d�ỡ��� ��ớ�mì��� đã� đ�ợ��đào� �ạo� sẽ� �ó�
kiế����ứ��và���ái�độ��ố���ơ����óm��ò��lại.�

K�ế��t�ức��à�t�á��độ��ề�sử�dụ���l��u�p�áp�
oxy��ớ�����c�cập���ật��à�áp�dụ���các��ướ���
dẫ���ề�l��u�p�áp�oxy�

K�i� �ìm� �iểu�mối� liê�� qu��� �iữ�� �á�� yếu� �ố�
đào��ạo,�sự��ập���ậ��kiế����ứ���ủ��điều�d�ỡ���
với�kiế����ứ�,���ái�độ�về�sử�dụ���liệu�p�áp�oxy�
��ê�����ời�bệ���s�u�p�ẫu���uậ�.�

N��iê���ứu���ỉ�����ằ����ỷ�lệ�kiế����ứ��đạ���ủ��
��ữ��� điều� d�ỡ��� �ừ��� �ập� ��ậ�� �á�� ��ớ���
dẫ��về�liệu�p�áp�oxy��ó�k�ả��ă�����o��ấp�6,25�
lầ����óm�������ừ����ập���ậ����ớ���dẫ�.�OR�=�
6,25;� (95%� CI:� 2,3� –� 17,1).� N��iê�� �ứu� �ủ��
Mo��� Mo��med� và� �ộ��� sự� báo� �áo� �ằ��� �ó�
mối�liê��qu����iữ��việ����iếu���ớ���dẫ��về�liệu�
p�áp�oxy�với� kiế�� ��ứ�,��á�� ��â��viê��y� �ế� sử�
dụ��� liệu� p�áp� oxy� dự�� ��eo� ki��� ���iệm� �í���
lũy� k�i� làm� việ�,� �uy� ��iê�� k�ô��� ��ể� đảm� bảo�
�ằ���ki������iệm���o���mọi��ì����uố���đều�đảm�
bảo�����oà�.�Vì�vậy,����iê���ứu�đ������k�uyế��
���ị��ầ���ó�mộ����ớ���dẫ��sẵ���ó� �ại� �ơi� làm�

việ����o���bệ���việ�.�
KẾT�L�Ậ��
Tỷ�lệ�điều�d�ỡ����ó�kiế����ứ��đạ��là�73%�và�

�ó���ái�độ��ố��là�97%.�Có�mối�liê��qu����iữ��việ��
điều�d�ỡ��� ��ậ�� đ�ợ��đào� �ạo� ở� ���ờ��,� �ập�
��ậ���á����ớ���dẫ�� liệu� p�áp�oxy� và� áp� dụ���
�á����ớ���dẫ��vào�lâm�sà���với�kiế����ứ�,���ái�
độ��ủ���ủ��điều�d�ỡ���về�liệu�p�áp�oxy.��
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TÓM�TẮT�
Ngh��n��ứ���an��h�ệp�đượ����ến�hành��r�n�91�

NB� �ạ�� khoa� Hồ�� sứ�� �í�h� �ự�� và� Chống� độ��
Bệnh� v�ện� Hữ�� Nghị� �ừ� 1/10/2019� đến�
31/03/2020� để� đánh� g�á� h�ệ�� q�ả� �ủa� phương�
pháp�hú��đờm�kín�và�phương�pháp�hú��đờm�hở�
�r�n�ngườ��bệnh��hở�máy��hông�q�a�so�sánh�kế��
q�ả��á���hỉ�số� ��m�mạ�h.�Ngh��n��ứ��đánh�g�á�
�ạ���á���hờ��đ�ểm��rướ��hú�,�sa��kh��hú�,�sa��hú��
5� phú�,� sa�� hú�� 15� phú�.� Kế�� q�ả� ngh��n� �ứ���
��ổ���r�ng�bình��ủa�NB�là�82,91���ổ��(64-93���ổ�),�
nam�g�ớ��là��hủ�yế��(84,78%,�86,67%),�lý�do��hở�
máy� do� bệnh� lý� hô� hấp� (60,87%� và� 53,33%),�
bệnh�lý� ��m�mạ�h�(17,39%�và�22,22%),�bệnh� lý�
�hần�k�nh�(10,87%�và�20%),�số�bệnh�lý�mắ��kèm�
�heo�>�2,68�bệnh.� số� ngày� �hở�máy� �r�ng�bình�
�ủa�nhóm�hú��đờm�kín�là�(8,5�±�4,85),�nhóm�hú��
đờm�hở�là�(8,4�±�4,49),�NB��ó�số�ngày��hở�máy�
>6�ngày��h�ếm��ỷ�lệ�(52,17%�và�55,66%);�Ngày�
đ�ề���rị� �ạ��khoa�(16.22�±�5.96�và�17.55�±�5.88).�
Tổng� đ�ểm� �á�� �hỉ� số� ��m�mạ�h� �ủa� nhóm� hú��
đờm�kín��ố��hơn�nhóm�hú��đờm�hở.�Ngh��n��ứ��
kế��l�ận�phương�pháp�hú��đờm�kín��ó�kế��q�ả��ố��
hơn�phương�pháp�hú��đờm�hở��r�n�NB��hở�máy�
�ao���ổ��về��á���hỉ�số���m�mạ�h.�

Từ�k�óa:�Hú��đờm�nộ��khí�q�ản��hở�máy,�hú��
đờm�kín�và�hở,�nhịp���m,�h�yế��áp.�

S�MMARY�
CO�PARISON� OF� THE� EFFICIENCY� OF�

CLOSURE� ACCOUNTING� �ETHOD� AND�
ACCOUNTING� �ETHODS� ON� AGE-AGE�
EQUIP�ENT�PATIENTS�

In�erven��on� s��dy� was� �ond���ed� on� 91�
pa��en�s� �n� �he� Depar�men�� of� Pos���ve�
Res�s���a��on�and�An��� -�Po�son�ng�a��H���Ngh��
Hosp��al� from� O��ober� 1,� 2019� �o� �ar�h� 31,�
2020��o�eval�a�e��he�effe���veness�of��he�me�hod�
of�asp�ra��on�and�s����on�me�hod.�Open�sp���m�
�n�ven��la�ed�pa��en�s� �hro�gh� �ompar�ng� res�l�s�
of� �ard�ovas��lar� �ndexes.� Resear�h� and�
eval�a��on� a�� �he� ��me� before� smok�ng,� af�er�
smok�ng,�af�er�smok�ng�5�m�n��es,�af�er�smok�ng�
15�m�n��es.�

Resear�h� res�l�s�� The� average� age� of� NB�
was�82.91�years�(64�-�93�years),��he�major��y�of�
men� (84.78%,� 86.67%),� me�han��al� ven��la��on�
reasons� were� d�e� �o� resp�ra�ory� d�seases�
(60.87%� and� 53.33%),� �ard�ovas��lar� d�sease�
(17.39%�and�22.22%),�ne�ropa�hy�(10.87%�and�
20%),� n�mber� of� asso��a�ed� d�seases>� 2.68�
s��k.� The� average� n�mber� of� me�han��al�
ven��la��on�days�of� �he� �losed�gro�p�was� (8.5�±�
4.85),� �he� open� gro�p� was� (8.4� ±� 4.49),� �he�
propor��on�of�pa��en�s�w��h�me�han��al�ven��la��on�

days� >� 6� days� a��o�n�ed� for� �he� propor��on�
(52.17%�and�55.66%);�Days�of� �rea�men�� �n� �he�
depar�men�� (16.22� ±� 5.96� and� 17.55� ±� 5.88).�
The� �o�al� s�ore� for� �ard�ovas��lar� �nd��a�ors� of�
�he� �losed� gro�p� was� be��er� �han� �he� open�
gro�p.� The� s��dy� �on�l�ded� �ha�� �he� �losed�
sp���m� ex�ra���on� me�hod� had� be��er� res�l�s�
�han��he�open�sp���m�ex�ra���on�me�hod�on��he�
elderly� me�han��al� ven��la��on� pa��en�s� �n� �erms�
of��ard�ovas��lar��nd��a�ors.�

Keywords:�endo�ra�heal�s����on,�me�han��al�
ven��la��on,� �losed� s����on,� hear�bea�,� blood�
press�re.�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
Hú�� đờm� �ội� k�í� quả�� (NKQ)� là� �ô��� việ��

���ờ��� xuyê�� �ủ�� điều� d�ỡ��� ��o��� �ô��� �á��
��ăm� só�� ���ời� bệ��� (NB)� p�ải� ��ở�máy.�Mụ��
�iêu���í����ủ���ú��đờm�là�đảm�bảo���ô���k�í�và�
��ô�����oá���đ�ờ�����ở���o�NB���ở�máy[1].�Tuy�
��iê�,� �ó� ��iều� �ủi� �o� và� biế�� ��ứ��� kèm� ��eo�
�ủ���ú��đờm�NKQ�b�o��ồm���iếu�oxy�máu,���iếu�
oxy�mô,�biế�� đổi� về���ịp� �im�và� �uyế��áp�và� �ó�
��ể� dẫ�� đế�� ��ừ��� �im� �oặ�� suy� �ô� �ấp� �ặ���
lê�.�Biế�� ��ứ��� k�á�� ���� ��ấ�� ���ơ��� �iêm�
mạ�� p�ế� quả�,� �o� ��ắ�� k�í,� p�ế� quả�,� ��iễm�
��ù��,���ảy�máu�p�ổi,�áp�lự���ội�sọ���o[1].��

N�ày���y��ó���i�p��ơ���p�áp��ú��đờm�NKQ�
đ�ợ��áp�dụ��� là�p��ơ���p�áp��ú��đờm�kí��và�
p��ơ���p�áp��ú��đờm��ở.�Với�so�de��ú��đờm�
kí��NB�đ�ợ���ú��đờm� ��o���môi� ���ờ���kí��và�
vô� ��ù��,� �iảm� đ�ợ�� ��uy� �ơ� lây� ��uyề�� ��éo�
��o��� ��ự�� �à��� �ú�� đờm� �ủ�� ��â�� viê�� y� �ế,�
�óp�p�ầ���ạ�� ��ế� ��iễm� ��ù��� bệ��� việ�.�Mặ��
k�á�� với� kỹ� ��uậ�� �ú�� đờm�kí�,�NB�k�ô��� p�ải�
��ắ��kế���ối�với�máy���ở��ê��k�ô���bị��iá��đoạ��
��ời��i�����ời��i�����ở�máy�và�k�ô���mấ��PEEP�
�ê��í��ả�����ở���đế���á����ỉ�số�si����ồ��và�oxy�
�ó��máup[2,3].�

Để�so� sá��� �á�� độ��� �ủ��p��ơ��� p�áp��ú��
đờm� kí�� và� p��ơ��� p�áp� �ú�� đờm� �ở� lê�� sự�
���y�đổi��á����ỉ�số��im�mạ�����ú����ôi���ự���iệ��
���iê���ứu��ày�với�mụ���iêu�s�u:��

Đá��� �iá� �iệu� quả� �ủ�� p��ơ��� p�áp� �ú��
đờm�kí��so�với�p��ơ���p�áp��ú��đờm��ở� ��ê��
���ời�bệ�����o��uổi���ở�máy���ô���qu���á����ỉ�
số��im�mạ��.�

�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
�

1.�Phương�pháp�nghiên�cứu�
N��iê���ứu���ử����iệm�lâm�sà�����ẫu���iê��

�ó�đối���ứ��.�
N��ời�bệ����ó�đủ��iêu���uẩ��lự����ọ�����m�

�i��vào����iê���ứu,����iê���ứu�viê�� �iế���à���
p�â����óm:�
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N�óm� 1:�NB� ��ở�máy��ú��NKQ�bằ��� so�de�
�ú��đờm�kí��đ�ợ���ọi�là���óm��ú��đờm�kí�.�

N�óm� 2:�NB� ��ở�máy��ú��NKQ�bằ��� so�de�
�ú��đờm��ở�đ�ợ���ọi�là���óm��ú��đờm��ở.�

2.�Đối�tượng�nghiên�cứu�
N��ời� bệ���đ����đ�ợ��điều���ị� �ại�k�o��Hồi�

sứ���í����ự��và�C�ố���độ��Bệ���việ��Hữu�N��ị�
�ừ�01/10/2019�đế��31/03/2020.�

Tiêu���uẩ��lự����ọ���
NB�đ�ợ����ở�máy�xâm���ập��ại�k�o��Hồi�sứ��

�í����ự��và�C�ố���độ�.�
NB� ổ�� đị��� và� đ�ợ�� �ồi� p�ụ�� �ừ� �ì��� ��ạ���

��uy��ơ���o��ó�điểm�số�SOFA�≤�4�điểm.(NB���ở�
máy���ế�độ�SIMV,�PS�=�8� –�15�mmH�,�FIO2�<�
40%).�

NB�đồ���ý����m��i�����iê���ứu.�
Tiêu���uẩ��loại���ừ��
NB� đ���� �ó� ��à�� dị��,� k�í�mà��� p�ổi,� viêm�

p�ổi.�
NB�đ�����ó���ảy�máu�đ�ờ�����ở.�
Cá����ỉ�số����iê���ứu:�

Đặ�� điểm� ��u��� �ủ�� đối� ��ợ��� ���iê�� �ứu�
b�o��ồm:�Tuổi,��iới,�C�ỉ�số�k�ối��ơ���ể�(BMI),�và�
điểm�SOFA.�

Đặ�� điểm� lâm� sà��� �ủ�� đối� ��ợ��� ���iê��
�ứu�b�o��ồm:� Lý� do� ��ở�máy,�Số� bệ��� lý�mắ��
kèm���eo�

Số���ày���ở�máy,�Số���ày�điều���ị��ại�k�o�.�
T�u���ập��á����ỉ�số����iê���ứu�b�o��ồm:��
Cá����ỉ�số��im�mạ���b�o��ồm:��uyế��áp��âm�

��u,��uyế��áp��âm����ơ��,���ịp��im.�
Cá����ỉ�số���ê��đ�ợ����i� lại��ại��á����ời�điểm�

���ớ���ú�,� ���y�s�u��ú�,� s�u��ú�� 5� p�ú�� và� s�u�
�ú��15�p�ú�.��

Kế�� quả� �á�� ��ỉ� số� đ�ợ�� đá��� �iá�mộ�� lầ��
��o�����ày� và�đá����iá� ��o��� b����ày� liê�� �iếp�
đá����iá���eo�������điểm����iê���ứu.�

3.�Xử�lý�số�liệu�
Kế��quả�s�u�đó�đ�ợ��mã��ó��và�xử�lý�số�liệu�

��ê��p�ầ��mềm�S�����12.�
�

�
�
KẾT�Q�Ả�������������
1.�Đặc�điểm�của�đối�tượng�nghiên�cứu�
�.��Đặc�đ�ểm�c�u���của�đố��tượ�������ê��cứu�
Bả���1:�Đặ��điểm���u���
�

N�óm��ú��đờm�kí��
�(�=46)�

N�óm��ú��đờm��ở��
(�=45)�

Đặ��điểm� N�óm�C�u���
�=91�

�(%)� �(%)�

p�

<�70� 6�(6,6%)� 1�(2,17%)� 5(11,11%)�
71-80� 26�(28,57%)� 13�(28,26%)� 13�(28,29%)�
81-90� 45�(49,45%)� 26�(56,53%)� 19�(42,22%)�

Tuổi�(�ăm)�
�
�

>91� 14(15,38%)� 6(13,04%)� 8(17,78%)�

>�0,05�

Tuổi�TB�(�ăm)�� 82,91�±�5,6� 83,45�±�6,3� 82,37�±�8,17� >�0,05�
N�m� 78�(85,71%)� 39�(84,78%)� 39�(86,67%)�Giới�
Nữ� 13(14,29%)� 7(15,22%)� 6(13,33%)�

>�0,05�

<18,5� 14� 6(13,04%)� 8(17,78%)�
18,5-22,9� 65� 36�(78,26%)� 29�(64,44%)�

�
BMI�(k�/�m2)�

>23� 12� 4�(8,7%)� 8(17,78%)�

>�0,05�

Điểm�SOFA�(Điểm)� 3,47�±�0,5� �3,52�±�0,50� 3,55�±�0,50� >�0,05�
�

Đặ��điểm���u���về��uổi,��iới� và�BMI,�điểm�SOFA��ủ����i���óm����iê���ứu�là� ��ơ��� �ự����u�
(p>0,05).��

�.2.�Đặc�đ�ểm�lâm�sà���của�đố��tượ�������ê��cứu:�
Bả���2.�Bả���Đặ��điểm�lâm�sà���
�

N�óm�
��ú��đờm�kí��(�=46)�

N�óm��
�ú��đờm��ở�(�=45)�

Đặ��điểm�

�� (%)� �� (%)�

p�

Bệ����ô��ấp� 27� 56,52� 23� 51,11�
Bệ����im�mạ��� 8� 17,39� 9� 20�
Bệ�����ầ��ki��� 7� 15,22� 10� 22,22�
Bệ����iêu��ó�� 2� 4,35� 1� 2,22�

C�ẩ��đoá��vào�việ��
(�=91)�

Bệ���k�á�� 2� 4,35� 2� 4,44�

>0,05�
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Bệ����ô��ấp� 29� 60,87� 24� 53,33�
Bệ����im�mạ��� 8� 17,39� 10� 22,22�
Bệ�����ầ��ki��� 5� 10,87� 9� 20�

Lý�do���ở�máy�
(�=91)�

Bệ���k�á�� 4� 8,7� 2� 4,44�

>0,05�

Mộ��bệ��� 19� 41,3� 19� 42,22�
H�i�bệ��� 25� 54,35� 19� 42,22�

Số�bệ���lý�kèm���eo�
(�=91)�

B��bệ��� 2� 4,35� 7� 15,56�

>0,05�

1-3���ày� 6� 13,04� 6� 13,33� �
4-6���ày� 16� 34,79� 14� 31,11� �

Số���ày���ở�máy�
(�=91)�

>6���ày� 24� 52,17� 25� 55,56� �
N�ày���ở�máy�(me���±�SD)� 8,5�±�4,85� 8,4�±�4,49� >0,05�

N�ày�điều���ị��ại�k�o��(me���±�SD� 16,22�±�5,96� 17,55�±�5,88� >0,05�

�
N�ậ��xé�:�Cả���i���óm����iê���ứu�đều��ó���ữ�����ẩ��đoá��vào�việ�,�lý�do���ở�máy,�bệ��� lý�

kèm���eo,�số���ày���ở�máy�và�số���ày�điều���ị��ại�k�o����ơ����ự����u�(p>0,05).�
2.�So�sánh�kết�quả�sự�thay�đổi�về�các�chỉ�số�tim�mạch�trung�bình�trong�ba�ngày�nghiên�

cứu�giữa�nhóm�hút�đờm�kín�và�nhóm�hút�đờm�hở.�
Bả���3.�So� sá��� kế��quả�sự� ���y�đổi� về� �ổ���điểm���ỉ�số� �im�mạ��� ��u���bì��� ��o��� b����ày�

���iê���ứu��iữ����i���óm��ú��đờm�kí��và���óm��ú��đờm��ở.�
�

N�óm��ú��đờm�kí��(�=46)� N�óm��ú��đờm��ở�(�=45)�Tổ���điểm�� Qu���sá��
Me���±�SD� Me���±�SD�

p��

T��ớ�� 5,80�±�1,40� 5,67�±�1,46� >�0,05�
N��y�s�u�� 5,44�±�1,53� 5,16�±�1,37� >�0,05�
S�u�5�p�ú�� 6,20�±�1,50� 5,60�±�1,49� >�0,05�
S�u�15�p�ú�� 6,52�±�1,47� 6,20�±�1,56� >�0,05�

p1� 0,0091� 0,0069� �
p2� 0,0035� p>0,05� �

C�ỉ�số�
��im�mạ���

p3� 0,0000� 0,0004� �

pa�so�sánh�g�ữa�g�á��rị��r�ng�bình��ủa�ba�ngày�ngh��n��ứ��g�ữa�nhóm�hú��đờm�kín�và�nhóm�hú��đờm�
hở.�

p1��so�sánh��rướ��kh��hú��vớ��ngay�sa��hú�;�p2�so�sánh��rướ��kh��hú��vớ��sa��hú��5�phú�;�p3�so�
sánh��rướ��kh��hú��vớ��sa��hú��15�phú�.�

Tổ���điểm���ỉ�số��im�mạ����iữ����óm��ú��đờm�kí��và���óm��ú��đờm��ở�k�á��biệ��k�ô����ó�ý�
���ĩ����ố���kê�(p�>0,05)�ở��á����ời�điểm����ớ���ú�,����y�s�u��ú�,�s�u��ú��5�p�ú��và�s�u��ú��15�p�ú�.��

Ở���óm��ú��đờm�kí���ổ���điểm���ỉ�số��im�mạ���ở��á����ời�điểm����y�s�u��ú�,�s�u��ú��5�p�ú��và�
s�u��ú��15�p�ú��đều� �ố���ơ��so�với� ���ớ��k�i��ú�� (p1,p2,p3�<0,05),��ò��ở���óm��ú��đờm��ở��ổ���
điểm���ỉ�số� �im�mạ�����ỉ� �ố���ơ��ở����y�s�u��ú��và�s�u�15�p�ú�� (p1,p3�<0,05),�điểm�s�u�5�p�ú��
(p1<0,05),��uy���iê��ở���ời�điểm�s�u�15�p�ú��điểm��ơ��ọ��p�ổi���ơ����ự��������ớ���ú��(p3>0,05).�

Bả���4.�So�sá���kế��quả�sự����y�đổi�về�điểm���ỉ�số���ịp��im���u���bì�����o���b����ày����iê���ứu�
�iữ����óm��ú��đờm�kí��và���óm��ú��đờm��ở.�

�

N�óm��ú��đờm�kí��(�=46)� N�óm��ú��đờm��ở�(�=45)�Điểm�
���ỉ�số�

Qu���sá��
Me���±�SD� Me���±�SD�

p��

T��ớ�� 2,15�±�0,47� 2,23�±�0,43� >�0,05�
N��y�s�u� 1,91�±�0,38� 1,87�±�0,45� >�0,05�
S�u�5�p�ú�� 2,16�±�0,44� 2,18�±�0,40� >�0,05�
S�u�15�p�ú�� 2,29�±�0,42� 2,29�±�0,41� >�0,05�

p1� 0,000� 0,000� �
p2� 0,867� 0,224� �

N�ịp��im�

p3� 0,014� 0,095� �

pa�so�sánh�g�ữa�g�á��rị��r�ng�bình��ủa�ba�ngày�ngh��n��ứ��g�ữa�nhóm�hú��đờm�kín�và�nhóm�hú��
đờm�hở.�

p1��so�sánh��rướ��kh��hú��vớ��ngay�sa��hú�;�p2�so�sánh��rướ��kh��hú��vớ��sa��hú��5�phú�;�p3�so�
sánh��rướ��kh��hú��vớ��sa��hú��15�phú�.�



� ������������Ợ���Ọ��SỐ�1�-���ÁNG�9/2020�
� �
���

Điểm���ỉ�số���ịp��im��iữ����óm��ú��đờm�kí��và���óm��ú��đờm��ở�k�á��biệ��k�ô����ó�ý����ĩ��
��ố���kê�(p�>0,05)�ở��á����ời�điểm����ớ���ú�,����y�s�u��ú�,�s�u��ú��5�p�ú��và�s�u��ú��15�p�ú�.��

Tại���ời�điểm����y�s�u��ú��điểm���ỉ�số���ịp��im�đều�kém��ơ��so�với����ớ��k�i��ú��(p1<0,05)�ở��ả�
��i���óm.�Tuy���iê��ở���óm�kí��s�u��ú��15�p�ú��điểm���ỉ�số���ịp��im�đ�ợ���ải���iệ���ố���ơ��so�với�
���ớ��k�i��ú��(p3<0,05).��

Bả���5.�So�sá���kế��quả�sự����y�đổi�về�điểm���ỉ�số��uyế��áp��âm���u���u���bì�����o���b����ày�
���iê���ứu��iữ����óm��ú��đờm�kí��và���óm��ú��đờm��ở.�

�
N�óm��ú��đờm�kí��(�=46)� N�óm��ú��đờm��ở�(�=45)�Điểm���ỉ�số� Qu���sá��

Me��±SD� Me��±SD�
p��

T��ớ�� 1,95�±�0,77� 1,95�±�0,86� >�0,05�
N��y�s�u� 1,54�±�0,79� 1,38�±�0,76� >�0,05�
S�u�5�p�ú�� 2,08�±�0,80� 1,92�±�0,90� >�0,05�
S�u15�p�ú�� 2,31�±�0,71� 2,08�±�0,87� >�0,05�

p1� 0,000� 0,000� �
p2� p>0,05� p>0,05� �

Huyế��áp�
��âm���u�

p3� 0,000� p>0,05� �

pa�so�sánh�g�ữa�g�á��rị��r�ng�bình��ủa�ba�ngày�ngh��n��ứ��g�ữa�nhóm�hú��đờm�kín�và�nhóm�hú��
đờm�hở.�

p1��so�sánh��rướ��kh��hú��vớ��ngay�sa��hú�;�p2�so�sánh��rướ��kh��hú��vớ��sa��hú��5�phú�;�p3�so�
sánh��rướ��kh��hú��vớ��sa��hú��15�phú�.�

Điểm���ỉ�số��uyế��áp��âm���u��iữ����óm��ú��đờm�kí��và���óm��ú��đờm��ở�k�á��biệ��k�ô����ó�ý�
���ĩ����ố���kê�(p�>0,05)�ở��á����ời�điểm����ớ���ú�,����y�s�u��ú�,�s�u��ú��5�p�ú��và�s�u��ú��15�p�ú�.��

Tại� ��ời� điểm����y�s�u� �ú�� điểm���ỉ� số� �uyế�� áp� �âm� ��u� đều�kém��ơ�� so� với� ���ớ��k�i��ú��
(p1<0,05)�ở��ả���i���óm.�Tuy���iê��ở���óm��ú��đờm�kí��s�u��ú��15�p�ú��điểm���ỉ�số��uyế��áp��âm�
��u�đ�ợ���ải���iệ���ố���ơ��so�với����ớ��k�i��ú��(p3<0,05).��

Bả���6.�So�sá���kế��quả�sự����y�đổi�về�điểm���ỉ�số��uyế��áp��âm����ơ�����u���bì�����o���b����ày�
���iê���ứu��iữ����óm��ú��đờm�kí��và���óm��ú��đờm��ở.�

�

N�óm��ú��đờm�kí��(�=46)� N�óm��ú��đờm��ở�(�=45)�Điểm���ỉ�số� Qu���sá��
Me���±SD� Me���±�SD�

p��

T��ớ�� 1,71�±�1,00� 1,48�±�1,03� >�0,05�
N��y�s�u� 1,98�±�1,03� 1,90�±�1,03� >�0,05�
S�u�5�p�ú�� 1,95�±�1,11� 1,52�±�1,04� >�0,05�
S�u�15p�ú�� 2,02�±�0,98� 1,83�±�1,01� >�0,05�

p1� 0,021� 0,01� �
p2� p>0,05� p>0,05� �

Huyê��áp��âm�
���ơ���

p3� 0,007� 0,005� �
a�so�sánh�g�ữa�g�á��rị� �r�ng�bình��ủa�ba�ngày�ngh��n��ứ��g�ữa�nhóm�hú��đờm�kín�và�nhóm�hú��

đờm�hở.�
p1��so�sánh��rướ��kh��hú��vớ��ngay�sa��hú�;�p2�so�sánh��rướ��kh��hú��vớ��sa��hú��5�phú�;�p3�so�

sánh��rướ��kh��hú��vớ��sa��hú��15�phú�.�
Điểm���ỉ�số��uyế��áp��âm����ơ����iữ����óm�

�ú�� đờm� kí�� và� ��óm� �ú�� đờm� �ở� k�á�� biệ��
k�ô����ó�ý����ĩ����ố���kê�(p�>0,05).�Ở��á����ời�
điểm����ớ���ú�,����y�s�u��ú�,�s�u��ú��5�p�ú��và�
s�u��ú��15�p�ú�.��

Tại���ời�điểm����y�s�u��ú��và�s�u��ú��15�p�ú�,�
�uyế��áp��âm����ơ���ở��ả���i���óm�đều��ố���ơ��
so�với����ớ��k�i��ú��(p3<0,05)�ở��ả���i���óm.��

BÀ��L�Ậ��
T�o��� ���iê�� �ứu��ủ�� ��ú��� �ôi�NB��ó� �uổi�

��u��� bì��� là� 82,91� ��o��� đó�độ� �uổi� ��u��� bì���
�ủ����óm��ú�� đờm�kí��là� 83,45� �uổi� ��u���bì���

�ủ����óm��ú��đờm��ở�là�82,37.�N�m��iới��ó��ỷ�
lệ���o��ơ����iều�so�với��ữ��iới.�NB���ở�máy�vì�
bệ���lý��ô��ấp�và��im�mạ���là���í��,�số�bệ���lý�
mắ��kèm���eo�p�ải�điều���ị�là�>�2,68�bệ��.�

N��iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� bả��� 3� ��o� ��ấy�
Sự� ���y�đổi��á����ỉ� số� �im�mạ����ủ����óm��ú��
đờm�kí��và���óm��ú��đờm��ở�xẩy� ������y�s�u�
�ú����������óm�kí�����y�đổi�í���ơ����óm��ở.�Lý�
do� ���y� đổi� ��ịp� �im� và��uyế�� áp� �ủ��NB����y�
s�u��ú��là�do��ú��NKQ�là�mộ����ủ��ụ��xâm�lấ��và�
�ó���ể�dẫ��đế���ă����uyế��áp��ũ���������ịp��im�
��ô���qu�� �á�� �ơ���ế�kí��� ��í����ệ� ��ố����i�o�
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�ảm[4].�Hú��NKQ��ó���ể�liê��qu���đế���ì�����ạ���
��iếu�oxy��ây����bởi�p��ơ���p�áp��ú��mở.�S�u�
đó,���iếu�oxy�kí�����í����ệ���ầ��ki����d�e�e��i�,�
��ịu���á�����iệm���o��á��p�ả��ứ����im�mạ���và�
�uyế�� độ��,� ���� là� mộ�� p�ả�� ứ��� bù� ��o� sự�
�iảm�độ�bão��ò��Oxy���o���máu[5,�6].�Hơ���ữ�,�
��ịp��im�và��uyế��áp��ó���ể�bị�ả�����ở���bởi�sự�
lo� lắ���ở�bệ�����â�� ��ở�máy.�N��iê���ứu� �ủ��
��ú��� �ôi� ��ơ��� �ự��������iê���ứu��ủ��P��vi��
và��ộ���sự��ăm�2018��ại�Ấ��Độ�[7].�N��iê���ứu�
�ủ��D�dk����và� �ộ��� sự��ăm�2017[8].�N��iê��
�ứu��ủ��Sol���i��,�Ali�ez���ăm�2013[9].��

Bả���4�và�5���o���ấy��á����ỉ�số���ịp��im�và�
�uyế��áp��âm���u��ủ����óm��ú��đờm�kí��ổ��đị���
�ố��dầ��lê��s�u��ú��5�p�ú��và�15�p�ú���ò����óm�
�ú��đờm��ở�s�u�15�p�ú���á����ỉ�số���ê��mới�ổ��
đị���và� �ố�� lê�.�kế��quả� ��ê���ũ��� ��ơ��� �ự�với�
���iê�� �ứu� �ủ�� Afs���i� và� �ộ��� sự��ăm� 2014�
���iê�����iê���ứu���o���ấy���ịp��im�và��uyế��áp�
�ă���lê��đá���kể��ại���ời�điểm�s�u��ú��1�p�ú��với�
p<0,05,� s�u�đó� �á�� ��ỉ�số� ��ê��ổ��đị���dầ��và�
�ố�� lê�� s�u� 5�p�ú�� và� 15� p�ú�� đối� với� �ú�� đờm�
kí�,��ú��đờm��ở���ỉ�số��im�mạ���và��uyế��áp���ỉ�
ổ�� đị��� s�u� 15� p�ú�[10].� N��iê�� �ứu� �ủ��
Zolf�����i�và��ộ���sự��ăm�2008��ũ�����o���ấy:�
Huyế��áp��âm���u,���ịp��im��ă�����o��ơ��s�u��ú��
�ở� �ại� ��ời� điểm� 2� và� 5� p�ú�� so� với� �ú�� kí��
P�<0,001[11].�

KẾT�L�Ậ��
Tổng� đ�ểm� �á�� �hỉ� số� ��m�mạ�h� �iữ�� ��óm�

�ú�� đờm� kí�� và� ��óm� �ú�� đờm� �ở� k�á�� biệ��
k�ô����ó�ý����ĩ����ố���kê�(p>0,05)��ại��á����ời�
điểm� ���iê�� �ứu.� Tuy� ��iê�� ở� ��óm� �ú�� đờm�
kí�� �ổ���điểm���ỉ�số� �im�mạ���ở��á�� ��ời� điểm�
���y�s�u��ú�,�s�u��ú��5�p�ú��và�s�u��ú��15�p�ú��
đều��ố���ơ��so�với����ớ��k�i��ú��(p�<0,05),��ò��ở�
��óm��ú��đờm��ở��ổ���điểm���ỉ�số��im�mạ�����ỉ�
�ố���ơ��ở����y�s�u��ú��và�s�u�15�p�ú��(p�<0,05).�

Riê���điểm���ỉ�số���ịp� �im�và��uyế��áp� �âm�
��u� �ại� ��ời� điểm� ���y� s�u� �ú�� điểm� đều� kém�
�ơ�� so� với� ���ớ�� k�i� �ú�� (p<0,05)� ở� �ả� ��i�
��óm.�Tuy� ��iê�� ở���óm��ú�� đờm�kí�� s�u� �ú��
15�p�ú�� điểm��ủ����i� ��ỉ�số��ày� đều�đ�ợ���ải�
��iệ���ố���ơ��so�với����ớ��k�i��ú��(p<0,05).��

K�Ế�����Ị��
Từ� kế�� quả� ���iê�� �ứu� ��o� ��ấy� p��ơ���

p�áp��ú��đờm�kí����ê�����ời�bệ�����ở�máy���o�
�uổi� ��o������iê���ứu��ủ����ú��� �ôi� �ố���ơ�� so�
với� p��ơ���p�áp��ú��đờm��ở�ở��ổ���điểm��á��
��ỉ�số��im�mạ��.�Do�vậy���ê��lâm�sà����ê���â��
��ắ��áp� dụ��� p��ơ��� p�áp� �ú�� đờm� kí�� ���y�
��o�p��ơ���p�áp��ú��đờm��ở���ê��NB���ở�máy.��
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TÓM�TẮT�
�

�ặ��vấn�đề��Chấn� �hương�sọ�não� (CTSN)� là�
loạ���ấp��ứ���hường�gặp�và�để�lạ��những��hương�
�ổn�đa�dạng.�Nh�ề���ông��rình�ngh��n��ứ��CTSN�
về� mọ�� khía� �ạnh,� nhưng� đa� phần� là� nó�� về�
ngườ�� lớn.�Những� �ông� �rình�ngh��n��ứ��về� �rẻ�
em��òn� í�.�Chẩn�đoán�sớm�má�� ����rong�não�ở�
�rẻ�em�và�xử��rí�sớm�là�v�ệ���ần��h�ế��đượ��phổ�
b�ến�rộng.��

�����������ô��ả�đặ��đ�ểm�lâm�sàng,��ận�lâm�
sàng�và�kế��q�ả�đ�ề���rị��ủa�má�� ��� �rong�sọ�ở�
�rẻ�nhỏ.��

�ố�� �ượng� và�phương�pháp��Ngh��n� �ứ��mô�
�ả��ắ��ngang,�hồ���ứ���r�n�bệnh�án��ủa�137�bệnh�
nh�� ≤6� ��ổ�� đượ�� �hẩn� đoán�CTSN,� �ó�má�� ���
�rong�sọ�đ�ề���rị��ạ��Bệnh�v�ện�V�ệ���ứ���ừ��háng�
01/2019�đến�01/2020.��

Kế��q�ả��Tỷ�lệ�mắ���ăng�dần��heo�nhóm���ổ�,�
nhóm� ��ổ�� 5-6� ��ổ�� �h�ếm� �ỷ� lệ� �ao� nhấ��
(43,07%).�Có�96��rẻ�nam�(70,07%)�và�41��rẻ�nữ�
(29,93%).�Ng�y�n�nhân�do��a��nạn�g�ao��hông�là�
�hủ�yế��(49,64%),� �rong�đó,�phương� ��ện� �hính�
gây��a��nạn�là�xe�máy�(67,65%).�Hơn�mộ��nửa�số�
�rẻ�đượ��đưa�đến�bệnh�v�ện�sớm��rướ��6�g�ờ�kể�
�ừ� kh�� �a�� nạn� (54,74%).� 126� �rẻ� (93,43%)� vào�
v�ện� �ó� đ�ểm�Glassgow� �ừ� 8� đ�ểm� �rở� l�n.�Hầ��
hế�� không� �ó� dấ�� h�ệ�� �hần� k�nh� kh�� �rú�
(96,35%),�không��ó�dấ��h�ệ���hần�k�nh��hự��vậ��
(91,24%)� và��hỉ��ó�CTSN�đơn� �h�ần�(90,51%).�
Kế�� q�ả� �h�p�CLVT�� �ỷ� lệ� bệnh� nh�� �ó�má�� ���
N�C��ao�nhấ��(55,47%);���ếp�đến�là�dập�não�và�
má�� ��� D�C� vớ�� �ỷ� lệ� lần� lượ�� là� 34,31%� và�
24,09%;� �hấp� nhấ�� là� �hảy� má�� não� �hấ��
(0,73%),�bệnh�nh���ó�phố��hợp��ừ�2�vị��rí��rở�l�n�
�h�ếm�30,66%.�Có�94��rẻ�(69%)�đượ��xử��rí�nộ���

�

�

Chị���rá�h�nh�ệm��Ng�yễn�V�ệ��Thắng�
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Ngày�nhận��10/7/2020�
Ngày�phản�b�ện��13/8/2020�
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�

khoa�và�43��rẻ� (31%.)�phẫ�� �h�ậ�.�Kế��q�ả�đ�ề��
�rị�� �ó� 64,96%� hồ�� ph���hoàn� hoàn,� 27,01%� d��
�hứng� �hần�k�nh�nhẹ,�2,92%�d�� �hứng�nặng� và�
5,11%��ử�vong.�Trong�số�7��rẻ��ử�vong,�5��rẻ��ó�
đ�ểm�Glassgow�lú��vào�v�ện�là�3�đ�ểm�(71,43%),�
2��rẻ��òn�lạ���ử�vong�do�s�y�đa��ạng�(28,57%).��

Kế��l�ận�và�kh�yến�nghị��CTSN�ở��rẻ�em�hầ��
hế���ó��hể�phòng�ngừa�đượ��bằng�sự��ảnh�g�á��
và�nhận� �hứ���ủa��ha�mẹ��ũng�như� v�ệ�� lá��xe�
an� �oàn.� Cá�� bá�� sĩ� �ần� kha�� �há�� kỹ� �á�� dấ��
h�ệ�� lâm� sàng� và� �ận� lâm� sàng� để��hẩn� đoán�
�hính�xá��và�đưa�ra�hướng�đ�ề���rị�kịp��hờ�.�Cần�
�ó��h�m�những�ngh��n��ứ��sâ��hơn�nhằm�phân�
�í�h�và�đánh�g�á��á��yế���ố�ảnh�hưởng�đến�kế��
q�ả�đ�ề���rị.�

Từ�k�óa:�Chấn��hương�sọ�não,�má������rong�
sọ,��rẻ�em.�

S�MMARY�
CLINICAL,�SUBCLINICAL�

CHARACTERISTICS�AND�TREAT�ENT�
RESULTS�OF�TRAU�ATIC�BRAIN�INJURY�

�IN�CHILDREN�
In�rod����on��Tra�ma����bra�n��nj�ry�(TBI)� �s�a�

�ommon�emergen�y� �n�s�rgery.�There�are�a� lo��
of� s��d�es� �n� all� aspe��s,� b���mos�� of� �hem� are�
abo���ad�l�s.�Early�d�agnos�s� and�managemen��
of� �n�ra�ran�al� hema�oma� �n� �h�ldren� �s� a�
ne�essary��ss�e.��

Obje���ves�� To� des�r�be� �he� �l�n��al,� s�b�
�l�n��al��hara��er�s���s�and��herape�����res�l�s�of�
�n�ra�ran�al� hema�oma� �n� �h�ldren.� �e�hods�� A�
�ross-se���onal�and�re�rospe���ve�s��dy�(Jan�ary�
2019� -�Jan�ary�2020)�of�137��h�ldren�≤�6�years�
w��h� TBI� -� �n�ra�ran�al� hema�oma� a�� V�e�� D���
Hosp��al.��

Res�l�s�� The� �n��den�e� ra�e� �n�reased� by�
age,��he�age�5-6�years��s� �he�h�ghes�� (43.07%).�
There� were� 96� boys� (70.07%)� and� 41� g�rls�
(29.93%).� The� ma�n� �a�se�was� �raff��� a���den��
(49.64%),�of�wh��h��he�ma�n�veh��le��a�s�ng��he�
a���den�� was� mo�or�y�le� (67.65%).� �ore� �han�
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half� of� �h�ldren�were� �aken� �o� �he� hosp��al� �n� 6�
ho�rs�af�er� �he�a���den�� (54.74%).� 126� �h�ldren�
(93.43%)�adm���ed��o��he�hosp��al�w��h�Glassgow�
s�ore�of�8�or�more.��os��have�no�s�gns�of�fo�al�
nerves�(96.35%),�no�s�gns�of�a��onom���nerves�
(91.24%)� and� only� have� s�mple� TBI� (90.51%).�
CT� s�an� fo�nd� �ha�� �he� ra�e� of� �h�ldren� w��h�
ep�d�ral� hema�oma� (EDH)� was� �he� h�ghes��
(55.47%);� followed� by� bra�n� s�amp�ng� and�
s�bd�ral� hema�oma� (SDH)� w��h� �he� ra�es� of�
34.31%� and� 24.09%;� �he� lowes�� ra�e� was�
ven�r���lar� bleed�ng� (0.73%),� �he� pa��en�s� w��h�
�omb�na��on� of� 2� pos���ons� or� more� a��o�n�ed�
for� 30.66%.� O��� of� 137� �h�ldren,� 94� �h�ldren�
(69%)� �rea�ed� by� pharma�olog��al� �rea�men�s�
and� 43� �h�ldren� (31%.)� req��red� s�rgery.�
Trea�men�� res�l�s�� 64.96%� had� �omple�e�
re�overy,� 27.01%� m�ld� ne�rolog��al� seq�elae,�
2.92%�severe�seq�elae�and�5.11%�dea�h.�O���of�
7� �h�ldren� who� d�ed,� 5� �h�ldren� had� Glassgow�
s�ore� a�� adm�ss�on� of� 3� po�n�s� (71.43%),� 2�
rema�n�ng��h�ldren� d�ed� from�m�l��-organ� fa�l�re�
(28.57%).��

Con�l�s�ons�� TBI� �n� �h�ldren� almos�� �an� be�
preven�ed� by� �he� v�g�lan�e� and� awareness� of�
paren�s�as�well� as�dr�v�ng�safely.�Do��ors�need�
�o� �aref�lly� explo����l�n��al� and� s�b�l�n��al� s�gns�
�o�make�a���ra�e�d�agnos�s�and���mely��rea�men��
d�re���on.� �ore� �n-dep�h� s��d�es� are� needed� �o�
eval�a�e�rela�ed�fa��ors�of��rea�men��o���omes.�

Keywords:� Tra�ma���� bra�n� �nj�ry,�
�n�ra�ran�al�hema�oma,��h�ldren.�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
C�ấ�����ơ���sọ��ão�(CTSN)�là�loại��ấp��ứu�

���ờ��� �ặp� và� để� lại� ��ữ��� ���ơ��� �ổ�� đ��
dạ��.�C�ấ�����ơ���sọ��ão���iếm�k�oả���25�–�
30%�số�l�ợ���bệ�����â��bị���ấ�����ơ���và�2/3�
số� bệ��� ��â�� �ử� vo��� s�u� ��ấ�� ���ơ��� là� do�
CTSN�[1],�[2].��

Rấ����iều��ô�����ì������iê���ứu�CTSN�về�mọi�
k�í���ạ��:�Giải�p�ẫu�bệ��,�si��� lí�bệ��,��ơ���ế�
�ă���áp� lự�� �ội� sọ� (TALNS),� si��� �ó��dị��� �ão�
�ủy�(DNT)...�N�����đ��p�ầ��là��ói�về����ời�lớ�.�
N�ữ����ô�����ì������iê���ứu�về���ẻ�em��ò��í�.�

Tỷ�lệ���ẻ�em�bị�CTSN� ��ê����ế��iới��ũ���k�á�
��iều.� Ướ�� �í��� �ó� k�oả��� 475.000� ���ời� ở�
Ho�� Kỳ� ��o��� độ� �uổi� 0-14� �uổi� bị� CTSN� �à���
�ăm,���o���đó��ó��ới�90%���ở�về���à�với�CTSN�
��ẹ,� 37.000� ���ời� p�ải� ��ập� việ�� và� 2.685�
���ời���ế��[3].�

Diễ�� biế�� lâm� sà��� �ủ��CTSN�ở� ��ẻ�em� �ấ��
p�ứ���ạp�làm���o����ời���ầy���uố���ặp�p�ải�k�ó�
k�ă����ấ��là� ��o�����eo�dõi�và�xử���í.�N�ày���y�
��ờ���ữ����iế��bộ��ủ��k�o���ọ��kĩ���uậ��việ��áp�

dụ��� ��ữ��� ��à��� �ựu� mới� đã� �iúp� ��o� việ��
��ẩ��đoá��CTSN�đ�ợ����uậ��lợi��ơ�,�làm��iảm�
đá���kể��ỷ�lệ��ử�vo��,�di���ứ���CTSN��ói���u���
và�máu��ụ���o����ão��ói��iê��.�

C�ẩ��đoá�� sớm�máu� �ụ� ��o����ão�ở� ��ẻ�em�
và� xử� ��í� sớm� là�mộ�� việ�� �ầ�� ��iế�� đ�ợ�� p�ổ�
biế���ộ��.�Vậy���ú����ôi�làm����iê���ứu��ày�với�
mụ�� �iêu�mô� �ả� đặ�� điểm� lâm� sà��,� �ậ�� lâm�
sà���và�kế��quả�điều���ị��ủ��máu� �ụ� ��o���sọ�ở�
��ẻ���ỏ.�

�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
�

Đối�tượng�nghiên�cứu�
Tấ���ả��á��bệ�����i�≤�6��uổi�đ�ợ����ẩ��đoá��

CTSN,��ó�máu��ụ���o���sọ�điều���ị��ại�T�u����âm�
PTTK�và��ồi�sứ��-�Bệ���việ��Việ��Đứ���ừ���á���
01/2019�đế����á���01/2020.�

Thiết�kế�nghiên�cứu�
N��iê�� �ứu�mô� �ả� lâm� sà��� �ắ�� �����,� �ồi�

�ứu�dự����ê���ồ�sơ�bệ���á�.�
�ỡ� mẫu� và� chọn� mẫu:� C�ọ�� mẫu� ��uậ��

�iệ�,� lấy� �ấ�� �ả� �á�� bệ��� ��â��đầy� đủ� �á�� �iêu�
��uẩ���ủ��đối���ợ������iê���ứu.�

�ội�dung�nghiên�cứu�
Đặ��điểm�dị����ễ��ọ��lâm�sà��:�T�eo�dõi��á��

đặ��điểm�về��uổi,��iới,���uyê����â����i��ạ�,�đị��
d�,…�

Đặ��điểm�lâm�sà���
T�eo� dõi� diế�� biế�� ��i� �iá�� ��eo� bả��� điểm�

Gl�s�ow.�
T�eo� dõi� �á��dấu��iệu� ��ầ�� ki��� k�u� ��ú� và�

dấu��iệu���ầ��ki�����ự��vậ�.�
Đặ�� điểm� �ậ�� lâm� sà��:� Đá��� �iá� �á�� loại�

máu��ụ���ê��p�im��ắ��lớp�vi��í���(CLVT).�
Kế�� quả� điều� ��ị:� Đ�ợ�� đá��� �iá� dự�� vào�

������ điểm� Gl�s�ow� Ou��ome� S��le� (GOS)� ở�
mứ��độ�k�á�����u.�

�
K�ỏi�k�ô���để�lại�di���ứ��� � Độ�I�
Di���ứ�����ầ��ki�����ẹ:��

đ�u�đầu,�mấ����ủ��������ó��uộ��số���
xã��ội�bì������ờ����

Độ�II�

Di���ứ����ặ��:��
N��ời�bệ���k�ô���p�ụ��vụ��

đ�ợ��bả����â��p�ải�p�ụ���uộ���
vào����ời�k�á��

Độ�III�

Đời�số�����ự��vậ�� Độ�IV�
Tử�vo��� Độ�V�

�
Xử�lý,�phân�tích�số�liệu�
Số�liệu�p�â���í���bằ���p�ầ��mềm�STATA�15.�

Sử�dụ���p��ơ���p�áp���ố���kê�mô��ả,�kế��quả�
đ�ợ����ì���bày�bằ���bả��,�biểu�đồ���í����ợp.�

�
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KẾT�Q�Ả��À�BÀ��L�Ậ��
Bả���1.�Đặ��điểm�dị��� �ễ��ọ��lâm�sà����ủ��

đối���ợ������iê���ứu�(�=137)�
�

Đặ��điểm� Số�bệ�����i� Tỷ�lệ�(%)�
Độ��uổi�

0-2� 32� 23,36�
3-4� 46� 33,58�
5-6� 59� 43,07�

Giới��í���
N�m� 96� 70,07�
Nữ� 41� 29,93�

N�uyê����â��
T�i��ạ��si����oạ�� 69� 50,36�
T�i��ạ���i�o���ô��� 68� 49,64�
P��ơ����iệ���ây���i��ạ���i�o���ô���(�=68)�

Xe�đạp� 6� 8,82�
Xe�máy� 46� 67,65�
Xe�ô��ô� 5� 7,35�

P��ơ����iệ��k�á��
(�ự���ã,��àu��ỏ�)�

11� 16,18�

P�â��bố���eo�đị��d��
(T�ủ�đô�Hà�Nội�và��á��đị��p��ơ���k�á�)�

Hà�Nội� 26� 18,98�
Đị��p��ơ���k�á�� 111� 81,02�
T�ời��i����ừ�lú����i��ạ��đế��k�i�vào�việ��

≤�6��iờ� 75� 54,74�
7�–�23��iờ� 43� 31,39�
24�–�72��iờ� 16� 11,68�
>�72��iờ� 3� 2,19�

�

T�eo� kế�� quả� �ủ�� ���iê�� �ứu,� ��o��� 137�
bệ�����i�độ��uổi��ừ�0�đế��6��uổi�CTSN,��ỷ�lệ�mắ��
bệ����ă���dầ����eo���óm��uổi,���óm��uổi��ừ�5�–�
6��uổi���iếm��ỷ�lệ���o���ấ��(43,07%),���iếm��ỷ�lệ�
��ấp���ấ��là���óm��uổi�0�–�2��uổi�(23,36%).�Kế��
quả� �ày� �ầ�� ��ơ��� �ự� với� ���iê�� �ứu� �ủ��
K�is���� C��i���y�� và� �ộ��� sự� �ăm� 2017:� độ�
�uổi�mắ����u���bì���là�5,5��uổi�[4].��

T�o���số�137�bệ�����i�CTSN,��ó�96���ẻ���m,�
��iếm�70,07%�và�41� ��ẻ��ữ,� ��iếm�29,93%.�Tỷ�
lệ� ��m/�ữ� �ủ�� ��óm� đối� ��ợ��� ���iê�� �ứu� là�
2,34/1.�Tỷ�lệ��ày��ũ����ầ����ơ���đồ���với�mộ��
số����iê���ứu� ��ơ��� �ự� ��ê�� ��ế��iới� ��ự���iệ��
�ại� Ấ��Độ:� �ỷ� lệ� ��m/�ữ� là� 2,03-2,19/1� [4],� [5].�
T�o��� k�i� đó,�mộ�� số� ���iê�� �ứu� �ại� Việ��N�m�
báo��áo��ỷ�lệ�bệ�����i���m/�ữ���ấp��ơ��là�1,2-
1,58/1�[6],�[7].�

Về� ��uyê����â�� ��ấ�� ���ơ��,� �ỷ� lệ� ��uyê��
��â��do���i��ạ���i�o���ô�����iếm�49,64%,���o���
đó,�p��ơ��� �iê����ủ�yếu��ây���i��ạ�� là�xe�máy�
(67,65%).�Kế��quả��ày�p�ù��ợp�với��á�����iê��
�ứu� ���ớ��đó� ��ê�� ��ế��iới� và� �ại�Việ��N�m� [4],�
[6],� [7].� P�â�� bố� về� mặ�� đị�� d�� �ủ�� bệ��� ��i�
���iê���ứu���o���ấy�bệ�����i�ở�Hà�Nội���iếm��ỷ�
lệ�lớ����ấ�,��ầ��1/5��ổ���số�bệ�����i�(18,98%).�

Sự�p�á����iể���ủ��đô���ị��ó�,���ấ��là�ở��á����à���
p�ố�lớ�,�k�iế��mậ��độ��i�o� ��ô��� �ă�����o��iải�
��í�����o���uyê����â���ây���i��ạ����ê�.�

T�ời��i����ừ�k�i���i��ạ��đế��k�i�vào�việ���ó�ý�
���ĩ�� qu��� ��ọ��� với� kế�� quả� điều� ��ị.� T�o���
���iê�� �ứu� �ày,� p�ầ�� lớ�� ��ẻ� đ�ợ�� đ��� đế��
bệ��� việ�� sớm,� ���ớ�� 6� �iờ� kể� �ừ� k�i� ��i� �ạ��
(54,74%),� ��ỉ� �ó� 3� ��ẻ� (2,19%)� đ�ợ�� đ��� vào�
việ��muộ�� s�u� 72� �iờ� �ừ� k�i� ��i� �ạ�.� Kế�� quả�
��ê�� �ó� sự� k�á�� biệ�� so� với� ���iê�� �ứu� �ủ��
N�uyễ�� T����� Vâ�� �ăm� 2002:� p�ầ�� lớ�� ��ẻ�
đ�ợ�� đ��� đế��muộ�� (88,69%� ��ập� việ�� >72��
s�u� ��i� �ạ�),� 27,38%� đ�ợ�� đ��� đế�� p�ò���
k�ám�Bệ���việ��Việ��Đứ����o���vò���6��iờ�đầu�
[6].� N�ậ�� ��ứ�� �ủ�� ����mẹ� ��o��� xử� lí� ��i� �ạ��
��o� ��ẻ� và� sự� ��uậ�� �iệ�� �ủ�� p��ơ��� �iệ�� di�
��uyể���ó���ể�là�yếu��ố�ả�����ở���đế���ỷ�lệ���ẻ�
đ�ợ��đ���vào�việ��sớm.�

Bả���2.�Đặ��điểm�lâm�sà���máu��ụ���o���sọ�
do�CTSN�(�=137)�

�

� Số�bệ�����i� Tỷ�lệ�(%)�
Điểm�Gl�s�ow�lú��vào�việ��

≥�8� 126� 93,43�
<�8� 9� 6,57�

Dấu��iệu���ầ��ki���k�u���ú�(�iã��đồ����ử,�liệ���ử��
���ời)�

Có� 5� 3,65�
K�ô����ó� 132� 96,35�

Dấu��iệu���ầ��ki�����ự��vậ���
(mạ�����ậm,��uyế��áp��ă��,��ối�loạ����ịp���ở)�

Có� 12� 8,76�
K�ô����ó� 125� 91,24�

Tổ�����ơ���p�ối��ợp�
CTSN�đơ����uầ�� 124� 90,51�
Đ����ấ�����ơ��� 13� 9,49�

Tổ��� 137� 100�
�

T�eo�kế��quả��ủ�����iê���ứu,��ếu�lấy�8�điểm�
làm� ��u��� �i��� ��ì� �ó� 126� bệ��� ��i� (��iếm�
93,43%)� �ó� điểm� Gl�ss�ow� k�i� vào� việ�� �ừ� 8�
điểm� ��ở� lê�.� Kế�� quả� �ày� ��ơ��� đồ��� với�
���iê���ứu��ủ��N�uyễ��Tâm�T�u���và��ộ���sự:�
92,1%�bệ�����i��ó�điểm�Gl�ss�ow��ừ�8�điểm���ở�
lê��[7].�Đây�là�dấu��iệu�qu�����ọ����iúp��ợi�ý�về�
mứ��độ���ẹ���y��ặ����ủ��bệ��.��

Dấu��iệu���ầ��ki���k�u���ú�(�iã��đồ����ử,�liệ��
�ử�� ���ời)� �iúp� ��o� việ�� ��ẩ�� đoá�� đị��� k�u�
�ổ�����ơ��.�N�ậ��đị���đ�ợ��dấu��iệu���ầ��ki���
��ự�� vậ�� (mạ��� ��ậm,� �uyế�� áp� �ă��,� �ối� loạ��
��ịp���ở)��iúp��á��bá��sĩ��iê��l�ợ���đ�ợ����ì���
��ạ��� �ủ�� bệ��� ��â�.� T�o��� ���iê�� �ứu� �ày,�
�ầu� �ế�� �á�� bệ��� ��i� vào� việ�� k�ô��� �ó� dấu�
�iệu���ầ��ki���k�u���ú�(96,35%)�và�k�ô����ó�dấu�
�iệu� ��ầ��ki��� ��ự��vậ�� (91,24%).� Kế�� quả��ày�
p�ù��ợp�với����iê���ứu��ủ��N�uyễ��Tâm�T�u���
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và� �ộ��� sự:� 90,5%� bệ��� ��i� �ó� dấu� �iệu� ��ầ��
ki���k�u���ú,�96,8%�k�ô����ó�dấu��iệu���ầ��ki���
��ự��vậ��[7].��

Về� �ỷ� lệ� bệ��� ��i� �ó� �ổ�� ���ơ��� p�ối� �ợp�
��o������iê���ứu,�p�ầ��lớ���á��bệ�����i���ỉ��ó�
��ấ�� ���ơ��� sọ� �ão� đơ�� ��uầ�� (90,51%).� Số�

bệ�����i��ó��ổ�����ơ���p�ối��ợp�là�13�bệ�����i�
(9,49%),� ��o���đó��ơ��mộ���ử�� ���ờ����ợp��ó�
��ấ�� ���ơ��� vù��� �àm� mặ�� (53.85%),� �ãy�
x�ơ��� ��i,� ��ấ�� ���ơ��� bụ��� là� ��ữ��� �ổ��
���ơ��� p�ối� �ợp� í�� �ặp��ơ�.�Kế�� quả��ày� ��o�
�ơ��p�ầ��lớ���á�����iê���ứu����ớ��đó�[6],�[7].�

�
Bả���3.�Cá��loại�máu��ụ���o���sọ�qu��p�im���ụp�CLVT�(��=�137)�
�

� Máu��ụ�NMC� Máu��ụ�DMC� Dập��ão� XHDN� C�ảy�máu�
�ão���ấ��

P�ối��ợp��ừ�2�
vị���í���ở�lê��

SL� 76� 33� 47� 36� 1� 42�
%� 55,47� 24,09� 34,31� 26,28� 0,73� 30,66�

�
Sự����đời� �ủ�� �á��p��ơ���p�áp� ��ẩ��đoá��

�ì���ả����iúp� í����ấ��lớ����o�việ��đ��� �����ẩ��
đoá��sớm�và���ớ���điều���ị�kịp���ời���ằm��iảm�
�ỷ� lệ� �ử� vo��� �ủ��bệ�����â�.�Kế��quả�CLVT�ở�
���iê�� �ứu� �ày:� số� bệ��� ��i� �ó�máu� �ụ� ��oài�
mà����ứ�����iếm� �ỷ� lệ���o���ấ�� ��o��� �ổ���số�
137�bệ�����i� (55,47%);� �iếp�đế��là�dập��ão� và�
máu� �ụ� d�ới� mà��� �ứ��� với� �ỷ� lệ� lầ�� l�ợ�� là�
34,31%�và�24,09%;� ��ấp���ấ��là���ảy�máu��ão�
��ấ��(0,73%),�số�bệ�����i��ó�p�ối��ợp��ừ�2�vị���í�
��ở� lê����iếm�30,66%.�So�sá��� với� �á�� ���iê��
�ứu�đã���ự���iệ�����ớ��đó���ê��đối���ợ�����ẻ�em�
�ũ�����o� ��ấy�máu� �ụ�NMC� là� �ổ�� ���ơ�����y�
�ặp���ấ��������với� �ỷ� lệ� ��ấp��ơ�����iê�� �ứu�
�ày�[4],�[5],�[7].��

P��ơ��� p�áp� xử� ��í� k�i� vào� việ�� (�=137):�
T�o���số�137�bệ�����i�vào�việ�,��ó�94�bệ�����i�
đ�ợ��xử���í��ội�k�o�,���iếm�69%�và�43�bệ�����i�
p�ẫu���uậ�,���iếm�31%.�Tỷ�lệ�bệ�����i��ầ������
��iệp�p�ẫu� ��uậ�� ��o������iê���ứu��ày���o��ơ��
k�i� so� với� 20%� bệ��� ��i� �ầ�� p�ẫu� ��uậ�� ��o���
���iê���ứu��ủ��S���p���y�M�và��ộ���sự�[5]�và�
25%� ��o��� mộ�� ���iê�� �ứu� �ủ�� B��loul� M� và�
�ộ���sự�[8].��

Bả���4.�Kế��quả�điều���ị�(�=137)�
�

Kế��quả� Số��
bệ�����i�

%�

Hồi�p�ụ���oà���oà�� 89� 64,96�
Di���ứ�����ầ��ki�����ẹ��

(đ�u�đầu,��ối�loạ���iấ����ủ)�
�si����oạ���ọ���ập�bì������ờ���

37� 27,01�

Di���ứ����ặ���(liệ��½����ời,�
độ���ki��,���í���ớ��iảm,��ối�loạ��

�âm���ầ�)�

4� 2,92�

Đời�số�����ự��vậ�� 0� 0�
Tử�vo��� 7� 5,11�

N�uyê����â���ử�vo���(�=7)� � �
Gl�ss�ow�lú��vào�việ�:�3�điểm� 5� 71,43�

Suy�đ���ạ���
�s�u�1���ời��i����ồi�sứ��

2� 28,57�

Đá��� �iá� kế�� quả� điều� ��ị� s�u� 3� ��á��� ở�
���iê�� �ứu� �ày,� �ó� 64,96%� số� bệ��� ��i� �ồi�
p�ụ���oà���oà�,�27,01%��ó�di���ứ�����ầ��ki���
��ẹ,� 2,92%� �ó� di� ��ứ��� �ặ��� và� 5,11%� bệ���
��i� �ử�vo��.� Kế�� quả� ��ê�� k�á� ��ơ��� đồ��� với�
���iê�� �ứu� �ủ�� N�uyễ�� T����� Vâ�:� �ỷ� lệ� �ồi�
p�ụ���oà�� �oà��64,88%,�di���ứ�����ẹ�29,76%,�
��ỉ� �ó� 3,57%� di� ��ứ��� �ặ��,� �ỷ� lệ� �ử� vo��� là�
1,79%�[6].�C�ỉ��ó��ỷ�lệ��ử�vo�����o������iê���ứu�
�ày���o��ơ��so�với����iê���ứu����ớ��đó�[6],�[7],�
[9].� Điều� �ày� �ó� ��ể� do� ��o��� �á�� đối� ��ợ���
���iê���ứu��ó�5�bệ�����i��ó�điểm�Gl�ss�ow�lú��
vào�việ��là�3�điểm�(71,43%).�

KẾT�L�Ậ���À�K��YẾ�����Ị�
Qu�����iê�� �ứu�137� bệ�����i� ��ấ�� ���ơ���

sọ��ão�điều���ị��ại�Bệ���việ��Việ��Đứ�� �ừ���á���
01/2019� đế�� ��á��� 01/2020,� ��ú��� �ôi� �ú�� ���
��ữ���kế��luậ��s�u:�

Tỷ� lệ� mắ�� bệ��� �ă��� dầ�� ��eo� ��óm� �uổi,�
��óm� �uổi� �ừ� 5� –� 6� �uổi� ��iếm� �ỷ� lệ� ��o� ��ấ��
(43,07%).� Có�96� ��ẻ� ��m� ��iếm� 70,07%� và� 41�
��ẻ��ữ� ��iếm�29,93%.�N�uyê����â�� do� ��i� �ạ��
�i�o� ��ô��� là� ��ủ�yếu� ��iếm�49,64%,� ��o���đó,�
p��ơ��� �iệ�� ��í��� �ây� ��i� �ạ�� là� xe� máy�
(67,65%).�

Hơ�� mộ�� �ử�� số� bệ��� ��i� đ�ợ�� đ��� đế��
bệ��� việ�� sớm� ���ớ�� 6� �iờ� kể� �ừ� k�i� ��i� �ạ��
(54,74%),���ỉ� �ó�3�bệ�����i� (2,19%)�đ�ợ��đ���
vào�việ��muộ��s�u�72��iờ��ừ�k�i���i��ạ�.�

Có�126�bệ�����i�vào�việ���ó�điểm�Gl�ss�ow�
�ừ� 8� điểm� ��ở� lê�� (93,43%).� Hầu� �ế�� �á�� bệ���
��i�vào�việ��k�ô����ó�dấu��iệu���ầ��ki���k�u���ú�
(96,35%)� và�k�ô��� �ó� dấu��iệu� ��ầ��ki��� ��ự��
vậ��(91,24%).�P�ầ��lớ���á��bệ�����i���ỉ��ó���ấ��
���ơ���sọ��ão�đơ����uầ��(90,51%).�

Kế��quả���ụp��ắ�� lớp�vi� �í��:�số�bệ�����i��ó�
MTNMC���iếm��ỷ�lệ���o���ấ����o����ổ���số�137�
bệ��� ��i� (55,47%);� �iếp� đế�� là� dập� �ão� và�
MTDMC�với��ỷ�lệ�lầ��l�ợ��là�34,31%�và�24,09%;�
��ấp� ��ấ�� là� ��ảy� máu� �ão� ��ấ�� (0,73%),� số�
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bệ��� ��i� �ó� p�ối� �ợp� �ừ� 2� vị� ��í� ��ở� lê�� ��iếm�
30,66%.�

P��ơ���p�áp�xử���í:��ó�94�bệ�����i�đ�ợ��xử�
��í� �ội� k�o�,� ��iếm� 69%� và� 43� bệ��� ��i� p�ẫu�
��uậ�,���iếm�31%.�

Kế��quả�điều� ��ị:� �ó� 64,96%�số�bệ�����i��ồi�
p�ụ���oà���oà�,�27,01%��ó�di���ứ�����ầ��ki���
��ẹ,� 2,92%� �ó� di� ��ứ��� �ặ��� và� 5,11%� bệ���
��i��ử�vo��.�T�o���số�7�bệ�����i��ử�vo��,��ó�5�
bệ��� ��i� �ó� điểm� Gl�ss�ow� lú�� vào� việ�� là� 3�
điểm� (71,43%),� 2� bệ��� ��i� �ò�� lại� �ử� vo��� do�
��uyê����â��suy�đ���ạ���(28,57%).�

Qu�����iê���ứu���ê�,���ú��� �ôi�k�uyế�����ị�
�ầ�� �ó� ��êm� ��ữ��� ���iê�� �ứu� sâu� �ơ�� �ữ��
��ằm� p�â�� �í��� và� đá��� �iá� �á�� yếu� �ố� ả���
��ở���đế��kế��quả�điều���ị.�
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TÓM�TẮT�
���� �������ô� �ả� sự�hà�� lòng� �ủa� ngườ�� bệnh�

ngoạ�� �rú� về� dị�h� v�� khám� �hữa� bệnh� �ạ�� khoa�
khám�bệnh,�Bệnh�v�ện�q�ận�Thủ��ứ��năm�2019.�

Phương�pháp��Ngh��n� �ứ��mô� �ả� �ắ��ngang�
�r�n�230�bệnh�nhân�ngoạ���rú�đến�khám�bệnh��ạ��

�
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�
khoa�Khám�bệnh,�bằng�phương�pháp�phỏng�vấn�
�rự����ếp�dựa�vào�bộ��â��hỏ���ấ���rú��soạn�sẵn,�
sử�d�ng��hang�đo�PSS�đượ��phá���r�ển��ừ��hang�
đo�SERVPERF�đã�đượ��k�ểm�định��ính�g�á��rị�và�
độ���n��ậy.�

Kế��q�ả��Tỷ�lệ�hà��lòng��h�ng��ủa�ngườ��bệnh�
ngoạ�� �rú� về�dị�h�v��khám��hữa�bệnh� �ạ�� khoa�
khám�bệnh�đạ��82,3%.�Trong�đó,�hà��lòng�về�sự�
đáp� ứng� �ủa� bệnh� v�ện� �ó� �ỷ� lệ� �hấp� nhấ�� vớ��
60,4%,� ��ếp� đến� là� hà�� lòng� về� �ơ� sở� vậ�� �hấ��
70%,�sự���n��ậy�74,3%,�sự��ảm��hông�78,7%�và�
hà��lòng�về�sự�đảm�bảo��hấ��lượng��ó��ỷ�lệ��ao�
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nhấ��vớ��83,9%.��ộ���ổ��và�nghề�ngh�ệp�là�2�yế��
�ố��ó�l��n�q�an�đến��ỷ�lệ�hà��lòng��ủa�bệnh�nhân�
ngoạ���rú�về�dị�h�v��khám��hữa�bệnh.�

Kế�� l�ận��ngườ�� bệnh��hưa� �hự��sự�hà�� lòng�
vớ���hấ��lượng�dị�h�v��khám��hữa�bệnh��ạ��khoa�
Khám�bệnh,�Bệnh�v�ện�q�ận�Thủ��ứ�.�Cả���h�ện�
�ơ� sở�hạ� �ầng� và�đầ�� �ư� về�nhân� lự�� là�những�
ư�� ���n� hàng� đầ�� nhằm� nâng� �ao� sự� hà�� lòng�
�ủa� ngườ�� bệnh.�B�n� �ạnh� đó,� �ần� hoàn� �h�ện�
�á�� q�y� định,� q�y� �rình� khám� �hữa� bệnh� để�
g�ảm� �hờ�� g�an� �hờ�hạn��hế� �á�� phàn�nàn� �ủa�
ngườ��bệnh.�

Từ� k�óa:� Hà�� lòng,� ngườ�� bệnh� ngoạ�� �rú,�
khoa�Khám�bệnh,�Bệnh�v�ện�q�ận�Thủ��ứ��

S�MMARY�
SATISFACTION� IN� HEALTH� CARE�

SERVICES�OF�OUTPATIENT�AT�OUTPATIENT�
DEPART�ENT,� THU� DUC� DISTRICT�
HOSPITAL�IN�2019�

Obje���ve�� To� des�r�be� sa��sfa���on� �n� heal�h�
�are� serv��es� of� o��pa��en�� a�� o��pa��en��
depar�men�,��h��d���d�s�r����hosp��al��n�2019�

�e�hods�� A� �ross-se���onal� and� q�al��a��ve�
des�r�p��ve� s��dy� on� 230� o��pa��en�s� �om�ng� �o�
�he�o��pa��en��depar�men�,��s�ng�d�re����n�erv�ews�
based� on� a� s�r����red� q�es��onna�re,� �s�ng� �he�
PSS�s�ale�developed�from��he�s�ale�SERVPERF�
has�been��es�ed�for�val�d��y�and�rel�ab�l��y.�

Res�l�s�� The� average� overall� sa��sfa���on�
s�ore�of��he�pa��en��was�3.74�±�0.36.�The�overall�
sa��sfa���on� ra�e� of� o��pa��en�s� on� med��al�
exam�na��on� and� �rea�men�� serv��es� a�� �he�
med��al� exam�na��on� and� �rea�men�� depar�men��
rea�hed� 82.3%.� In� par����lar,� sa��sfa���on� w��h�
�he�response�ra�e�has��he�lowes��ra�e�of�60.4%,�
followed� by� sa��sfa���on� of� fa��l���es� 70%,�
rel�ab�l��y� 74.3%,�sympa�hy�78.7%�and��omedy.�
sa��sfa���on� w��h� q�al��y� ass�ran�e� was� �he�
h�ghes�� a�� 83.9%.� Age� and� o���pa��on� are� �wo�
fa��ors��ha��are�rela�ed��o�o��pa��en��sa��sfa���on�
ra�es�for�heal�h��are�serv��es.�

Con�l�s�ons���he�pa��en���s�no��really�sa��sf�ed�
w��h� �he� q�al��y� of� med��al� exam�na��on� and�
�rea�men�� serv��es� a�� �he� Depar�men�� of�
Exam�na��on,� Th�� D��� D�s�r���� Hosp��al.�
Improv�ng� �nfras�r����re�and� �nves��ng� �n�h�man�
reso�r�es� are� �he� �op� pr�or���es� �o� bes�� serve�
pa��en�s.� In� add���on,� ��� �s� ne�essary� �o� �mprove�
�he� reg�la��ons� and� pro�ed�res� for� med��al�
exam�na��on� and� �rea�men�� �o� red��e� wa���ng�
��me��o�l�m����ompla�n�s�of�pa��en�s.�

Keywords:� Sa��sf�ed,� o��pa��en�,� o��pa��en��
depar�men�,�Th��D���D�s�r����hosp��al.�

�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
Mộ��dị���vụ���ăm�só�� sứ��k�ỏe� (CSSK)� �ó�

��ấ�� l�ợ��� �ố��sẽ� �á��độ��� ��uậ����iều�đế��sự�
�ài� lò��� ���ời� bệ��� (NB)� �iúp� ��u� �ú�� k�á���
�à��� và� �ạo� lợi� ��ế� �ạ��� ������ �iữ�� �á�� bệ���
việ�� (BV).�Việ��k�ảo� sá�� sự��ài� lò���NB� đ�ợ��
�ắ�� liề�� ��eo�s�u��ô��� �á��điều� ��ị�và� đó���v�i�
��ò�đặ��biệ��qu�����ọ�����o���việ���u����ấp���o�
BV���ữ���p�ả���ồi��ủ��NB�về��ảm���ậ����o���
quá� ��ì���CSSK.� Đây� là� �ơ� sở�để��á�� BV� xây�
dự��� và� �oà�� ��iệ�� �á�� dị��� vụ� CSSK� ��ằm�
đáp� ứ��� �ố�� �ơ�� ��u� �ầu� ��ày� �à��� ��o� �ủ��
���ời�dâ�� [9].�Ở�mộ��số��ơ�sở�y��ế,�đặ��biệ��là�
�á�� BV� �uyế�� quậ�/�uyệ�,� ��ấ�� l�ợ��� dị��� vụ�
k�ám���ữ��bệ���(KCB)�vẫ�������đáp�ứ�����u�
�ầu� CSSK� �ủ�� NB� [3].� Do� đó,� �ầ�� �ó� ��iều�
���iê�� �ứu� sự��ài� lò��� �ại� �á�� BV� �uyế��d�ới�
��ằm�đ�������á���iải�p�áp��ải���iệ����ấ��l�ợ���
dị���vụ�ở�bệ���việ�.�

K�o��K�ám� bệ��� �ủ��Bệ��� việ�� quậ��T�ủ�
Đứ��là��ơi��iếp�đó����iều�NB���ấ��và�việ��đảm�
bảo���ấ�� l�ợ��� �á�� �oạ�� độ�����ằm�đáp�ứ���
sự� �ài� lò��� �ủ�� NB� là� �ầ�� ��iế�.� K�o�� �ũ���
������ó��á��đá����iá�sự��ài� lò����ủ��NB�mộ��
�á��� ��í��� xá�,� k�á��� qu��� �ừ���iều� �ó�� độ,�
để� �ìm� ��� ��ữ��� �ạ�� ��ế� về� mặ�� �ổ� ��ứ�� và�
quả��lý��oạ��độ��.�N��iê���ứu��ày���ằm�mụ��
�iêu�mô��ả�sự��ài�lò����ủ��NB���oại���ú�về�dị���
vụ�k�ám���ữ��bệ����ại�k�o��k�ám�bệ��,�Bệ���
việ��quậ��T�ủ�Đứ���ăm�2019�và�xá��đị���mộ��
số�yếu��ố�liê��qu��.�

�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
�

Đối�tượng�nghiên�cứu�
N��ời� bệ��� ≥� 18� �uổi� đế�� k�ám� và� điều� ��ị�

��oại� ��ú� �ại�K�o��K�ám�bệ��,�Bệ���việ��quậ��
T�ủ�Đứ���ó�đủ��ă���lự����ả�lời��âu��ỏi�và�đồ���
ý����m��i�����iê���ứu.�

Phương�pháp�nghiên�cứu�
Th�ế��kế�ngh��n� �ứ�:�N��iê�� �ứu� �ắ��������

p�â���í���
Cỡ�mẫ���Cỡ�mẫu� ���iê�� �ứu� là� 230����ời�

bệ��.�
Cá�h� �họn� mẫ�:� Sử� dụ��� p��ơ��� p�áp�

��ọ��mẫu���uậ���iệ�:�lấy�đủ�mẫu�là�230����ời�
bệ�����o���02��uầ��(10���ày�làm�việ�),�����vậy�
mỗi���ày���u���ập�k�oả���23����ời�bệ�����ỏ��
điều�kiệ����ọ��mẫu,�liê���ụ����o�đế��k�i�đủ�số�
l�ợ���mẫu.�

Th�� �hập� dữ� l�ệ��� P�ỏ��� vấ�� ��ự�� �iếp� 230�
bệ��� ��â����oại� ��ú� bằ��� bộ��âu� �ỏi� �ấu� ��ú��
soạ�� sẵ�,� sử� dụ��� ������ đo� PSS� đ�ợ�� p�á��
��iể�� �ừ� ������ đo� SERVPERF� đã� đ�ợ�� kiểm�
đị����í����iá���ị�và�độ��i���ậy.�
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�hỉ�số�nghiên�cứu�và�cách�đánh�giá�
Điểm��ủ���ừ����iêu���í��ài�lò���đ�ợ���í���là�

điểm���u���bì����ủ���á���âu/biế��số��ấu� ��à���
�iêu���í�đó.�Cá���âu��ỏi� âm��í��� ��o���bộ��ô���
�ụ�đ�ợ��mã��ó��lại����ớ��k�i�p�â���í���để�đảm�
bảo�số��à�����o�sự��ài�lò����à�����o.�

Điểm� �ủ�� �oà�� bộ� ������ đo� PSS� là� điểm�
��u��� bì����ủ��26��âu� �ủ�� ������đo�PSS.�S�u�
đó,� dự�� vào� điểm� ��u��� bì��� �ày,�mứ�� độ� �ài�
lò���đ�ợ��p�â��loại���à���5�mứ��độ�����s�u:�

Từ�1�-�1,8:�Rấ��k�ô����ài�lò���
Từ�1,81�-�2,6:�K�ô����ài�lò���
Từ�2,61�-�3,4:�T�u���du���
Từ�3,41�-�4,2:�Hài�lò���
Từ�4,21�-�5:�Rấ���ài�lò���
Sự��ài� lò�����u��� đ�ợ��đá��� �iá� là� �ó��ài�

lò���k�i�điểm���u���bì����ừ�3,41���ở�lê��
Quản�lý�và�phân�tích�số�liệu�
Số�liệu�đ�ợ����ập�bằ���p�ầ��mềm�EpiD����

và�s�u�đó���uyể��s����p�ầ��mềm�S�����13.0�để�
p�â���í��.�T�ố���kê�mô��ả�sử�dụ����ầ��số,��ỷ�lệ�
để� p�â�� �í��� và� ��ì��� bày� �á�� biế�� đị��� �í��.�
T�u��� bì��,� độ� lệ��� ��uẩ�� đ�ợ�� sử� dụ��� để�
p�â�� �í���và� ��ì���bày��á��biế��đị��� l�ợ��.�Sử�
dụ��� kiểm� đị��� C�i� bì��� p��ơ��� với� mứ�� ý�
���ĩ��5%.�

KẾT�Q�Ả�
1.�Một�số�đặc�điểm�của�đối�tượng�nghiên�

cứu�
Tỷ�lệ�bệ�����â���ữ�(57,0%)���iều��ơ����m�

(43,0%).�Tuổi���u���bì����ủ��bệ�����â��là�38,9�
±�14,6��uổi.�Tỷ�lệ����ời�bệ�����óm��uổi�20-29�là�
��o���ấ��với�27,4%,��iếp�đế��là���óm�30-39��uổi�
25,6%,���óm�50-59��uổi�17,4%,���óm�40-49��uổi�
15,2%,���óm����ời���o��uổi�(≥�60��uổi)�8,7%�và�
��ấp���ấ��là���óm�d�ới�20��uổi�với�5,7%.�Tỷ�lệ�
���ời�bệ���là�đối���ợ����ô�����â����o���ấ��với�
24,8%,��iếp�đế��là���óm����ề�ki���do����buô��
bá���oặ�����ề� �ự�do�22,2%,��á��bộ���â�� viê��
11,7%,��ọ��si���si���viê��10,0%,��ià��oặ����u�
��í�7,8%�và���óm����ề�k�á��8,7%.�

Về� mứ�� ��u� ��ập� bì��� quâ�� �ủ�� �i�� đì���
���ời� bệ��,�mứ�� ��u� ��ập� �ừ� 5-10� ��iệu� dồ���
��iếm��ỷ�lệ���o���ấ��với�59,6%,�kế�đế��là�10-15�
��iệu�đồ���20,9%,�d�ới�5� ��iệu�đồ�����iếm��ỷ�lệ�
16,9%� và� �uối� �ù��� là� mứ�� ��u� ��ập� ��ê�� 15�
��iệu�đồ�����iếm��ỷ�lệ���ấp���ấ��với�2,6%.�

Tỷ� lệ� �ó� ���m��i��bảo��iểm� y� �ế� �ủ�����ời�
bệ���đạ��87,8%.�N��ời�bệ���đo�k�ám��ại��ơ�sở�
y� �ế� k�á� ���ờ��� xuyê�.� T�o��� ���iê�� �ứu,� �ó�
52,6%�đi� k�ám� bệ��� �ại� �ơ� sở� y� �ế� �à��� quý,�
21,3%���ỉ�����oả���k�ám�bệ���mộ��vài�lầ����o���

�ăm,�13,5%��iếm�k�i�đi�k�ám�bệ����ại��ơ�sở�y�
�ế,� 7,0%� đi� k�ám� bệ��� �ại� �ơ� sở��à��� quý� và�
5,6%�k�ám��à����uầ�.�N��ời�bệ���lự����ọ���ơi�
���ờ���k�ám�bệ���là�Bệ���việ��quậ��T�ủ�Đứ��
��iếm��ỷ�lệ���o���ấ��với�82,6%,� �iếp�đế��là��á��
bệ��� việ�� �uyế�� Quậ�� �uyệ�� k�á�� với12,6%,�
bệ���việ���uyế����ê��là�3,5%�và���ấp���ấ��là��á��
�ơ�sở�y��é������â��với�1,3%.�

2.�Sự�hài�lòng�của�người�bệnh�về�dịch�vụ�
khám�chữa�bệnh�

Bả���1.�Điểm���u���bì����ủ���á���iêu���í��ấu�
��à���sự��ài�lò����ủ��BN�

�

Tiêu���í� T�u���bì���
Độ�lệ���
��uẩ��

Sự�bảo�đảm���ấ��l�ợ���� 3,92� 0,48�
Sự�đáp�ứ��� 3,45� 0,35�

Cơ�sở�vậ����ấ��� 3,73� 0,55�
Sự��i���ậy�� 3,89� 0,51�

Sự��ảm���ô���� 3,74� 0,55�
Sự��ài�lò�����u��� 3,74� 0,36�

�
P�â�� �í��� điểm� ��u��� bì��� �ủ�� �á�� �iêu� ��í�

�ấu���à���sự��ài� lò����ủ��bệ�����â����o� ��ấy�
�iêu� ��í� sự�đảm�bảo���ấ�� l�ợ��� �ó� điểm� ��u���
bì�����o���ấ��với�3,92,��iếp�đế��là�sự��i���ậy�với�
điểm� ��u��� bì��� 3,89,� sự� �ảm� ��ô��� �ới� điểm�
��u���bì��� 3,74,��ài� lò���về��ơ�sở�vậ����ấ��với�
điểm� ��u��� bì��� 3,73� và� sự� đáp� ứ��� �ó� điểm�
��u���bì��� ��ấp���ấ��với�3,45.�Điểm� ��u���bì���
sự��ài�lò�����u���là�3,74.�

Bả���2.�Tỷ�lệ��ài� lò��� ��eo��á�� �iêu���í��ấu�
��à��� �ê�� sự� �ài� lò��� ��u��� �ủ�� bệ��� ��â��
(�=230)�

�
Hài�lò��� K�ô����ài�lò���Tiêu���í�
�� %� �� %�

Sự�bảo�đảm�
���ấ��l�ợ����

193� 83,9� 37� 16,1�

Sự�đáp�ứ��� 139� 60,4� 91� 39,6�
Cơ�sở�vậ����ấ��� 161� 70,0� 69� 30,0�
Sự��i���ậy�� 171� 74,3� 59� 25,7�

Sự��ảm���ô���� 181� 78,7� 49� 21,3�
Hài�lò�����u��� 189� 82,3� 41� 17,7�

�
Sự�đảm�bảo���ấ��l�ợ���là��iêu���í��ấu���à���

�ê��sự��ài� lò�����u����ủ��bệ�����â����iếm��ỷ�
lệ��ài� lò�����o���ấ��với�83,90%,��iếp���eo�là�sự�
�ảm���ô�����iếm��ỷ�lệ�78,70%,�sự��i���ậy���iếm�
�ỷ�lệ�74,30%,��ơ�sở�vậ����ấ����iếm��ỷ�lệ�70,00%�
và��uối��ù���là�sự�đáp�ứ����ủ��bệ�����â���ó��ỷ�
lệ��ài� lò��� ��ấp���ấ��với�60,40%.�Tỷ� lệ� sự��ài�
lò�����u���là�82,30%.�

�
�
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3.�Phân�bố�mức�độ�hài�lòng�theo�các�đặc�điểm�của�người�bệnh�
Bả���3.�Giới��í��,��uổi�liê��qu���đế��sự��ài�lò����ủ�����ời�bệ���

Hài�lò��� K�ô����ài�lò���Đặ��điểm�
SL� %� SL� %�

OR��
(KTC:95%)�

p�

Nữ�� 106� 80,9� 25� 19,1�Giới��í���
N�m�� 83� 83,8� 16� 16,1�

1,22�(0,58-2,62)� 0,567�

<�20��uổi� 12� 92,3� 1� 7,7�
20-29��uổi� 48� 76,2� 15� 23,8�
30-39��uổi� 40� 67,8� 19� 32,2�
40-49��uổi� 35� 100,0� 0� 0,0�
50-59��uổi� 38� 95,0� 2� 5,0�

N�óm�
�uổi�

≥�60��uổi� 16� 80,0� 4� 20,0�

1,29�(1,001-1,67)� <0,047*�

*�K�ểm�định��ính�kh�ynh�hướng.�
Kế��quả�p�â���í�����o���ấy�k�ô����ó�mối� liê��qu����ó�ý����ĩ����ố���kê��iữ���iới��í���và�sự��ài�

lò����ủ�����ời�bệ��.�Tuy���iê�,��ìm���ấy�sự�liê��qu����õ��ệ���iữ����óm��uổi�với�sự��ài�lò����ủ�����ời�
bệ���và�điều��ày��ó�ý����ĩ����ố���kê�với�p<0,05.�P�â���í��� �í���k�uy�����ớ���(��e�d����lysis)� ��ì�
��ấy�sự��ài�lò����ủ�����ời�bệ����ó�xu���ớ����ă�����eo��uổi�(p�p��e�d<0,05).�Cụ���ể,����ời�bệ����ứ�
�ă�����êm�10��uổi���ì��ỷ�số�số���ê���về�sự��ài�lò����ă���lê��1,29�(KTC�95%:�1,001�-�1,67).�

Bả���4.�T�ì���độ��ọ��vấ�,����ề����iệp�và���u���ập�liê��qu���đế��sự��ài�lò����ủ��NB�
Hài�lò��� K�ô����ài�lò���Đặ��điểm�

SL� %� SL� %�
OR�

(KTC:95%)�
p�

CB-VC� 26� 96,3� 1� 3,7� 1� -�
Cô�����â�� 40� 70,2� 17� 29,8� 0,09�(0,11-0,72)� 0,023�
Nội���ợ� 34� 100� 0� 0,0� -� -�

Họ��si���si���viê�� 17� 73,9� 6� 26,1� 0,11�(0,01-0,98)� 0,049�
Già,���u� 12� 66,7� 6� 33,3� 0,07�(0,01-0,71)� 0,024�

Ki���do���,��ự�do� 41� 80,4� 10� 19,6� 0,16�(0,02-1,3)� 0,087�

N��ề�
���iệp�

N��ề�k�á�� 19� 95,0� 1� 5,0� 0,73�(0,04-12,4)� 0,828�
<�5���iệu�đồ��� 33� 84,6� 6� 15,4� 1� -�
5-10���iệu�đồ��� 110� 80,3� 27� 19,2� 0,74�(0,28-1,94)� 0,543�
10-15���iệu�đồ��� 42� 87,5� 6� 12,5� 1,27�(0,37-4,31)� 0,698�

T�u���ập�
bì���quâ��
�i��đì���

≥�15���iệu�đồ��� 4� 66,7� 2� 33,3� 0,36�(0,05-2,44)� 0,299�

Kế��quả�p�â���í�����o���ấy��ỷ�lệ��ài�lò���ở���ữ������ời�bệ����ó����ề����iệp�là��ô�����â����ấp�
�ơ�� so�với� ��ữ���bệ�����â�� �ó� ���ề����iệp� là� �á��bộ�viê�� ��ứ�� (OR�=�0,09;�KTC95%:�0,11� -�
0,72).�Sự�k�á��biệ���ó�ý����ĩ����ố���kê�với�p�<�0,05.�

N�ữ���bệ�����â���ó����ề����iệp�là��ọ��si���si���viê��sẽ��ó�OR��ài� lò���bằ���0,11�lầ��(KTC�
95%:� 0,012� -�0,98)� so�với� ��ữ���bệ�����â�� �ó����ề����iệp�là��á��bộ�viê����ứ�.�Điều��ày��ó� ý�
���ĩ����ố���kê�với�p<0,05.�

N�ữ���bệ�����â�����ĩ���u� sẽ��ó�OR��ài� lò��� bằ���0,07� lầ�� (KTC�95%:�0,01� -�0,71)� so�với�
��ữ���bệ�����â��là��á��bộ�viê����ứ�.�Điều��ày��ó�ý����ĩ����ố���kê�với�p<0,05.�

4.�Sự�hài�lòng�không�có�mối�liên�quan�có�ý�nghĩa�thống�kê�đến�mức�thu�nhập�cá�nhân.�
Bả���5.�Mộ��số�đặ��điểm�y��ế��ủ�����ời�bệ���liê��qu���đế��sự��ài�lò����ủ�����ời�bệ���

Hài�lò��� K�ô����ài�lò���Đặ��điểm�
SL� %� SL� %�

OR�
(KTC:95%)�

P�

Có�� 169� 83,7� 33� 16,3�BHYT�
K�ô��� 20� 71,4� 8� 28,6�

2,04�(0,71-5,30)� �
0,113�

Có� 28� 87,5� 4� 12,5�Bệ���
mã���í��� K�ô��� 161� 81,3� 37� 18,7�

1,6�(0,51-6,68)� 0,396�

Hà����uầ�� 9� 69,2� 4� 30,8� � -�
Hà�����á��� 16� 100� 0� 0,0� -� -�
Hà���quý� 93� 76,9� 28� 23,1� 1,47�(0,42-5,15)� 0,54�
Hà����ăm� 44� 89,8� 5� 10,2� 3,91�(0,87-17,5)� 0,07�

Tầ��suấ��
KCB�

��ại��ơ�sở�
y��ế�

Hiếm�k�i� 27� 87,1� 4� 12,9� 3�(0,62-14,53)� 0,17�
BV�Quậ��T�ủ�Đứ�� 159� 83,7� 31� 16,3� � -�

BV�Quậ���uyệ��k�á�� 20� 69,0� 9� 31,0� 0,43�(0,18-1,04)� 0,06�
BV��uyế����ê�� 8� 100� 0� 0,0� -� -�

Nơi�
���ờ���
KB�

Y��ế������â�� 2� 66,7� 1� 33,3� 0,38�(0,03-4,43)� 0,448�
�
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Kế�� quả� p�â�� �í��� ��o� ��ấy� k�ô��� �ìm� ��ấy�
mối� liê�� qu��� �iữ�� việ�� sử� dụ��� BHYT,� mắ��
bệ���mã���í��,��ầ��suấ��đi�k�ám�bệ����ại��ơ�sở�
y� �ế�và��ơi�k�ám�bệ���đối� với� sự��ài� lò����ủ��
���ời�bệ���đối�với�bệ���việ�.�

BÀ��L�Ậ��
Từ��ấ���ả���ữ����iêu���í��ấu���à���sự��ài�lò���

�ủ�� ���ời� bệ��,� sự� �ài� lò��� ��u��� đạ�� 3,74� ±�
0,36� ��ấp� �ơ�� so� với� ���iê�� �ứu� �ủ�� N�uyễ��
T��ờ���Viê��với�số�điểm�4,40�±�0,54� [7].�T�o���
đó��iêu���í�sự�bảo�đảm���ấ��l�ợ���đạ��điểm���o�
��ấ�� với� 3,92� ±� 0,48.� Kế�� quả� �ày� k�á�� so� với�
���iê�� �ứu� �ủ�� �á�� �iả�Hà�Kim�A��� (2018)� với�
điểm�số��ảm���ậ�,�mo���đợi��ủ��sự��ài�lò���lầ��
l�ợ�� là� 4,67� ±� 0,32� và� 4,33� ±� 0,42� và� k�á�� với�
���iê���ứu��ủ���á���iả�N�uyễ��T��ờ���Viê��k�i�
điểm��ài� lò���về���ấ�� l�ợ���dị���vụ�đạ��4,29�±�
0,72.�K�á��biệ����ê���ó���ể��iải���í���do�đối���ợ���
���iê���ứu�k�á�����u�và�đị��điểm���ự���iệ���ủ��
�á�����iê���ứu��ũ���k�á�����u�[1],[7].�

Tỷ�lệ��ài� lò�����u����ủ�����ời�bệ�����ê�� �ấ��
�ả��á��k�í���ạ���đạ��82,3%.�Tỷ�lệ��ài�lò�����u���
��o������iê���ứu��ủ����ú����ôi��ó�p�ầ����o��ơ��
�ấ����iều�so�với��á�����iê���ứu��ủ���á���iả�Qu��
T�ị� Ứ�� T�âm(43,6%),� N�uyễ�� T�ị� Tứ� Niê��
(57,1%)�và�C�o�Lập�Đứ��(41,2%)�[6],[4],[2].�Điều�
�ày� đ�ợ���iải� ��í���do����iê���ứu� �ủ��N�uyễ��
T�ị�Tứ�Niê��và�C�o�Lập�Đứ��đ�ợ����ự���iệ���ại�
�á��T�u��� �âm�y� �ế� �ê�����ời� dâ�� �ò��k�ó��ài�
lò���đ�ợ��với��á��dị���vụ�mà�T�u����âm�y��ế��ại�
đó�m���� lại.�N��iê�� �ứu��ủ��Qu��T�ị�Ứ��T�âm�
��ự���iệ���ại�Bệ���việ��Đại��ọ��Y�D�ợ��TP.HCM�
là�mộ��bệ���việ���uyế����u����ơ����ê��mo���đợi�
�ủ�����ời�bệ���sẽ��ấ����o��ê��sẽ�dẫ��đế�� �ỉ� lệ�
�ài�lò�����u�����ập.�T�o����á���iêu���í��ấu���à���
�ê��sự��ài� lò�����u����ủ��bệ�����â�,��ài� lò���
về�sự�đáp�ứ����ó��ỷ�lệ���ấp���ấ��với�60,4%,��iếp�
đế��là��ài�lò���về��ơ�sở�vậ����ấ��70%,�sự��i���ậy�
74,3%,� sự� �ảm� ��ô���78,7%� và� �ài� lò��� về�sự�
đảm�bảo���ấ��l�ợ����ó��ỷ�lệ���o���ấ��với�83,9%.�
N��ời� bệ��� luô��mo���muố�� �á�� ��ủ� �ụ�� �à���
��í���đơ���iả����ằm��iảm�bớ����ời��i�����ờ�đợi.�
Tuy���iê�,� ��o������iê�� �ứu��ày,� �ầu��ế�� bệ���
��â��đều�k�ô����ài� lò���vì�bệ���việ��quá�đô���
đú�,� vấ�� đề� ��ủ� �ụ�� �à��� ��í��� �ủ�� bệ��� việ��
mấ�� ��iều� ��ời� �i��,� do� đó� �ài� lò��� về� �iêu� ��í�
đáp� ứ��� ��ấp� ��ấ�.� N�ằm� �iảm� bớ�� sự�quá� �ải�
���ời�bệ����ại�K�o��K�ám�bệ��,�bệ���việ���ò��
�ó�5�p�ò���k�ám�vệ��i���và�p�ó���k�ám�đ��k�o��
��ê��đị��bà��Quậ��T�ủ�Đứ��đặ�� �ại� �á��p��ờ���
Li���Xuâ�,�Li���T�u��,�Li���Tây,�Bì���C�iểu�và�
Hiệp�Bì���C�á��.�

N��iê�� �ứu� k�ô��� �ìm� đ�ợ�� mối� liê�� qu���
�iữ���iới� �í��� với� sự��ài� lò����ủ�����ời� bệ��.�

Kế��quả��ày�k�á��với����iê���ứu��ủ���á���iả�Võ�
C�í�T��ơ���và����iê���ứu��ủ��Alo��ibi�M��ăm�
2014�k�i��ả�2����iê���ứu�đều��ìm����đ�ợ��mối�
liê��qu����ó�ý����ĩ����ố���kê�[5],�[8].��

T�o������iê���ứu��ìm����đ�ợ��mối�liê��qu���
�iữ����óm��uổi�với�sự��ài�lò����ủ�����ời�bệ���
và�điều��ày��ó�ý����ĩ����ố���kê�với�p<0,05.�Cụ�
��ể,�k�i����ời�bệ����ó��uổi��ă����ơ��1���óm���ì�
�ỷ� lệ� �ài� lò��� sẽ� �ă��� 1,29� lầ�� (KTC� 95%:� 1-
1,67).�Kế��quả� ��ơ���đồ���với����iê���ứu��ủ��
�á���iả�N�uyễ�� T�ị�Tứ�Niê�� (2018)� k�i� ���iê��
�ứu��ũ����ìm�đ�ợ��mối�liê��qu�����ê��[4].�

Kế��quả���o���ấy��ó�mối�liê��qu����iữ�����ề�
���iệp� với� sự� �ài� lò��� �ủ�� ���ời� bệ��� �ó� ý�
���ĩ�� ��ố��� kê� (p<0,05).� N��ời� bệ��� ���ề�
���iệp�làm��ô�����â���ó�OR��ài�lò���bằ���0,09�
lầ��so�với� ���ời�bệ��� là��ô�����â�� viê�� ��ứ��
(KTC�95%:�0,11-0,72).�N��ời�bệ��� là��ọ��si���
si��� viê���ó�OR��ài� lò���bằ���0,11� lầ�� so�với�
��ữ������ời�bệ���là��ô�����â��viê����ứ��(KTC�
95%:�0,012-0,98).�N��ời�bệ����ià,� ��u� �ó�OR�
�ài� lò��� bằ��� 0,07� lầ��so� với� ���ời� bệ��� làm�
�ô�����â��viê����ứ��(KTC�95%:�0,01-0,71).�Kế��
quả���ơ���đồ���với����iê���ứu��ủ���á���iả�Võ�
C�í�T��ơ��� �ại�BV�ĐKKV�Củ�C�i� và�BV�Quậ��
Tâ��P�ú�[5].�

N��iê�� �ứu� k�ô��� �ìm� ��ấy� mối� liê�� qu���
�iữ��bảo��iểm�y� �ế�đế��sự��ài� lò����ủ�����ời�
bệ��.�Kế��quả� ��ơ���đồ��� với����iê�� �ứu��ủ��
�á�� �iả� N�uyễ�� T�ị� Tứ� Niê�� và� Qu�� T�ị� Ứ��
T�âm…[4],�[6].�Mứ����u���ập�bì���quâ���ủ���i��
đì��,� ���ời�bệ���mắ��bệ���mã�� �í��,� �ầ��suấ��
đi�k�ám�bệ����ại��ơ�sở�y��ế�và��ơi����ờ���k�ám�
bệ��� k�ô��� �ó�mối� liê�� qu��� đế�� sự� �ài� lò���
�ủ�����ời�bệ��.��

KẾT�L�Ậ��
N��ời� bệ��� ����� ��ự�� sự��ài� lò��� với� ��ấ��

l�ợ��� dị��� vụ�k�ám� ��ữ�� bệ��� �ại� k�o�� K�ám�
bệ��,�Bệ���việ��quậ��T�ủ�Đứ�.�Cải���iệ���ơ�sở�
�ạ��ầ���và�đầu����về���â��lự��là���ữ����u��iê��
�à���đầu���ằm�p�ụ��vụ��ố����ấ����o����ời�bệ��.�
Bê���ạ���đó,��ầ���oà�� ��iệ���á��quy�đị��,� quy�
��ì���k�ám���ữ��bệ���để��iảm���ời��i�����ờ��ạ��
��ế��á��p�à���à���ủ�����ời�bệ��.�
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TÓM�TẮT��
�ặ�� vấn� đề�� Ph��� hình� �rự�� ��ếp� bằng�

�ompos��e�và�sợ��polye�hylene�đượ��sử�d�ng�để�
ph���hồ���á��răng�sa��nộ��nha�do��h��phí��hấp�và�
bảo��ồn�mô�răng�so�vớ��ph���hình�g�án���ếp.��

�����������ánh�g�á�kế��q�ả�ph���hồ���ấ���rú��
�hân�răng� vớ��sợ��polye�hylene�và��ompos��e�ở�
bệnh�nhân��ó�răng��ố��lớn�hàm�dướ��đã�nộ��nha�
�ạ�� Trường� �ạ�� họ�� Y� Dượ�� Cần� Thơ,� năm�
2018-2020.��

�ố�� �ượng� và�phương�pháp�� �hử�ngh�ệm�mô�
�ả,��an��h�ệp�lâm�sàng,�không�nhóm��hứng�bằng�
�rám��á���ạo��r�n�48�răng��ố��lớn�đã�nộ��nha��òn�4�
�hành� �hân� răng� vớ�� �ompos��e� và� sợ��
poly�hylene�đượ���heo�dõ��sa��3-6��háng.�

�

�
Chị���rá�h�nh�ệm��Ng�yễn�Trần�Bảo�Ngọ��
Ema�l��baongo�210292@gma�l.�om�
Ngày�nhận��09/7/2020�
Ngày�phản�b�ện��18/8/2020�
Ngày�d�yệ��bà���09/9/2020��

Kế�� q�ả�� 100%� m�ếng� �rám� �ó� khí�� kín,� bề�
mặ�,� hình� �hể� và� 95,8%�mà�� sắ�� đạ�� �ố�� ngay�
sa��kh���rám�và�sa��3��háng.�Sa��6��háng�đ�ề���rị�
�ó�95,8%�ph���hồ��đượ���o��là��hấp�nhận�đượ��
đạ���ố��và�khá,�m�ếng��rám�không��ó�sự��hay�đổ��
mà��sắ���h�ếm��ỷ�lệ�89,6%,�hình��hể�và�bề�mặ��
m�ếng� �rám��ố���h�ếm�95,8%,�100%��òn� �ồn� �ạ�,�
không�bị�nứ��vỡ�và�khí��sá��bờ�m�ếng��rám��ố�.��
Kế��l�ận��V�ệ�� lựa��họn� �á�� �ạo�bằng� �ompos��e�
và� sợ�� polye�hylene� để� ph��� hồ�� �hân� răng� �ố��
lớn�hàm�dướ�� sa��nộ��nha� là�yế���ố�q�an� �rọng�
�ần� đượ�� q�an� �âm� nhằm� hạn� �hế� đến� mứ��
�hấp�nhấ��v�ệ��mấ���h�m�mô�răng�và���ế��k�ệm��h��
phí�mộ���á�h��ố��nhấ���ho�bệnh�nhân.�

Từ� k�oá:� �ompos��e� sợ�,� sợ�� polye�hylene,�
răng��ố��lớn�đã�nộ��nha.�

S�MMARY�
EVALUATIONS� RESULT� OF� CROWN’S�

RESTORATION� WITH� POLYETHYLENE�
FIBERS� AND� CO�POSITE� IN�
ENDODONTICALLY� TREATED� �OLARS� AT�
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CANTHO� �EDICAL� –� PHAR�ACY�
UNIVERSITY�2018-�2020�

Ba�kgro�nd�� D�re��� �ompos��e� and�
polye�hylene� f�ber� res�ora��on� �s� �sed� for�
res�ora��on� of� �he� pos�er�or� �ee�h� be�a�se� low�
�os�� and� for� �he� preserva��on� of� �oo�h� s�r����re�
�ompared�w��h� �nd�re��� res�ora��ons.�Obje���ves��
Eval�a�e� res�l�s� of� �rown’s� res�ora��on� w��h�
polye�hylene� f�bers� and� �ompos��e� �n�
endodon���ally� �rea�ed� molars� a�� Can�ho�
Un�vers��y� Hosp��al� af�er� 3� mon�hs,� 6� mon�hs�
�rea�men�.��a�er�als�and�me�hods��A�des�r�p��ve�
s��dy,� �l�n��al� �n�erven��on,� no� �on�rol� gro�p� of�
48�endodon���ally� �rea�ed�molars� have�4� �rown�
walls� wh��h� were� res�ored� w��h� �ompos��e� and�
polye�hylene� f�bers� and� were� followed� �p� 3-6�
mon�hs� af�er� �rea�men�.� Res�l�s�� Af�er� res�ored�
and�3�mon�h�follow-�p,��here�were�100%�of�good�
q�al��y� res�ora��on� abo��� s�rfa�e� �ex��re,�
marg�nal�adap�a��ons,�ana�om��al�form�and��olor�
rea�hed� 95%.� Af�er� 6�mon�hs�of� �rea�men�,� �he�
re�overy� was� good� and� q���e� �ons�dered� as�
a��ep�able� res�ora��on� rea�hed� 95,8%,� �here�
were� 89,6%� of� good� marg�nal� d�s�olo�ra��on,�
s�rfa�e� �ex��re� and� ana�om��al� form� rea�hed�
95,8%,� 100%� of� re�en��ons,� no�� fra���re� and�
good� marg�nal� adap�a��ons.� Con�l�s�on�� The�
�rown� res�ora��on� w��h� �ompos��e� and�
polye�hylene� f�ber� on� endodon���ally� �rea�ed�
molars� plays� an� �mpor�an�� role� �n� order� �o�
m�n�m�ze��he�loss�of��oo�h�s�r����re�and�save��he�
�os��for�pa��en�s.�

Keywords:� �ompos��e� f�bers,� polye�hylene�
f�bers,�endodon���ally��rea�ed�molars.�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
Quá���ì��� điều� ��ị� �ủy� �ă�����ằm� loại� bỏ��ế��

mô�bệ���lý�và��ạo�đ�ờ���vào�ố����ủy���uậ��lợi�
đã��ây�mấ��mộ��p�ầ��mô��ă��.�P�ụ���ồi� lại��ấu�
��ú����â���ă�����o���ữ����ă���bị�sâu�vỡ� lớ��là�
�ế��sứ��qu�����ọ���vì�đây�là���ữ����ă���ă�����i�
��í��.� Cá�� kĩ� ��uậ�� p�ụ�� �ồi� ��â�� �ă��� �ó� ��ể�
đơ���iả��������ám��ái� �ạo�bằ����omposi�e,���y�
p�ứ�� �ạp��ơ������đặ����ố���ái� �ạo,�i�l�y,�o�l�y,�
�ùi��iả,�bọ��mão...Điều���ị�với��omposi�e�kế���ợp�
sợi�polye��yle�e�đ�ợ��xem�là�mộ����ủ���uậ���ơ�
bả��và�làm��ề���ả�����o���iều�kế��oạ���điều���ị�
p�ụ�� �ồi� �ă��.� T�ọ��� l�ợ��� p�â�� �ử� �ự�� ��o�
�ủ�� sợi� polye��yle�e� �ó� ��iều� ứ��� dụ��� lâm�
sà���và�đ�ợ��sử�dụ���để�xây�dự���mộ��k�u���
��à���vữ�����ắ����o��ă���đã�điều���ị��ội����,�vì�
��ú�����í���ứ���với��á����à���xu���qu�����ủ��
�ă���mà�k�ô����ầ��mở��ộ���ố����ủy���â���ă��.�
N�ữ��� sợi� polye��yle�e� �ày� kế�� �ợp� với�
�omposi�e��ó�mô�đu��đà���ồi���ơ����ự�������à�

�ă���và� �ạo� ���mộ�� k�ối� �ệ� ��ố�����à� �ă��� �ó�
k�ả��ă���p�â��p�ối� lự�� �ố���ơ��dọ�� ��eo� ��â��
�ă��� [3].� Vì� vậy,� để� �iểu� �õ� �ơ�� về� �iệu� quả�
p�ụ�� �ồi� ��â�� �ă��� bằ��� �omposi�e� và� sợi�
poly��yle�e,���ú����ôi���ự���iệ�����iê���ứu�với�
mụ�� �iêu:� Đá��� �iá� kế�� quả� p�ụ�� �ồi� �ấu� ��ú��
��â�� �ă��� với� sợi� polye��yle�e� và� �omposi�e� ở�
bệ��� ��â�� �ổ�� ���ơ��� ��â�� �ă��� �ối� lớ�� �àm�
d�ới� đã� �ội� ���� �ại� T��ờ��� Đại� �ọ�� Y� D�ợ��
Cầ��T�ơ,��ăm�2018-2020.��

�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
�

Đối� tượng:�Bệ�����â���ó� �ă��� �ối� lớ�� ��ứ�
��ấ��và� ��ứ���i��àm�d�ới�đã�điều���ị��ủy��ó���ỉ�
đị��� ��ám��ái��ạo��omposi�e�và�sợi�polye��yle�e�
�ại�T��ờ���Đại��ọ��Y�D�ợ��Cầ��T�ơ.�

Tiêu���uẩ����ọ��mẫu:�Ră����ối�lớ����ứ���ấ��
và���ứ���i��àm�d�ới�đã��ội������ố���oặ���ội�����
lại,� đủ�4� ��à��� ��â�� �ă��,� độ� dày� mỗi� ��à��� ≥�
1,5mm� [5].�Ră���đối� diệ�� là� �ă��� ��ậ���oặ��đã�
p�ụ���ồi�bằ���p�ụ���ì����ố�đị��.�Bệ�����â��≥�
18� �uổi� đồ��� ý� ���m� �i�� ���iê�� �ứu,� �ái� k�ám�
đị���kỳ.�

Tiêu���uẩ��loại� ��ừ:�Bệ�����â��đ�����ó��ơ��
đ�u� �ấp� �í��� �oặ�� viêm� ��iễm� �ấp� �í��,� �á�
miệ����ạ����ế,�k�í���àm,��ă���lu���l�y.�

Địa�điểm�và�thời�gian�nghiên�cứu:�N��iê��
�ứu� đ�ợ�� �iế�� �à��� �ại� k�o�� Ră��� Hàm� Mặ�,�
T��ờ���Đại� �ọ��Y�D�ợ��Cầ��T�ơ,� �ừ�03/2018�
đế��06/2020.�

Thiết�kế�nghiên�cứu:���ử����iệm�mô��ả,�����
��iệp�lâm�sà��,�k�ô�����óm���ứ��.��

Cỡ�mẫu:� �=44� với� p=0,96� [6];� d� =�0,06.�Cỡ�
mẫu���ự���ế���u�đ�ợ����=�48��ă����

P��ơ��� p�áp� ��ọ�� mẫu:� C�ọ�� mẫu� ��uậ��
�iệ��bằ����á���k�ám�lâm�sà���p�ối��ợp���ụp�

X-Qu���� qu���� ��óp� và� kế�� �ợp� �á�� �iêu�
��uẩ����ọ��bệ����êu���ê�.��

Nội� du��� ���iê�� �ứu:� Tấ�� �ả� bệ��� ��â��
đ�ợ�� k�ám� lâm� sà��,� ��ụp� p�im� X-Qu���� và�
lấy�dấu��àm�d�ới�để�đo��á����à����ă��.�S�u�đó�
��i���ậ���á��đặ��điểm�lâm�sà���và�X-Qu���.�

-�Đặ��điểm�lâm�sà��:��
+� Sự� ��ơ��� �ợp�màu:� Qu��� sá�� bằ���mắ�:�

�iố���màu,��ầ���iố����oặ��k�á��màu.�
+�Bề�mặ�:�Dù�����ám���âm��à:���ẵ��bó��,��ơi�

��ô� �áp,� đá��� bó��� lại� và� ��ô� �áp,� đá��� bó���
k�ô�����ẵ�.�

+� Hì��� ��ể:� Dù��� �iấy� �ắ�� kiểm� ���:� ��ạm�
đều,���ạm�k�ô���đều��oặ��k�ô���i��dấu.�

+�Nứ�� vỡ:�Qu��� sá��bằ���mắ�:� ��uyê�� vẹ�,�
vỡ�k�u���ú��oặ��vỡ���iều�p�ầ�.�

+�K�í��kí�:�Dù�����ám���âm��à:� liê���ụ�,�mắ��
��ám���âm�và�mắ����ám���âm�kế���ợp�lộ���à.�
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-� Đặ�� điểm� �ậ�� lâm� sà��:� Độ� k�í�� sá�� �ủ��
miế��� ��ám:� dự�� ��ê�� ��ấu� qu���� �ủ�� miế���
��ám�và�mô��ă���ở���à���bê��và�đáy�miế�����ám�
để�đá����iá���ê��p�im�X-Qu���.�

+�Đạ�:�k�ô����ó���ấu�qu���:�miế�����ám�k�í��
sá�.�

+� K�ô��� đạ�:� �ó� ��ấu� qu���:� miế��� ��ám�
k�ô���k�í��sá�,���eo�dõi.�

Phương�pháp�xử� lý�số� liệu:� Số� liệu�đ�ợ��
��ập�và�xử�lý�bằ���p�ầ��mềm�SPSS�20.0�

KẾT�Q�Ả������������
1.�Đặc�điểm�chung�mẫu�nghiên�cứu�
N��iê�� �ứu�đ�ợ�� �iế���à��� ��ê��48��ă��� �ó�

��óm� �ă��� �ối� lớ�� ��ứ� ��ấ�� �àm� d�ới� ��iếm�
66,7%�và���ứ���i���iếm�33,3%.�Tỷ�lệ��ữ���iếm�
60,4%�và���m�là�39,6%.�N�óm�18-24��uổi���iếm�
�ỷ�lệ���o���ấ��58,3%.�

2.�Đặc�điểm�lâm�sàng�
S�u� ��ám� �ái� �ạo:� 100%�miế��� ��ám� đạ��k�í��

kí��mặ�����i,� bề�mặ�,� �ì��� ��ểvvà� k�í�� sá�� ��ê��
p�im� X-Qu���,� màu� sắ�� xếp� loại� �ố�� ��iếm�
95,8%.�Tái�k�ám�s�u�3���á���miế�����ám������
�ó����y�đổi���ê��lâm�sà����

Bả���1:�Kế��quả�p�ụ���ồi�miế��� ��ám�s�u�6�
��á���

�
Tố�� TB� Kém��

Tiêu���í� �� %� �� %� �� %�
Sự���ơ����ợp�

màu�
43� 89,6� 5� 10,4� -� -�

Bề�mặ��
�miế�����ám�

46� 95,8� 2� 4,2� -� -�

Hì�����ể��iải�
p�ẫu�miế�����ám�

46� 95,8� 2� 4,2� -� -�

Sự�k�í��kí���
miế�����ám�

48� 100� -� -� -� -�

Nứ��vỡ� 48� 100� -� -� -� -�

�
T�eo� dõi� 6� ��á��� s�u� điều� ��ị,� �ó� 2� ���ờ���

�ợp����y�đổi�bề�mặ��và��ì�����ể�miế�����ám�xếp�
loại� ��u���bì�����iếm�4,2%,�sự���ơ����ợp�màu�
sắ��miế�����ám��ó�5����ờ����ợp�xếp�loại� ��u���
bì�����iếm�10,4%.�Sự�k�í��kí��và��ứ��vỡ�miế���
��ám�đều�đạ��loại��ố��100%.�

Bả��� 2:� Đá��� �iá� ��u��� kế�� quả� ��ự�� �iệ��
p�ụ���ồi�s�u�3,�6���á���

�
Mới���ám� 3���á��� 6���á���Đá����iá��

xếp�loại� �� %� �� %� �� %�
Tố�� 46� 95,8� 46� 95,8� 41� 85,4�
K�á� 2� 4,2� 2� 4,2� 5� 10,4�
TB� -� -� -� -� 2� 4,2�
Tổ��� 48� 100� 48� 100� 48� 100�

�

Mới� ��ám� và� s�u� 3� ��á��� �ỷ� lệ� ��à��� �ô���
100%��uy���iê��s�u�6���á��,��ỷ�lệ��ố��và�k�á�đạ��
95,8%,� �ó� 4,2%� xếp� loại� ��u��� bì��,� k�ô��� �ó�
xếp�loại�kém.�

3.�Đặc�điểm�X-Quang�
Miế�����ám�k�í��sá��đạ��100%,�k�ô����ó���ấu�

qu�����iữ��mô��ă���và�miế�����ám.�
BÀ��L�Ậ��
1.�Đặc�điểm�chung�của�mẫu�nghiên�cứu�
Đối� ��ợ��� ���iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� ��o���

k�oả��� �ừ�18�đế�� ��ê��49� �uổi,� �uy���iê����óm�
�ừ�18� đế��24� ��iếm� �ỷ� lệ� ��o� �ơ�� (58,3%),�do�
đị�� điểm� ���iê�� �ứu� là� Bệ��� việ�� Đại� �ọ�� Y�
D�ợ��Cầ�� T�ơ,� p�ầ�� lớ�� ���ời� đế�� k�ám� và�
điều� ��ị�ở�độ� �uổi� si���viê�,��oặ��do���óm��uổi�
�ày� �ó�ý� ��ứ����ăm� só�� sứ�� k�ỏe� �ă���miệ���
�ơ����ữ�����óm��uổi�k�á�.�Nữ���iếm��ỷ�lệ���o�
�ơ��(60,4%),�điều��ày�p�ù��ợp�với����iê���ứu�
�ủ���ủ��N�uyễ��T�ụy�Bảo�T�â��(2018)�[1]�ở��á��
�ă����ối�sâu�vỡ�lớ��đã�điều���ị��ủy���o� ��ấy��ữ�
��iếm�65%.�Có� ��ể�lý� �iải� do��ữ� ���ờ����ó�xu�
��ớ��� qu��� �âm� ��ăm� só�� �ă��� miệ��� và�
���ờ��� xuyê�� kiểm� ���� k�ám� �ă��� đị��� kỳ� �ố��
�ơ����m��iới,��ê���ỷ�lệ�p�á���iệ����o��ơ�.�

2.�Đặc�điểm�lâm�sàng�
N��y�s�u�k�i� ��ám,��ó�4,2%��ó�k�á��biệ��so�

với�màu� sắ��p�ầ�� �ò�� lại� �ủ�� �ă��.�Sự�p�o���
p�ú� đ�� dạ��� về� màu� sắ�� �ủ�� �omposi�e� �iệ��
��y��ỗ���ợ��ấ����iều���o�����ám���ẩm�mỹ,�mặ��dù�
dù�����o��ă���s�u��ũ����ó��ấ����iều�p�â��loại:�
�omposi�e�màu���à,�màu�me���uổi���ẻ,�màu�me��
���ở��� ��à��...�uy� ��iê�� sự��ợp�màu� ��ẩm�mỹ�
�ủ�� miế��� ��ám� �omposi�e� �ò�� bị� ả��� ��ở���
bởi� ��iều�yếu� �ố:�bệ�����â�� lớ�� �uổi� �ă���sậm�
màu�do�si���lý,��ă�����iễm�sắ��do�dù��� ��uố�,�
màu� �ă��� ��âm���iễm�do�miế��� ��ám��m�l��m�
�ũ,��ă���bị�đổi�màu�do���ế���ủy�lâu���ày...�Việ��
��ọ��màu� �ò��p�ụ� ��uộ�� vào�môi� ���ờ���xu���
qu���� (��ờ��� độ� á��� sá��� ��o��� p�ò��,�màu�
d�� �ủ�� bệ��� ��â�,� màu� sắ�� ������ p�ụ�� �ủ��
bệ�����â�,…)���o��ê��mặ��dù���ú����ôi�đã��ố�
�ắ�����ự���iệ���ố��kỹ���uậ����ọ��màu�������k�i�
đá����iá�lại�màu�sắ���ủ��miế�����ám����y�s�u�
k�i� ��ám� ��ú��� �ôi� ��ậ�� ��ấy� �ó� 4,2%� �ó�màu�
sắ��k�á��biệ��so�với�màu��ă�����ậ�,��uy���iê��do�
��ú����ôi���ự���iệ�����iê���ứu���ê���á���ă����ối�
lớ�,�vấ��đề�màu�sắ���ủ���ă���k�ô���đ�ợ��đặ��
lê���à���đầu��ê��sự�k�á��biệ��mộ����ú��về�màu�
sắ��vẫ��đ�ợ��bệ�����â����ấp���ậ�.�

Sự���ơ����ợp�màu�miế�����ám���i���ậ�����y�
đổi�ở�mứ��độ���u���bì���s�u�6���á��,���iếm��ỷ�lệ�
6,25%.�T��y�đổi�màu�sắ��là�mộ���iệ����ợ���đ��
yếu��ố.�Yếu��ố�bê����oài�là�do��ấp���ụ�sắ���ố��ừ�
��ói�que��ă��uố��,�vệ�si���và��ú����uố�.�Yếu��ố�
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bê�� ��o��� là� �í��� ��ấm�màu,� đồ��� ��ấ�,� độ� ổ��
đị����ó���ọ���ủ���ạ����ự��(��ấ��là�vù�����ự��
mỏ���ở�bờ�miế��� ��ám).�Oz�k��� I.N.� (2014)� [4]�
kế�� luậ�� �ằ��� sự� �iệ�� diệ�� sợi� polye��yle�e�
k�ô���làm����y�đổi�độ���o���suố��và�độ���o���mờ�
�ủ���á��loại���ự���omposi�e�k�á�����u.�S�u�6�
��á��� �ó� 2� ���ờ��� �ợp� bề� mặ�� �ơi� ��ô� �áp,�
k�ô��� đồ��� ��ấ�,� s�u� k�i� đá��� bó��� ��ì� ��ẵ��
��iếm� �ỷ� lệ� 4,2%.� N��iê�� �ứu� �ủ�� Tek�e� N.�
(2020)� [7]� s�u� 3� �ăm� ��eo� dõi� �ó� 9,5%� p�ụ��
�ì����omposi�e�G-�e�i�l�Pos�e�io���ó����y�đổi�về�
kế�� �ấu� bề� mặ�� ��ấp� ��ậ�� đ�ợ�� về� mặ�� lâm�
sà��,�xếp�loại���u���bì��,��ỷ�lệ��ày��ó�p�ầ����o�
�ơ�� ���iê���ứu��ủ����ú��� �ôi� do� �ó� ��ời� �i���
��eo�dõi�lâu��ơ�.�Sự�đổi�màu�miế�����ám��ò���ó�
mối� liê��qu���mậ����iế��với�bề�mặ��miế��� ��ám.�
Đá���bó���đặ��biệ��qu��� ��ọ���để��iảm�sự�đổi�
màu�miế��� ��ám,�vì� độ�mị����o��iảm�việ�� ���y�
đổi�màu�sắ���ủ��vậ��liệu��ổ����ợp�và����ợ��lại�
�á�� bề�mặ�� �ồ� ��ề� �ủ���omposi�e� �ó� ��ể� �ă���
��ờ���độ�bám� dí��� �ủ�� vi� k�uẩ�� và� �ă��� k�ả�
�ă���bám�màu.�Hì��� ��ể�miế��� ��ám�k�ô���bị�
mò�,�sử�dụ����iấy��ắ��kiểm�������ấy���ạm�đều,�
k�ô����ó�điểm��iếp�xú��quá�mứ��đ�ợ��xếp�vào�
loại� �ố����i���ậ��đ�ợ���ỷ�lệ�95,8%.�N��iê���ứu�
�ủ�� Tekçe� N.� (2020)� [7]� s�u� 3� �ăm� �ó� 95,2%�
���ờ����ợp�p�ụ���ì���bằ����omposi�e�G-�e�i�l�
Pos�e�io�� là� lý� ��ở��� về� mặ�� lâm� sà��� về� độ�
mò�� và� �ì��� ��ể� �iải� p�ẫu.� Có� mối� liê�� qu���
�iữ��việ��miế�����ám�bị�mò��với� �ì��� ��ạ���mấ��
�ă��� �ối� lớ�� k�á�� ở� �ù��� bê�,� đối� bê�� ��y�
k�ô���bị�mấ���ă����ào.�K�i�bị�mấ���ă��,��ă���đối�
diệ��mấ��đi�lự���â���đỡ,��ó���iều���ớ�����ồi�lê��
vào� k�oả��� ��ố��� do� �ă��� bị� mấ�� �ây� ��,� �ậu�
quả�là��ây��ả����ở��oạ��độ������i�và�bệ�����â��
sẽ��ó�k�uy�����ớ������i� ��iều��ơ��bê��p�â��
�àm� �ó� đầy� đủ� �ă��.� Vậ�� liệu� �ổ��� �ợp��i�� �ố�
bằ��� sợi� polye��yle�e� �ầ�� đây� đã� đ�ợ�� �iới�
��iệu�để�p�ụ���ì��� �ă��� và� �ó��á��đặ�� �í��� �ơ�
�ọ�� ��uậ�� lợi.�Mặ��dù� vậ�� liệu�sứ��ó� k�ả��ă���
��ố��� mài� mò�� và� duy� ��ì� k�ớp� �ắ�� ổ�� đị���
��o�����iều��ăm,��������á�����iê���ứu�lại���o�
��ấy�sự�mài�mò�� �ủ�� lớp�me�� là�do�sứ��ây� ���
[3].�T�ời��i���qu���sá��6���á����ó���ể�k�ô���đủ�
dài� để� đá��� �iá� �á�� đặ�� �í��� mài� mò�� �ủ��
�omposi�e�����vậ��liệu�p�ụ���ì���p�í��s�u,�đặ��
biệ����o�����ữ������ờ����ợp�k�i�kí������ớ���ủ��
p�ụ���ì���là�lớ�.�

�
�

3.�Đặc�điểm�X-Quang�
K�ô����ó�sự����y�đổi�s�u���eo�dõi�3,6���á��,�

�ấ���ả�đều�k�í��sá���ố��100%.�
KẾT�L�Ậ��
Qu�����iê���ứu� ��ê��48� bệ�����â���ó� �ă���

�ối�sâu�vỡ�lớ��đ�ợ����ám��ái� �ạo�với��omposi�e�
và�sợi�polye��yle�e�s�u�6� ��á��� ��eo�dõi� �ú�� ���
kế��luậ������s�u:�Tỷ�lệ��ữ���iếm�60,4%.�N�óm�
18-24��uổi���iếm��ỷ�lệ���o���ấ��58,3%.�Màu�sắ��
k�ô��� �ó� sự� ���y� đổi� ��iếm� 89,6%.� Bề� mặ��
miế��� ��ám� ��ẵ��bó��� ��iếm� 95,8%.�Hì��� ��ể�
miế�����ám���i���ậ��k�ô����ó�sự�mò��mặ�����i�
xếp� loại� �ố�� ��iếm� 95,8%.� Sự�k�í�� kí�,� �ứ�� vỡ,�
sâu��ái�p�á��đạ���iêu���í��ố��100%.�Cá��p�ụ���ồi�
đ�ợ���oi�là���ấp���ậ��đ�ợ���ó��ỷ�lệ���à����ô���
��u�����iếm�95,8%.�
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��d� wi��ou�� S�o��� Gl�ss-fibe�-�ei�fo��ed�
Composi�e� i��E�dodo��i��lly�T�e��ed�Tee��:�3-
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�Ồ���ĐỘ���TAM���D���YẾT�T�A����
Ở�BỆ�����Â��LỌ��MÀ���BỤ���L����TỤ����OẠ��TRÚ�

�
�

���YỄ��TR������Ế�,��
ĐỖ���A�T�YỂ�,������M�TR����DŨ���

Trườ���Đạ���ọc�Y�Hà�Nộ��
�
�
�

TÓM�TẮT�
�ặ�� vấn� đề�� Th�ế�� v��am�n� D� gây� ra� �á�� rố��

loạn� xương,� bấ�� �hường� �hấ�� khoáng,� vô�� hóa�
mạ�h�má�,� làm�xấ�� hơn� �ình� �rạng� �ường� �ận�
g�áp� �hứ� phá�,� l��n� q�an� đến� �hờ�� g�an� sống�
mong�đợ��ngắn�ở�bệnh�nhân�mắ��bệnh��hận�g�a��
đoạn� ��ố�.� T�y� nh��n� ở� V�ệ�� Nam� �hưa� �ó�
ngh��n� �ứ�� nào� đề� �ập� đến� v��am�n� D� ở� bệnh�
nhân�lọ��màng�b�ng�l��n�����ngoạ���rú.��

����������Khảo�sá��nồng�độ�và��ỉ�lệ��h�ế��h���
v��am�n� D� h�yế�� �hanh� ở� bệnh� nhân� lọ�� màng�
b�ng�l��n�����ngoạ���rú,�và��ìm�h�ể��mố��l��n�q�an�
g�ữa�nồng� độ� v��am�n�D�vớ��mộ�� số� yế�� �ố� lâm�
sàng�và��ận�lâm�sàng.��

�ố�� �ượng�và� phương�pháp��Ngh��n� �ứ��mô�
�ả���ến��ứ��84�bệnh�nhân�lọ��màng�b�ng�l��n�����
ngoạ�� �rú� �ạ��Khoa�Thận�–�T�ế��n�ệ�,�Bệnh� v�ện�
Bạ�h��a���ừ��háng�9�năm�2019�đến��háng�6�năm�
2020.��

Kế��q�ả��Nồng�độ�25(OH)D�h�yế���hanh��r�ng�
bình�ở�bệnh�nhân�lọ��màng�b�ng�là�23.43�±�7.39�
(ng/mL).� Tỉ� lệ� �h�ế�� 25(OH)D� h�yế�� �hanh� �ao,�
�h�ếm�84.5%,��hủ�yế���h�ế��25(OH)D�ở�mứ��độ�
nhẹ� -� �r�ng� bình� �h�ếm� 85.7%.� Nồng� độ�
25(OH)D��ó��ương�q�an��h�ận�vớ��Alb�m�n�má�,�
r=0.25,� p<0.05;� vớ�� �al��� má�� h�ệ�� �hỉnh� �ó�
�ương�q�an�nghị�h�b�ến,�vớ��hệ�số��ương�q�an�r�
=�-�0.234,�p=0.017.�

Từ� k�óa:� Th�ế�� v��am�n� D,� lọ�� màng� b�ng�
(CAPD).�

S�MMARY�
SERU��CONCENTRATION�OF�VITA�IN�D�

IN� CONTINUOUS� A�BULATORY�
PERITONEAL�DIALYSIS�PATIENTS�

Ba�kgro�nd�� V��am�n� D� def���en�y� �a�ses�
bone�d�sorders,�m�neral� abnormal���es,� vas��lar�
�al��f��a��on,�worsen�ng�se�ondary�

�

�
Chị���rá�h�nh�ệm��Ng�yễn�Tr�ng�H�ế��
Ema�l��h�e�ng�yen017@gma�l.�om�
Ngày�nhận��10/7/2020�
Ngày�phản�b�ện��08/8/2020�
Ngày�d�yệ��bà���11/9/2020��

hyperpara�hyro�d�sm� and� �s� asso��a�ed� w��h�
shor�� l�fe� expe��an�y� �n� pa��en�s� w��h� k�dney�
d�sease.� In� V�e�nam,� �here� has� been� no� s��dy�
resear�h�ng� ser�m� levels� of� v��am�n� D� �n�
�on��n�o�s� amb�la�ory� per��oneal� d�alys�s�
pa��en�s.��

Obje���ves�� Th�s� resear�h� was� des�gned� �o�
a��ess� ser�m� v��am�n� D� levels,� v��am�n� D�
def���en�y�ra�e,�and���s�rela��on�w��h�some��l�n��al�
and� s�b-�l�n��al� �hara��er�s���s� �n� �on��n�o�s�
amb�la�ory�per��oneal�d�alys�s�pa��en�s.��

S�bje��s� and� me�hods�� Th�s� was� a�
prospe���ve,� des�r�p��ve� s��dy� �n�l�d�ng� 84�
�on��n�o�s� amb�la�ory� per��oneal� d�alys�s�
pa��en�s�a�� �he�Depar�men��of�Nephro� -�Urology�
of� Ba�h� �a�� Hosp��al� from� Sep�ember� 2019� �o�
�ay�2020.��

Res�l�s��The�mean�ser�m�25(OH)D�level�was�
23.43� ±� 7.39� (ng/mL).� Ser�m� 25(OH)D� was�
�ns�ff���en�� �n� 84.5%� of� �he� pa��en�s,� ma�nly�
(85.7%)� a�� m�ld� –� modera�e� degree.� 25(OH)D�
�on�en�ra��on� had� a� pos���ve� �orrela��on� w��h�
ser�m� alb�m�n� level� (r=0.25,� p<0.05)� and� a�
�nverse��orrela��on�w��h��orre��ed��al���m�(r�=� -
.234,�p=0.017).�

Keywords:� v��am�n� D� def���en�y,� per��oneal�
d�alys�s�(CAPD)�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ��
Hiệ����y,���iếu�vi��mi��D�là��ì�����ạ������ờ���

�ặp���o���dâ��số��ói���u���và�ở�bệ�����â��mắ��
bệ��� ��ậ��mạ�� �í����ói� �iê��� [1,2].�Cá�����iê��
�ứu�đã���ỉ�����ằ����ồ���độ�25�–��yd�oxyvi��mi��
D�ở�bệ�����â���ó�suy��iảm���ứ���ă�����ậ����ì�
��ấp��ơ����ữ������ời��ó���ứ���ă�����ậ��bì���
���ờ���[2].�Cá���ối�loạ��x�ơ��,�bấ�����ờ�����ấ��
k�oá���và� vôi��ó��mạ���máu�ở�bệ�����â��suy�
��ậ���ó�liê��qu���đế��sự���iếu��ụ��dạ����oạ���ó��
�ủ�� vi��mi��D� và� làm� �ồi� �ơ�� �ì��� ��ạ��� ��ờ���
�ậ���iáp���ứ�p�á��[3].�T�iếu�vi��mi��D��óp�p�ầ��
vào� sự� �iế�� ��iể�� �ủ�� bệ��� ��ậ�� mạ�� �í��,� liê��
qu���đế����ời��i���số���mo���đợi���ắ��ở�bệ���
��â��mắ��bệ�����ậ���i�i�đoạ���uối.�Ở�bệ�����â��
bị�bệ�����ậ��mạ���í��,��ỉ�lệ���iếu�vi��mi��D�lê���ới�
73,6%�[4],�và��ỉ�lệ��ày��ò����o��ơ��ở���óm�bệ���
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��â��đã�đ�ợ��điều���ị����y���ế���ậ�:�lọ��máu���u�
kì�và�lọ��mà���bụ���[5].�

Do� vậy,� �ù��� với� sự� p�ổ� biế�� �ủ�� p��ơ���
p�áp�lọ��mà���bụ�����o���điều���ị�suy���ậ��mạ��
�i�i�đoạ���uối,�đi�kèm�với�đó��ạ����ế�và��iảm��ỉ�
lệ��á��biế����ứ���ở�bệ�����â��lọ��mà���bụ���
�ày���o��ê��việ��xá��đị����ì�����ạ�����iếu��ụ��và�
bổ� su��� vi��mi�� D� ��o� bệ��� ��â�� là� vô� �ù���
qu��� ��ọ��.�T�ê�� ��ế��iới� và� ��o�����ớ��đã��ó�
���iê�� �ứu� đế�� vi��mi�� D� ở� bệ��� ��â�� bệ���
��ậ�� mạ�� �í��� �ói� ��u��� và� ở� bệ��� ��â�� lọ��
máu� ��u� kì.� Tuy� ��iê�� ở� Việ��N�m� ��ì� vấ�� đề�
�ày� ����� đ�ợ�� qu��� �âm� và� ����� �ó� ���iê��
�ứu��ào�đề��ập�đế��vi��mi��D�ở�bệ�����â��lọ��
mà��� bụ��� liê�� �ụ�� ��oại� ��ú� vì� vậy� ��ú��� �ôi�
�iế���à��� ���iê���ứu�đề��ài:� “Ngh��n��ứ��nồng�
độ�v��am�n�D�h�yế���hanh�ở�bệnh�nhân�lọ��màng�
b�ng� l��n� ����ngoạ�� �rú”.�Với� 2�mụ�� �iêu����iê��
�ứu:�Khảo�sá��nồng�độ�và��ỉ�lệ��h�ế��h���v��am�n�
D�h�yế���hanh�ở�bệnh�nhân�lọ��màng�b�ng�l��n�
����ngoạ�� �rú;� �ìm�h�ể��mố�� l��n�q�an�g�ữa�nồng�
độ�v��am�n�D�h�yế���hanh�vớ��mộ��số�yế���ố�lâm�
sàng�và��ận�lâm�sàng.�

�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
�

1.�Đối�tượng�nghiên�cứu�
Gồm� 84� bệ��� ��â�� lọ��mà��� bụ��� liê�� �ụ��

��oại� ��ú� �ại�K�o��T�ậ��–�Tiế���iệu,�Bệ���việ��
Bạ���M�i��ừ���á���9��ăm�2019�đế����á���5��ăm�
2020.�

Tiêu���uẩ��lự����ọ��bệ�����â��
+�Lự����ọ���á�� bệ�����â��đ����đ�ợ��điều�

��ị� ���y� ��ế� ��ậ��suy�bằ���p��ơ���p�áp�CAPD�

đ�ợ��k�ám�và�điều� ��ị� �ại� Bệ��� việ�� Bạ���M�i�
đáp�ứ����á��điều�kiệ�:��

-�Bệ�����â�� lọ��mà���bụ��� �ừ�03� ��á��� ��ở�
lê��

-�Tuổi�≥�18��uổi�
+�Tiêu���uẩ��loại���ừ:�K�ô����ợp��á�����iê��

�ứu��oặ��đ����điều���ị�bị��ử�vo����oặ����uyể��
�ơ�sở�k�á��điều���ị�

2.� Phương� pháp� nghiên� cứu:� mô� �ả� �iế��
�ứu�

3.� Xử� lý� số� liệu:� ��eo� ���ơ��� ��ì��� SPSS�
20.0�

KẾT�Q�Ả������������
1.�Đặc�điểm�lâm�sàng�của�bệnh�nhân� lọc�

màng�bụng�liên�tục�ngoại�trú�
Bả���1.�P�â��bố�bệ�����â����eo��uổi��
�

N�óm��uổi� N� %�
20-29� 11� 13,1�
30-39� 21� 25,0�
40-49� 25� 29,8�
50-59� 14� 16,6�
≥�60� 13� 15,5�
Tổ��� 84� 100�

�

Tuổi� ��u��� bì��� �ủ�� ��óm� ���iê�� �ứu� là�
45,85�±�13,47�(�ăm),� ��o���đó�í�� �uổi���ấ�� là�20�
�uổi,���o���ấ��77��uổi.��

Phân�bố�bệnh�nhân� �heo��hờ��g�an�lọ��màng�
b�ng��T�ời� �i��� lọ��mà���bụ��� ��u��� bì����ủ��
��óm����iê���ứu�là�6,47�±�3,67�(�ăm),���o���đó�
lọ��mà���bụ��� lâu���ấ��là�15��ăm,�đ��số�bệ���
��â�� �ó� ��ời� �i��� lọ��mà���bụ��� �ừ�1-10� �ăm�
(81,7%).�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

Biểu�đồ�1:�Tỉ�lệ�bệnh�nhân�nghiên�cứu�sử�dụng�thuốc�có�thành�phần�vitamin�D�
�

T�o����ổ���số�84�bệ�����â�� �ại� ��ời�điểm����iê���ứu,��ó�64.4%�đ����sử�dụ�����uố���ó���ứ��
vi��mi��D,�35.6%�bệ�����â��k�ô���sử�dụ�����uố�.��

Tì�����ạ���sử�dụ��� ��uố��điều���ị��ó���ứ��vi��mi��D��iữ��3���óm�lọ��mà���bụ���k�ô����ó�sự�
k�á��biệ��với�p=0.10.�Tỉ�lệ�bệ�����â��sử�dụ���vi��mi��D��ă�����eo���ời��i���lọ��mà���bụ��.��

�

��

���

���

���

���

���

���

���

���

9��

<���năm ��-�<���năm ≥����năm Chung

Có�dùng�vitamin�D Không�dùng�vitamin�D



������������Ợ���Ọ��SỐ�1�-���ÁNG�9/2020� �
� �

4��

2.� Kết� quả� nghiên� cứu� về� tỉ� lệ� thiếu� và�
nồng�độ�vitamin�D�ở�bệnh�nhân�nghiên�cứu�

Bả��� 2:� Nồ��� độ� 25(OH)D� ��u��� bì��� ��eo�
�ừ�����óm��uổi�

�

N�óm��uổi� Tỉ�lệ���iếu�
25(OH)D�

25(OH)D�
��±�SD�
(��/mL)�

p�

20-29�(11)� 81,2%� 24,06�±�6,64�
30-39�(21)� 90,5%� 21,28�±�6,06�
�40-49�(25)� 72,0%� 26,06�±�9,96�
50-59�(14)� 85,7%� 22,73�±�5,80�
≥60�(13)� 82,3%� 22,47�±�5,39�

C�u���(84)� 82,1%� 23,43�±�7,39�

0,177�

�
K�ô����ó�sự�k�á��biệ��về��ỉ�lệ���iếu�25(OH)D�

��eo��á����óm��uổi,�p>0,05�
Bả���3:�Tỉ�lệ���iếu�25(OH)D���eo�mứ��độ�và�

��ời��i���lọ��mà���bụ���
�

T�iếu�25(OH)D��
25(OH)D�
(��/mL)�

�
K�ô���
��iếu�
(≥30)�

T�iếu�
��ẹ�

(20-30)�

T�iếu�
��u���bì���
(10-20)�

T�iếu�
�ặ���
(<10)�

p�

C�u���
(�=84)�

12�
14,3%�

46�
54,8%�

25�
29,8%�

1�
1,1%�

<�5��ăm�
(�=28)�

5�
17,9%�

14�
50,0%�

9�
32,1%�

0�
0,0%�

5�-�<�10�
�ăm�
(�=43)�

4�
9,3%�

27�
62,8%�

12�
27,9%�

0�
0,0%�

≥�10��ăm�
(�=13)�

3�
23,1%�

5�
38,5%�

4�
30,8%�

1�
7,6%�

0,329�

�

K�ô��� �ó� sự� k�á�� biệ�� về� mứ�� độ� ��iếu�
25(OH)D� �iữ�� �á�� ��óm� ��eo� ��ời� �i��� lọ��
mà���bụ��.�

3.� Mối� liên� quan� giữa� nồng� độ� 25(O�)D�
với�một�số�yếu�tố�lâm�sàng�và�cận�lâm�sàng�

Bả���4:�T�ơ���qu����iữ���ồ���độ�25(OH)D�
với�mộ��số�yếu��ố�lâm�sà���

�
Nồ���độ�25(OH)D�T�ô���số����iê��

�ứu� �� p�
Tuổi� 0,005� 0,956�
BMI� 0,211� 0,081�
HATT� 0,143� 0,148�
HATT�� 0,139� 0,158�

�
K�ô����ó���ơ���qu����iữ���ồ���độ�25(OH)D�

với��uổi,�BMI�và��uyế��áp.�
Bả���5:�T�ơ���qu����iữ���ồ���độ�25(OH)D�

với��ì�����ạ�����iếu�máu�và��lbumi��máu�
�

Nồ���độ�25(OH)D�T�ô���số�
����iê���ứu� �� p�

Hb� -�0,081� 0,416�
Albumi��máu� 0,25� 0,010�
P�o�ei��máu� 0,171� 0,083�

�
K�ô����ó���ơ���qu����iữ���ồ���độ�25(OH)D�

và��ì�����ạ�����iếu�máu.�
K�ô��� �ó� mối� liê�� qu��� �iữ�� �ồ��� độ�

25(OH)D�và�p�o�ei��máu.�
Nồ��� độ� 25(OH)D� ��ơ��� qu��� ��uậ�� với�

Albumi��máu,�với���=�0,25,�p�<�0,05.�
�
�

�
�

Biểu�đồ�2:�Tương�quan�giữa�nồng�độ�25(O�)D�và�một�số�yếu�tố�tham�gia�chuyển�hóa�calci�–�phospho�
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K�ô��� �ó� mối� liê�� qu��� �iữ�� �ồ��� độ�
25(OH)D�với���l�i��oà��p�ầ��và�p�osp�o.�

Giữ�� �ồ��� độ� 25(OH)D� và� ��l�i� máu� �iệu�
��ỉ��� �ó� ��ơ��� qu��� ���ị��� biế�� với� �ệ� số�
��ơ���qu�����=�-�0,234,�p�=�0,017.�

BÀ��L�Ậ��
1.�Đặc�điểm�lâm�sàng�
-� P�â�� bố� bệ��� ��â�� ��eo� �uổi:� Tuổi� ��u���

bì��:�45,85�±�13,47�(í����ấ��là�20��uổi,���o���ấ��là�
77��uổi).�J�m�l�S.�Alw�keel�[6]�và��ộ���sự����iê��
�ứu�27�bệ�����â�� lọ��mà���bụ���đ��������ậ��
xé�� �uổi� ��u��� bì��� là� 46.�W���� [7]� và� �ộ��� sự�
���iê���ứu�230�bệ�����â�,��uổi���u���bì���là�55.�

-� P�â�� bố� ��ời� �i��� lọ�� mà��� bụ��:� T�ời�
�i�����u���bì���là�6,47�±�3,67��ăm,�đ��số�bệ���
��â���ó� ��ời��i���lọ��mà���bụ��� �ừ�1-10��ăm�
��iếm� 81,7%.� So� sá��� với� �á�� �á�� �iả� k�á��
��ấy� �ằ���đối� ��ợ������iê���ứu��ủ����ú��� �ôi�
�ó� ��ời� �i��� lọ��mà��� bụ��� dài� �ơ�� J�m�l�S.�
Alw�keel�[6]�là�2,29�±�3,5��ăm,�W����[7]�là�2,2�
(1,2� –� 4,2)� �ăm.� C�ú��� �ôi� ��o� �ằ��� sự�k�á��
���u��ày�do��í�����ấ����ẫu���iê���ủ��việ��lự��
��ọ��mẫu����iê���ứu.�

-�Về��ì����ì���sử�dụ��� ��uố���ó� ��à���p�ầ��
vi��mi��D� �ại� ��ời�điểm����iê���ứu�����s�u:��ó�
64,4%�đ����sử�dụ��� ��uố�� �ó���ứ�� vi��mi��D,�
35,6%�bệ�����â��k�ô���sử�dụ��� ��uố�.�Đã��ó�
��iều� ���iê�� �ứu� ��ớ�� ��oài� yêu� �ầu� bệ���
��â�� ���m� �i�� �ạm� ������ sử� dụ��� �á�� ��uố��
��ứ��vi��mi��D��oặ��đá����iá��iệu�quả�điều���ị�
��uố�� vi��mi�� D,� ��o��� k�i� đó� ��ú��� �ôi� k�ô���
������iệp�vào�vấ��đề�điều���ị��ủ��bệ�����â�.�

2.�Khảo�sát�nồng�độ�và�tỉ�lệ�thiếu�25(O�)D�
ở�bệnh�nhân�lọc�màng�bụng�

-�Nồ���độ�25(OH)D���u���bì���ở�bệ�����â��
lọ��mà���bụ���là�23,43�±�7,39�(��/mL)�(58,57�±�
18,46��mol/L)���ấp��ơ��so�với��iá���ị����m���iếu�
bì��� ���ờ��.� N��iê�� �ứu� �ủ�� T�ị��� Mỹ� Li��8�
k�ảo�sá���ì�����ạ���vi��mi��D�ở�bệ�����â����ậ��
��â�� �ạo� ��u� kì� �ăm� 2019� ��o� ��ấy� �ồ��� độ�
25(OH)D���u���bì���là�26,3�±�15,57�(��/mL),���o�
�ơ�� so� với� ���iê���ứu� �ủ����ú��� �ôi,� do� �ồ���
độ�25(OH)D� ở�bệ�����â�� lọ��mà���bụ��� ��ấp�
�ơ�� bệ��� ��â�� ��ậ�� ��â�� ��o� ��u� kì� bởi� mấ��
vi��mi��D�qu��dị���lọ��mà���bụ���[9].�T�o���k�i�
đó����iê���ứu��ủ��Đào�T�ị�T�u�[4]�về��ì�����ạ���
��iếu��ụ��vi��mi��D�ở�bệ�����â��bệ�����ậ��mạ��
�����điều���ị� ���y���ế��ăm�2016���ỉ�����ồ���độ�
25(OH)D���u���bì���là�17,5�±�8,4�(��/mL),���ấp�
�ơ��so�với� ���iê���ứu��ủ����ú��� �ôi.�Sự�k�á��
���u�����vậy� là� do� �á��đối� ��ợ������iê���ứu�
�����đ�ợ��bổ�su���vi��mi��D,� ��o���k�i�64,4%�

bệ�����â����o������iê���ứu��ủ����ú����ôi�đ����
bổ� su��� ��uố�� �ó� ��à��� p�ầ�� vi��mi�� D.� T�ê��
��ế��iới,� ���iê�� �ứu��ủ��J�m�l�S.�Alw�keel� [6]�
�ăm� 2014� �ìm� �iểu� ��uy� �ơ� ��iếu� vi��mi�� D� ở�
bệ��� ��â�� lọ�� mà��� bụ��� ��o� ��ấy� �ồ��� độ�
25(OH)D�là�16,1�(4,9�-�41,5�±�8,23)��mol/L,���ấp�
�ơ��so�với����iê���ứu��ủ����ú����ôi�do��á��đối�
��ợ������iê���ứu������bổ�su���vi��mi��D.��

-�T�o���số�84�bệ�����â�� ���iê�� �ứu��ó� 71�
bệ��� ��â�� ��iếu� 25(OH)D� ��iếm� �ỉ� lệ� 84,5%.�
N��� vậy� �ì��� ��ạ��� ��iếu� 25(OH)D� �ấ�� ���ờ���
�ặp�ở� bệ�����â�� lọ��mà���bụ��.�So�sá���với�
���iê���ứu��ủ�� �á���iả�Đào�T�ị�T�u�[4],�đây� là�
���iê�� �ứu� đá��� �iá� với� 124� bệ��� ��â�� mắ��
bệ�����ậ��mạ�������điều���ị����y���ế,��ỉ�lệ���iếu�
25(OH)D� là�89,5%.�K�i�so�sá���với��á�����iê��
�ứu���ê����ế��iới�về��ì�����ạ�����iếu�25(OH)D�ở�
bệ�����â�� lọ��mà���bụ��� ��ì���ấy�kế��quả��ủ��
��ú��� �ôi� p�ù��ợp�với� ��iều� ���iê�� �ứu�k�á�,�
�ầu� �ế�� �á�� ���iê�� �ứu� đều� ��ỉ� ��� ��iếu�
25(OH)D� ��iếm� �ỉ� lệ� ��o� ở� bệ��� ��â�� ���iê��
�ứu.�Năm�2008,�W����[7]��iế���à������iê���ứu�
về�25(OH)D���ê��230�bệ�����â��lọ��mà���bụ��,�
kế�� quả� ��ỉ� ��� �ỉ� lệ� ��iếu� 25(OH)D� là� 87%.�
N��iê���ứu��ủ��J�m�l�S.�Alw�keel�[6]���ấy��ằ���
100%� bệ��� ��â�� lọ�� mà��� bụ��� �ó� ��iếu�
25(OH)D.�

-� Về�mứ�� độ� �ặ��� �ủ�� �ì��� ��ạ��� ��iếu� �ụ��
25(OH)D,���ủ�yếu�là���iếu�25(OH)D�mứ��độ���ẹ�
-� ��u��� bì��,� ��iếm� 84,5%.� T�o��� ���iê�� �ứu�
�ủ��W���� [7],� �ó� 57%� là� ��iếu�mứ�� độ� �ặ��,�
��o� �ơ�� so� với� ���iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi,� sự�
k�á��biệ��là�do�mộ��số�bệ�����â�� ��o������iê��
�ứu��ủ����ú����ôi�đã�đ�ợ��bổ�su���vi��mi��D.�

-�K�i�so�sá���về��ồ���độ�25(OH)D��iữ���á��
��óm��uổi� k�ô��� ��ấy��ó�sự�k�á��biệ�,�và�mứ��
độ���iếu�25(OH)D���eo���ời��i���lọ��mà���bụ���
�ũ���k�ô��� ��ấy� �ó�sự�k�á��biệ�.� T�eo����iê��
�ứu��ủ��W���� [7]�và��á���ộ��� sự,��ó�mối� liê��
qu��� �iữ�� �uổi� và� ��ời� �i��� lọ��mà��� bụ��� và�
�ồ���độ�25(OH)D,� sự�k�á�� biệ���ày� là�do,�mộ��
số�bệ�����â�����iê�� �ứu��ủ�� ��ú��� �ôi� đã�sử�
dụ�����uố���ó���ứ��vi��mi��D.��

3.��ề�mối�liên�quan�giữa�nồng�độ�25(O�)D�
với�một�số�yếu�tố�lâm�sàng�và�cận�lâm�sàng�

-�N��iê���ứu��ủ����ú��� �ôi� ��o� ��ấy� k�ô���
�ó�mối� ��ơ���qu����iữ���ồ���độ�25(OH)D� với�
�uổi,�BMI,�và��uyế��áp.�N�ậ��xé���ày��ủ����ú���
�ôi�p�ù��ợp�với���ậ��xé���ủ���á���iả�W����[7].�

-�Về�mối�liê��qu����iữ���ồ���độ�25(OH)D�với�
�ồ��� độ� �lbumi�� và� p�o�ei�� máu� ��o� kế�� quả�
����s�u:�K�ô����ó�mối� liê��qu����iữ���ồ���độ�
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25(OH)D� với� p�o�ei�� máu.� N��ợ�� lại,� �ó� mối�
��ơ��� qu��� đồ��� biế�� �iữ�� �ồ��� độ� 25(OH)D�
với��lbumi��máu,�với���=�0,25,�p�<�0,05.�Lí�do�là�
25(OH)D� đ�ợ�� �ổ��� �ợp� �ại� ���� sẽ� đ�ợ�� vậ��
��uyể�� ��o��� �uyế�� ������ ��ờ� vào� p�o�ei�� và�
dạ����oạ���ó���ủ���ó�là�1,25(OH)2D�đ�ợ��vậ��
��uyể�� ��ủ� yếu� bằ��� p�o�ei�� �ắ�� vi��mi�� D�
�uyế�� �����,� với� mộ�� l�ợ��� ��ỏ� �ơ�� �ắ�� với�
�lbumi�.� K�i� đá��� �iá� về�mối� ��ơ��� qu��� �iữ��
�ồ���độ�25(OH)D�với��ì�����ạ���di���d�ỡ��,��á��
�iả� R�v��i� [2]� ��ấy� �ó� mối� ��ơ��� qu��� ��uậ��
�iữ���lbumi��và�25(OH)D,�với���=�0,15�(p�<�0,05).�

-�T�o������iê���ứu��ủ����ú����ôi���ấy�k�ô���
�ó�mối� ��ơ���qu����iữ���ồ���độ�25(OH)D�với�
��l�i��oà��p�ầ��và�p�osp�o.�Có�mối���ơ���qu���
���ị��� biế�� �iữ�� 25(OH)D� và� ��l�i� máu� �iệu�
��ỉ��,� với� �ệ� số� ��ơ��� qu��� �� =� -0,234,� p� =�
0,017.�Cò�� ��o������iê���ứu��ủ�� �á���iả�W����
[7]�k�ô�����ấy��ó�sự���ơ���qu����iữ��25(OH)D�
và���l�i,�p�osp�o.��

KẾT�L�Ậ��
Qu�����iê���ứu�84�bệ�����â����ú��� �ôi� �ú��

���mộ��số�kế��luậ������s�u:��
Nồ��� độ� và� �ỉ� lệ� ��iếu� �ụ�� 25(OH)D� �uyế��

������ở�bệ�����â��lọ��mà���bụ���
Nồ���độ�25(OH)D���u���bì���là�23,43�±�7,39�

(��/mL),���ấp��ơ��so�với��iá���ị����m���iếu�bì���
���ờ��.��

Tỉ� lệ� ��iếu� 25(OH)D� ở� bệ��� ��â�� lọ��mà���
bụ���là��ấ����o�84,5%,���ủ�yếu�là�mứ��độ���iếu�
��ẹ�-���u���bì�����iếm�83,6%.�

K�ô����ó�sự�k�á��biệ��về��ỉ�lệ���iếu�25(OH)D�
��eo��á����óm��uổi��

K�ô��� �ó� sự� k�á�� biệ�� về� mứ�� độ� ��iếu�
25(OH)D� �iữ�� �á�� ��óm� ��eo� ��ời� �i��� lọ��
mà���bụ��.�

Mối�liê��qu����iữ���ồ���độ�25(OH)D�với�mộ��
số�yếu��ố�lâm�sà���và��ậ��lâm�sà���

K�ô����ó���ơ���qu����iữ���ồ���độ�25(OH)D�
với��uổi,�BMI,�HATT�và�HATT�.�

Nồ���độ�25(OH)D��ó���ơ���qu�����uậ�,�mứ��
độ�yếu�với�Albumi��máu,���=�0,25,�p�<�0,05.�

Nồ���độ�25(OH)D�và���l�i�máu��iệu���ỉ����ó�
��ơ���qu������ị���biế�,�mứ��độ�yếu�với��ệ�số�
��ơ���qu�����=�-�0,234,�p=0,017.�

K�ô��� ��ấy� mối� liê�� qu��� �iữ�� �ồ��� độ�
25(OH)D��uyế��������với���iệu���ứ�����iếu�máu,�
p�o�ei��máu,���l�i��oà��p�ầ�,�p�osp�o.�
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MỘT�SỐ�KỸ��Ă����Ơ�BẢ���

�ỦA�S���������Đ�Ề��DƯỠ����ĂM�T���TƯ��
TRƯỜ���ĐẠ���Ọ��KỸ�T��ẬT�Y�TẾ��Ả��DƯƠ���

�
���YỄ��T�Ị�T�ÚY��ƯỜ��1,�L��T����ÒA2�

�Trườ���Đạ���ọc�Kỹ�t�uật�Y�tế�Hả��Dươ���
2Trườ���Đạ���ọc�Y�Hà�Nộ��

�
TÓM�TẮT�
Ngh��n��ứ��đượ���hự��h�ện�vớ��120�s�nh�v��n�

đ�ề��dưỡng��hính�q�y�năm��hứ��ư.��
�����������ô� �ả�mứ��độ��hành� �hạo�kh�� �hự��

h�ện�mộ��số�kỹ�năng��ủa� s�nh�v��n�đ�ề��dưỡng�
năm� �hứ� �ư� Trường��ạ�� họ��Kỹ� �h�ậ��Y� �ế�Hả��
Dương.��

Kế��q�ả��Tỷ�lệ�s�nh�v��n��hự��h�ện�đúng�hoặ��
�hành� �hạo� kỹ� năng� g�ao� ��ếp� �h�ếm� 73,3%� và�
66,7%� (���m� �ĩnh�mạ�h);� 77,2%�và� 65,6%� (���m�
bắp),� 73,9%�và�58,3%� (�r�yền�dị�h� �ĩnh�mạ�h),�
68,3%� và� 50,6%� (�hay� băng� -� rửa� vế�� �hương�
�hông� �hường).� Tỷ� lệ� s�nh� v��n� �hự�� h�ện� đúng�
hoặ���hành��hạo�kỹ�năng��hủ��h�ậ���h�ếm�85,9%�
và� 72,2%� (���m� �ĩnh� mạ�h),� 82,2%� và� 68,4%�
(���m� bắp),� 86,3%� và� 75,5%� (�r�yền� dị�h� �ĩnh�
mạ�h),� 86,3%� và� 73,6%� (�hay� băng-� rửa� vế��
�hương� �hông� �hường).� Có� sự� khá�� b�ệ�� kh�� so�
sánh�đ�ểm��r�ng�bình�kỹ�năng�g�ữa�s�nh�v��n��ự�
đánh�g�á�và�s�nh�v��n�đượ��g�ảng�v��n�q�an�sá��
�rong��á��kỹ�năng�(p<0,05).�

Từ�k�óa:�S�nh� v��n� đ�ề�� dưỡng,� lượng� g�á,�
kỹ�năng�

S�MMARY�
ASSESS�ENT� OF� PROFICIENCY� LEVEL�

SO�E� BASIC� SKILLS� OF� NURSING�
STUDENTS� FOURTH� YEAR� AT� HAI� DUONG�
�EDICAL�TECHNICAL�UNIVERSITY�

The� s��dy� was� �ond���ed� w��h� 120� n�rs�ng�
s��den�s��n�fo�r�h�year.�Obje���ve��To�des�r�be��he�
prof���en�y� level�when� �mplemen��ng� some�bas���
sk�lls�of�n�rs�ng�s��den�s��n��he�fo�r�h�year�a��Ha��
D�ong� �ed��al� Te�hn��al� Un�vers��y.� Res�l�s��
The� propor��on� of� s��den�s� who� performed�
�orre��ly�or��ompe�en�ly��n��omm�n��a��on�sk�lls�

�

�
Chị���rá�h�nh�ệm��Ng�yễn�Thị�Thúy�Hường�
Ema�l���h�yh�ongh�ong@gma�l.�om�
Ngày�nhận��14/7/2020�
Ngày�phản�b�ện��13/8/2020�
Ngày�d�yệ��bà���10/9/2020��

a��o�n�ed� for� 85.9%� và� 72.2%� (�n�raveno�s�
ịnje���on);� 82.2%� và� 68.4%� (�n�ram�s��lar�
�nje���on),� 86.3%� và� 75.5%� (�n�raveno�s�
�nf�s�on),� 86.3%�và�73.6%� (�hange�bandages� -�
wo�nd�wash�ng).�

Per�en�age� of� s��den�s� perform�ng� �orre��ly�
or�prof���en��sk�lls�a��o�n�ed�for�69%�and�61.4%�
(�n�raveno�s� �nje���on),� 75.2%� and� 64.8%�
(�n�ram�s��lar� �nje���on),� 75.2%� and� 54.7%�
(�n�raveno�s� �nf�s�on),� 65.7%� and� 47.6%�
(�hange�bandages,�wo�nd�wash�ng)�There� �s�a�
d�fferen�e� when� �ompar�ng� sk�ll� averages�
be�ween� s��den�s� w��h� self-assessmen�� and�
s��den�s�observed�by�le���rers��n�sk�lls�(p�<0.05)�

Keywords:� N�rs�ng� s��den�s,� sk�lls�
assessmen�.��

ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
Để��â��� ��o� ��ấ�� l�ợ��� ��ăm� só��và� đảm�

bảo� ��� �oà�� ��o� ���ời� bệ��,� si��� viê�� điều�
d�ỡ����ầ��p�ải�đ�ợ��đào� �ạo��ố��về�kiế����ứ�,�
��ái� độ� và� ��ự�� �iệ�� ��à��� ��ạo� kỹ� �ă��� [1].�
T�o���quá� ��ì��� ��ăm� só�����ời� bệ��,�mộ��số�
kỹ��ă���đ�ợ��điều�d�ỡ�����ự���iệ���à�����ày�
���� kỹ��ă��� �iêm,� ��uyề�� dị��,� ���y� bă��-� �ử��
vế�� ���ơ��� ��ô��� ���ờ��,� do� đó� đòi� �ỏi� điều�
d�ỡ��� �ầ�� ��ự�� �iệ�� mộ�� �á��� ��uẩ�� mự�,�
��ố��� ��ấ�,� �ó� ��ấ�� l�ợ��� và� đ�ợ�� đá��� �iá�
���ờ��� xuyê�� bằ��� bả��� kiểm� ��eo� �ừ���mứ��
độ.� Qu��� điểm� �á�� �iả� Bloom� và� H�ue�� S�ei��
��o� �ằ����ó���iều��á���p�â����i���á��mứ��độ�
l�ợ��� �iá� �ă��� lự�� ��ự�� �à��� (kỹ� �ă��)� k�á��
���u�������đều��ó�sự���ơ���đồ�����o�����ữ���
�iêu� ��í� ��ơ��� ứ��� với� �ừ���mứ��độ� �ừ�k�ô���
��ự���iệ��đ�ợ��đế����ự���iệ���ố�/��à�����ạo�[7].�

�Tại� T��ờ��� Đại� �ọ�� Kỹ� ��uậ�� Y� �ế� Hải�
D�ơ��,�si���viê��điều�d�ỡ���đ�ợ���ọ��và���ự��
�à����á��kỹ��ă��� ��ê��mô��ì���với���ớ���dẫ��
�ủ���iả��� viê�� ���ớ��k�i� ��ự���iệ��kỹ��ă��� �ó�
�iám� sá�� �ại� �á�� �ơ� sở�y� �ế.�Kỹ��ă��� �ủ�� si���
viê��đ�ợ��đá����iá�s�u�mỗi��ọ��p�ầ��lâm�sà��.�
Để� �u��� �ấp� bằ��� ��ứ��� �iúp� đá��� �iá� �iệu�
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quả� đào� �ạo� và� đ��� ��� ��ữ��� �iải� p�áp� �â���
��o���ấ��l�ợ���dạy-��ọ��kỹ��ă�����o�si���viê�,�
���iê���ứu�đã�đ�ợ����ự���iệ��với�mụ���iêu:��ô�
�ả�mứ��độ� �hành� �hạo�kh�� �hự��h�ện�mộ�� số�kỹ�
năng��ơ�bản��ủa�s�nh�v��n�đ�ề��dưỡng�năm��hứ�
�ư�Trường��ạ��họ��Kỹ��h�ậ��Y��ế�Hả��Dương.�

�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
�

1.�Đối�tượng�nghiên�cứu�
Si���viê��điều�d�ỡ����ăm���ứ����T��ờ���Đại�

�ọ��Kỹ���uậ��Y��ế�Hải�D�ơ�����ự���ập�lâm�sà���
�ại� bệ���việ�� (�ọ��kỳ�7).�T�ời� �i������iê�� �ứu�
�ừ���á���9/2019�đế����á���03/2020.�

�
�

2.�Phương�pháp�nghiên�cứu�
2.�.�T��ết�kế�����ê��cứu:�Mô��ả��ắ��������
2.2.�Cỡ�mẫu:�C�ọ��mẫu���ẫu���iê��120�si���

viê��điều�d�ỡ����ăm���ứ���.�
2.4.�Cô���cụ:�Bộ��âu��ỏi��ự�điề�,�bả���kiểm�

qu���sá��kỹ��ă���
2.5.�Xử�lý�số�l��u:�sử�dụ���p�ầ��mềm�SPSS�

22.0�
2.6.�Đạo�đức�tro�������ê��cứu:�Đối� ��ợ���

���m� �i�� �oà�� �oà�� �ự� ��uyệ�� và� đ�ợ�� �iải�
��í��� về� mụ�� đí��,� �ội� du��,� p��ơ��� p�áp�
���iê���ứu.�T�ô��� �i��sẽ�đ�ợ��mã��ó�,�và�kế��
quả����iê���ứu�k�ô���ả�����ở���đế���á���â��
��y��ập���ể��ào.�

�
�
KẾT�Q�Ả������������
1.�Kỹ�năng�giao�tiếp�
Bả���1:�Mứ��độ���à��� ��ạo��ủ��si���viê��k�i� ��ự���iệ��kỹ��ă����i�o� �iếp�(���ớ�,�s�u�k�i� ��ự��

�iệ���á��kỹ��ă����iêm,���uyề��dị��,����y�bă��)�với����ời�bệ���
�

Tỷ�lệ�%�
K�ô�����ự���iệ��
�đ�ợ��kỹ��ă���

T�ự���iệ��đ�ợ���
�������ầ����ợ��iúp�

T�ự���iệ��đú����
�oặ����à�����ạo�

Kỹ��ă����i�o��iếp�

SVĐG� GVQS� SVĐG� GVQS� SVĐG� GVQS�
KNGT����ớ��và�s�u�k�i��iêm��ĩ���mạ��� 0� 0� 26,7� 33,3� 73,3� 66,7�

KNGT����ớ��và�s�u�k�i��iêm�bắp� 0� 0� 22,8� 34,4� 77,2� 65,6�
KNGT����ớ��và�s�u�k�i���uyề��dị����ĩ���mạ��� 0� 0� 26,1� 41,7� 73,9� 58,3�

KNGT����ớ��và�s�u�k�i��
���y�bă��-��ử��vế�����ơ�����ô������ờ���

0� 0� 31,7� 49,4� 68,3� 50,6�

�
G�i���ú:�SVĐG:�si���viê���ự�đá����iá;�GVQS:��iả���viê��qu���sá��để�đá����iá�kỹ��ă����ủ��si���

viê���
N�ậ��xé�:�Tỷ�lệ�si���viê����ự���iệ��đú����oặ����à�����ạo�kỹ��ă����i�o��iếp�với����ời�bệ���do�

si���viê���ự�đá����iá�và�do��iả���viê��đá����iá���o���ấ����o���kỹ��ă����iêm�bắp�(77,2%�và�65,6%);�
và��iêm��ĩ���mạ���(73,3%�và�66,7%);��iếp���eo�là�kỹ��ă�����uyề��dị����ĩ���mạ���(73,9%�và�58,3%);�
���y�bă��-��ử��vế�����ơ�����ô������ờ���(68,3%�và�50,6%).�

2.�Kỹ�năng�thủ�thuật�
Bả���2.�Mứ��độ���à�����ạo��ủ��si���viê��k�i���ự���iệ��kỹ��ă�����ủ���uậ��
�

Tỷ�lệ�%�
K�ô�����ự���iệ��đ�ợ���

kỹ��ă���
T�ự���iệ��đ�ợ���

�������ầ����ợ��iúp�
T�ự���iệ��đú���
��oặ����à�����ạo�

Kỹ��ă����

SVĐG� GVQS� SVĐG� GVQS� SVĐG� GVQS�
Tiêm��ĩ���mạ��� 0� 0� 14,1� 27,8� 85,9� 72,2�

Tiêm�bắp� 0� 0� 17,8� 31,6� 82,2� 68,4�
T�uyề��dị����ĩ���mạ��� 0� 0� 24,8� 45,3� 86,3� 75,5�

T��y�bă��-��ử��vế�����ơ��� 0� 0� 13,8� 26,4� 86,3� 73,6�

�
N�ậ��xé�:�Tỷ�lệ�si���viê����ự���iệ��đú����oặ����à�����ạo�kỹ��ă�����ủ���uậ��do�si���viê���ự�đá���

�iá�và�do��iả���viê��đá����iá���o���ấ����o�����uyề��dị����ĩ���mạ���(86,3%�và�75,5%),����y�bă��-�
�ử�� vế�� ���ơ��� ��ô��� ���ờ��� (86,3%�và�73,6%);� �iếp� ��eo� là� kỹ��ă��� �iêm� �ĩ���mạ��� (85,9%�và�
72,2%);��iêm�bắp�(82,2%�và�68,4%).�

�
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Bả���3.�Mộ��số�b�ớ��si���viê���ầ����ợ��iúp��ủ���iả���viê��để��oà����à���kỹ��ă����
�

� Tỷ�lệ�%� � Tỷ�lệ�%�
Tiêm��ĩ���mạ��� SV� GV� Tiêm�bắp� SV� GV�

N�ậ��đị����ì�����ạ���NB� 66,7� 73,3� N�ậ��đị����ì�����ạ���NB� 66,7� 83,3�
H�ớ���dẫ����ữ���điều��ầ����iế���

s�u��iêm�
53,3� 60� H�ớ���dẫ����ữ���điều��ầ����iế���

s�u���ủ���uậ��
33,3� 70�

Kiểm�����lại���uố��lầ�2� 73,3� 76,7� Kiểm�����lại���uố��lầ��2� 76,7� 80�
P�����uố��và�lấy���uố��vào�bơm��iêm� 23,3� 60� P�����uố��và�lấy���uố��vào�bơm��iêm� 30� 73,3�

Sá��k�uẩ��vị���í��iêm� 16,6� 56,7� Sá��k�uẩ��vị���í��iêm� 30� 60�
Sá��k�uẩ����y������� 43,3� 56,7� Sá��k�uẩ����y������� 43,3� 56,7�

T�uyề��dị���TM� � � T��y�bă��–��ử��vế�����ơ��� � �
N�ậ��đị����ì�����ạ���NB� 63,3� 76,7� N�ậ��đị����ì�����ạ������ời�bệ���� 70� 90�

H�ớ���dẫ����ữ���điều��ầ����iế���
s�u���uyề��dị���

50� 56,7� H�ớ���dẫ����ữ���điều��ầ����iế���
s�u����y�bă���

36,7� 70�

Kiểm�����lại�dị�����uyề�� 56,7� 63,3� Qu���sá�,�đá����iá��ì�����ạ���vế�����ơ��� 53,3� 50�
Sá��k�uẩ��vị���í���uyề�� 23,3� 53,3� Rử����o���vế�����ơ����ừ���o��������oài� 20� 43,3�
Sá��k�uẩ����y������� 26,7� 43,3� � � �

�
N�ậ��xé�:� Tỷ� lệ� si��� viê�� ��ự���iệ���ầ�� ��ợ�

�iúp��ủ���iả��� viê��để��oà�� ��à���kỹ��ă���do�
si���viê���ự�đá����iá�và�do��iả���viê��đá����iá�
���ờ��� �ặp���ấ�� là� b�ớ����ậ��đị��� �ì��� ��ạ���
���ời� bệ��� 66,7%� và� 73,3%� (�iêm� �ĩ���mạ��),�
66,7%� và� 83,3%� (�iêm� bắp),� 63,3%� và� 76,7%�
(��uyề�� dị��� �ĩ��� mạ��),� 70%� và� 90%� (���y�
bă��-� �ử�� vế�� ���ơ��),� và� b�ớ�� kiểm� ���� lại�
��uố�/� dị��� ��uyề�� lầ�� 2� với� 73,3%� và� 76,7%�
(�iêm� �ĩ��� mạ��),� 76,7%� và� 80%� (�iêm� bắp),�
56,7%�và�63,3%�(��uyề��dị����ĩ���mạ��).�

Tiếp� ��eo� là� b�ớ�� ��ớ��� dẫ�� ��ữ��� điều�
�ầ����iế��s�u���ủ���uậ��với�53,3%�và�60%�(�iêm�

�ĩ���mạ��),�33,3%�và�70%�(�iêm�bắp),�50%�và�
56,7%� (��uyề��dị��� �ĩ���mạ��),� 36,7%�và�70%�
(T��y�bă��-� �ử��vế�� ���ơ��� ��ô��� ���ờ��)�và�
b�ớ��p�����uố��và�lấy���uố��vào�bơm��iêm�với�
23,3%�và�60%�(�iêm��ĩ���mạ��),�30%�và�73,3%�
(�iêm�bắp);�Sá��k�uẩ��vị���í� �iêm/� ��uyề��16,6%�
và� 56,7%� (�iêm� �ĩ��� mạ��),� 36,7%� và� 53,3%�
(�iêm� bắp),� 23,3%� và� 53,3%� (��uyề�� dị��� �ĩ���
mạ��);� Qu��� sá�,� đá��� �iá� �ì��� ��ạ��� vế��
���ơ���si��� viê�� 53,3%�và�50%� (T��y�bă��� -�
�ử��vế�����ơ��).�

�
Bả���4.�Điểm���u���bì���kỹ��ă���
�

Kỹ��ă��� Kỹ��ă����i�o��iếp� p� Kỹ��ă�����ủ���uậ�� p�
Tiêm��ĩ���mạ��� 4,04�±�0,37� 0,09� 4,19�±�0,24� 0,00�

Tiêm�bắp� 4,05�±�0,35� 0,007� 4,12�±�0,27� 0,00�
T�uyề��dị����ĩ���mạ��� 3,92�±�0,35� 0,01� 4,21�±�0,23� 0,001�

T��y�bă����ử��vế�����ơ�����ô������ờ��� 3,79�±�0,36� 0,002� 4,14�±�0,24� 0,007�

�
N�ậ��xé�:�K�ô����ó�sự�k�á��biệ��k�i�so�sá���

điểm���u���bì���kỹ��ă����i�o��iếp��iữ��si���viê��
�ự� đá����iá� và� �iả��� viê�� đá��� �iá� ��o��� �iêm�
�ĩ���mạ���(p�>�0,05),��ó�sự�k�á��biệ���ó�ý����ĩ��
��ố���kê�k�i�so�sá�����o����á��kỹ��ă���k�á��(p�
<0,05).�

BÀ��L�Ậ��
1.�Kỹ�năng�giao�tiếp�
T�eo�kế��quả����iê���ứu���o���ấy��ỷ� lệ�si���

viê�� ��ự�� �iệ�� đú��� �oặ�� ��à��� ��ạo� kỹ� �ă���
�i�o��iếp����ớ��và�s�u�k�i���ự���iệ����ủ���uậ��với�
���ời�bệ���do�si���viê���ự�đá����iá�và�do��iả���

viê�� đá��� �iá� ��o��� kỹ� �ă��� �iêm� �ĩ��� mạ���
(73,3%�và�66,7%);� �iêm�bắp�(77,2%�và�65,6%);�
��uyề�� dị��� �ĩ���mạ��� (73,9%� và� 58,3%);� ���y�
bă��-� �ử��vế�� ���ơ��� ��ô��� ���ờ��� (68,3%�và�
50,6%).� K�ô��� �ó� sự� k�á�� biệ�� về� điểm� ��u���
bì���kỹ� �ă��� �i�o� �iếp� �iữ�� si��� viê�� �ự� đá���
�iá� và� �iả��� viê�� đá��� �iá� ��o��� kỹ��ă��� �iêm�
�ĩ���mạ���(p�=�0,09).�Tuy���iê���ó�sự�k�á��biệ��
về�điểm���u���bì���kỹ��ă����i�o� �iếp� ��o����á��
kỹ� �ă��� �iêm� bắp,� ��uyề�� dị��� �ĩ���mạ��,� ���y�
bă��-� �ử�� vế�� ���ơ��� ��ô��� ���ờ��� (p�<�0,05)�
mặ��dù� �ả�b�� kỹ��ă��� �ày� đều�ở�mứ�� độ�đạ��
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(ĐTB�>�3),� si��� viê�� �ự�đá����iá�mứ��độ� ��ự��
�à�����o��ơ��so�với� �iả���viê��đá����iá,�điều�
�ày�đ�ợ��lý��iải� do�si���viê�� ��ự���iệ��mộ��số�
b�ớ�� ��o��� kỹ� �ă��� ������ �ò�� ��iếu� só�� ����
�á����i�o� �iếp������ ��ể��iệ��sự� �ậ�� �ì��,� �u���
�ấp��ội� du��� ����� ��ự�� sự�đầy� đủ� ��o� ���ời�
bệ����iểu�và��ợp��á��k�i���ự���iệ����ủ���uậ�,��uy�
��iê���á�� em� lại� k�ô�����ậ����� đ�ợ��điều�đó.�
Kế��quả��ày���ơ���đồ���với����iê���ứu��ủ���á��
�iả� N�uyễ�� Quố�� A��� (2015)� �ại� T��ờ��� C�o�
đẳ���Y� �ế�Bạ���M�i����iê���ứu��ũ�����o� ��ấy�
�ó�sự�k�á��biệ��về�điểm���u���bì���kỹ��ă����i�o�
�iếp�ứ���xử��ủ���ọ��si����iữ���á����óm�đá���
�iá�������đều�đạ��mứ��k�á���ở�lê�,����iê���ứu�
�ũ�����ỉ�����á��em�������ự��i��về�k�ả��ă���và�
kỹ� �ă��� �i�o� �iếp� với� ���ời� bệ��� [5].� Qu�� đó�
��ấy� �ằ��� �iả��� viê�� �ầ�� �iám� sá�,� �ỗ� ��ợ� kịp�
��ời�để�si���viê����ậ�����đ�ợ����ữ�����iếu�só��
và��ó�sử����ữ����í����ợp.�

Mộ��số�b�ớ��si���viê���ầ����ợ��iúp��ủ���iả���
viê��để��oà����à���kỹ��ă���do�k�ô�����ự���iệ�,�
��ự�� �iệ�� ����� đú��,� �oặ�� ��iếu� só�� ��o��� kỹ�
�ă��:� N�ậ�� đị��� �ì��� ��ạ��� ���ời� bệ��� với�
66,7%� và� 73,3%� (���m� �ĩnh� mạ�h),� 66,7%� và�
83,3%�(���m�bắp),�63,3%�và�76,7%�(�r�yền�dị�h�
�ĩnh� mạ�h),� 70%� và� 90%� (Thay� băng-� rửa� vế��
�hương� �hông� �hường).� N�ậ�� đị��� �ì��� ��ạ���
���ời� bệ��� là� mộ�� b�ớ�� k�ó,� si��� viê�� ��ự��
�iệ�� �ò�� kém,� ����� ��ự�� sự� ��ậ�� ��ấy� đ�ợ��
�ầm�qu�����ọ��,����ờ���bỏ�qu��k�ô�����ậ��đị���
�oặ�� �ó� ��ậ�� đị��� ������ ����� đầy� đủ� và� �ó�
��ói�que��làm��ắ�.�Kế��quả����iê���ứu���ấp��ơ��
���iê�� �ứu� Hồ� T�ị� Hò�� �ại� Bệ��� việ�� T�����
V�ơ��� (2016)� ��o� ��ấy� b�ớ����ậ��đị������ời�
bệ��� ���ớ��k�i���ự���iệ�� �iêm�điều�d�ỡ��� ��ự��
�iệ�� ����� đạ�� ��iếm� 26,27%� (���m� �ĩnh�mạ�h);�
30,09%�(�r�yền��ĩnh�mạ�h)�và�45,71%�(���m�bắp)�
[3].� Si��� viê�� ��ớ��� dẫ�� ����� đầy� đủ� ��o�
���ời� bệ�����ữ���điều��ầ�� ��iế��s�u� ��ủ� ��uậ��
vớ�� 53,3%�và� 60%� (���m� �ĩnh�mạ�h),� 33,3%�và�
70%�(���m�bắp),�50%�và�56,7%�(�r�yền�dị�h��ĩnh�
mạ�h),� 36,7%� và� 70%� (Thay� băng-� rửa� vế��
�hương� �hông� �hường).� Kế�� quả� �ủ�� ��ú��� �ôi�
đồ��� ��ấ�� với� ���iê�� �ứu� �ủ�� �á�� �iả� Hồ� T�ị�
Hò��với�44,91%�(�r�yền��ĩnh�mạ�h);�58,3%�(���m�
�ĩnh� mạ�h)� và� 63,21%� (���m� bắp)� điều� d�ỡ���
����� ��ớ��� dẫ�� đầy� đủ� ��ữ��� điều� �ầ�� ��iế��
s�u� ��ủ���uậ�� [3],�điều��ày�đ�ợ��lý��iải� do�si���
viê�� ����� ��ự�� sự� �ự� �i�� về� kiế�� ��ứ�� ��uyê��
mô��k�i��iếp�xú��và����vấ����o����ời�bệ��.�

“Kh�� ��ếp� xú�� ngườ�� bệnh� �húng� em� �òn� e�
ngạ�,��hưa��ự���n,�đứng��rướ��bệnh�nhân��húng�
em� �òn� ấp� úng,� đô�� kh�� �hấy� lo� lắng”,� “Chúng�
em� nhú�� nhá�,� �h�ế�� �ự� ��n� �rướ�� ngườ�� bệnh”,�

“�ặ�� dù� đã� là� s�nh� v��n� năm� ��ố�,� �húng� em�
�hấy�kỹ�năng�g�ao���ếp�vớ��bệnh�nhân��òn��hưa�
đượ�� �ố�”.� (N�óm� si��� viê�� điều� d�ỡ��� ��í���
quy��ăm���ứ�4).�

Qu�� kế��quả����iê�� �ứu���o� ��ấy�si���viê��
�������ự��sự���à�����ạo�k�i���ự���iệ���i�o��iếp,�
�iếp� xú�� với� ���ời� bệ��.� Do� đó� ��o��� ���ơ���
��ì��� đào� �ạo� �ủ�� ��à� ���ờ��� �ầ�� �ă��� ��ờ���
đào��ạo�vấ��đề��i�o��iếp�ứ���xử���iều��ơ���ữ�,�
đồ��� ��ời� �ầ���ó� ��ữ������iê���ứu� về���ữ���
yếu��ố�liê��qu���đế���i�o��iếp�ứ���xử��ủ��si���
viê��với����ời�bệ���và�đồ������iệp.��

2.�Kỹ�năng�thủ�thuật�
Tỷ� lệ� si��� viê�� ��ự�� �iệ�� đú��� �oặ�� ��à���

��ạo�kỹ��ă�����ủ���uậ��do�si���viê���ự�đá����iá�
và� si��� viê�� đ�ợ�� �iả��� viê�� qu��� sá�� ��o���
���m� �ĩnh� mạ�h� (85,9%� và� 72,2%);� ���m� bắp�
(82,2%�và�68,4%);��r�yền�dị�h��ĩnh�mạ�h�(86,3%�
và� 75,5%);� �hay� băng-� rửa� vế�� �hương� �hông�
�hường� (86,3%� và� 73,6%)� ��o� �ơ�� kế�� quả�
���iê�� �ứu� �ủ��Lê� T�ị�Bì��� (2012)� �ại� 9� bệ���
việ����o����ả���ớ�,����iê���ứu���ỉ�����ằ���điều�
d�ỡ��� ��ự���iệ�� ��ủ� ��uậ�� ��eo� bả��� kiểm� ��ỉ�
đạ��mứ����u���bì���và�d�ới� ��u���bì���[4],�điều�
�ày�đ�ợ��lý��iải�do����iê���ứu��ủ����ú����ôi���ỉ�
���iê�� �ứu� ��ê�� đối� ��ợ��� là� si��� viê�� điều�
d�ỡ��� �ăm� �uối� và� �ập� ��u��� vào� mộ�� số� kỹ�
�ă��� �ơ� bả�,� si��� viê�� đ�ợ�� �iải� ��í��� và� �ó�
��ời��i�����uẩ��bị����ớ��k�i�đá����iá,�do�đó�kế��
quả����iê���ứu�sẽ���o��ơ���ủ���á���iả�k�i���ự��
�iệ���ại���iều�bệ���việ��và�qu���sá����ê����iều�
kỹ� ��uậ�� k�á�� ���u.� Có� sự� k�á�� biệ�� về� điểm�
��u��� bì��� kỹ��ă��� ��ủ� ��uậ�� �iữ�� si��� viê�� �ự�
đá��� �iá� và� �iả��� viê�� đá��� �iá� ��o��� �á�� kỹ�
�ă���(p�<�0,05),� ��o���đó�si���viê���ự�đá����iá�
�ó�điểm���u���bì�����o��ơ���iả���viê��đá����iá,�
sự�k�á��biệ��là�do��iả���viê��k�i�qu���sá�� ��ấy�
�ằ��� si��� viê�� ��ự�� �iệ�� kỹ� �ă��� với� ���o� �á��
�ò����ậm,���ự���iệ���á��b�ớ�������đầy�đủ�và�
�ò����iếu�só�.�

T�o���đó�mộ��số�b�ớ��si���viê���ầ����ợ��iúp�
�ủ���iả���viê��để��oà�� ��à���kỹ��ă���do� ��ự��
�iệ�������đú�����iếm��ỷ�lệ���o�����k�ô���kiểm�
���� lại� ��uố�/� dị��� ��uyề�� lầ�� 2� �oặ�� kiểm� ����
k�ô��� đầy� đủ� với� ���m� �ĩnh� mạ�h� (73,3%� và�
76,7%),� ���m� bắp� (76,7%�và� 80%),� �r�yền� dị�h�
�ĩnh�mạ�h�(56,7%�và�63,3%),�kế��quả��ày���ơ���
đồ���với����iê���ứu��ủ��D��m�wi��Bi����u� �ại�
E��iopi�� (2018)� �ó� 70%� k�ô��� kiểm� ���� �ạ��
dù���và� 63.6%�k�ô���kiểm� ���� ��ấ�� l�ợ����ủ��
��uố�� ���ớ�� k�i� �iêm� ��o� ���ời� bệ��� [8],� điều�
�ày�đ�ợ��lý��iải�do�si���viê����ự���iệ��d�ới�sự�
�iám�sá���ủ���iả���viê��và�điều�d�ỡ����ại�k�o��
lâm�sà����ê���á��em��ò����ủ�qu���và�bỏ�b�ớ�;�
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P�����uố��và�lấy� ��uố��vào�bơm� �iêm�si���viê��
��ự�� �iệ�� �ò�� ��ậm� và� ����� đạ�� –� ���m� �ĩnh�
mạ�h� (23,3%� và� 60%),� ���m� bắp� (30%� và�
73,3%)� ��o� �ơ�� ���iê�� �ứu� �ủ�� Đặ��� T�ị�
T�����T�ủy�(2016)� ��o� ��ấy� �ỷ� lệ�si���viê�� lấy�
��uố�������đạ��là�34,5%�[2],�si���viê���ò��dù���
��y� ��áo� lắp� kim,� ��ạm� ��y� vào� ��â�� kim� lấy�
��uố�,� đầu� ăm� bu,� pi��o��� và� k�ô��� lấy� �ế��
��uố�;� Sá�� k�uẩ�� vị� ��í� �iêm/� ��uyề�� ����� đảm�
bảo� ��uyê�� �ắ�� vô� k�uẩ�� –� ���m� �ĩnh� mạ�h�
(16,6%� và� 56,7%),� ���m� bắp� (30%� và� 60%),�
�r�yền� dị�h� �ĩnh� mạ�h� (23,3%� và� 53,3%)� ��o�
�ơ�����iê���ứu��ủ��S�l���Al�Aw�idy��ại�Ô-m���
(2018)���ỉ��ó�13%�điều�d�ỡ���ở��ơ�sở��ô���và�
37%� điều� d�ỡ��� ở� �ơ� sở� ��� sá�� k�uẩ�� �����
đú����á��� [6],� si��� viê��k�ô��� sá�� k�uẩ��vị� ��í�
�iêm� �ừ� ��o��������oài� ��eo��ì��� xoáy�ố�,��oặ��
dọ�� ��eo� �ĩ���mạ��� với� đ�ờ���kí��>10�m�đế��
k�i� d�� sạ��,� diệ�� �í��� sá�� k�uẩ�� �ẹp,� đ�ờ���
bô���s�u�đè�lê��đ�ờ���bô������ớ�,��oặ����ỉ�sá��
k�uẩ��mộ��lầ��mà�k�ô���kiểm�����vù��� �iêm�đã�
sạ�������,���y�sờ�vào�vị���í��iêm/���uyề��s�u�k�i�
đã�đ�ợ��sá��k�uẩ�;�B�ớ��sá��k�uẩ�� ��y�������
���ớ�� k�i� đ��� kim� �iêm� si��� viê�� ���ờ��� bỏ�
b�ớ�� �oặ�� sá�� k�uẩ�� k�ô��� đú��� quy� ��ì��� –�
���m� �ĩnh� mạ�h� (43,3%� và� 56,7%),� ���m� bắp�
(43,3%�và�56,7%),��r�yền�dị�h��ĩnh�mạ�h�(26,7%�
và� 43,3%)� ��ấp� �ơ�� ���iê�� �ứu� D��m�wi��
Bi����u�(2018)��ó�87,9%�điều�d�ỡ����������ự��
�iệ��vệ�si�����y����ớ��đâm�kim�[8].�

Thay� băng-� rửa� vế�� �hương� �hông� �hường��
Qu��� sá�,� đá��� �iá� �ì��� ��ạ��� vế�� ���ơ��� si���
viê����ự���iệ���ầ����ợ��iúp�do��ó���iếu�só����iều�
��ấ��với� �ỷ� lệ�do� si���viê�� �ự�đá����iá�và�si���
viê��đ�ợ���iả���viê��qu���sá��là�53,3%�và�50%�
��o� �ơ�� so� với� kế�� quả� ���iê�� �ứu� �ủ��
H�leem�� S�di�� �ại� P��kis���� �ăm� 2017� �ó�
40,5%� điều� d�ỡ��� ��ự�� �iệ�� ����� đú��� việ��
qu��� sá�,� đá��� �iá� �ì��� ��ạ��� vế�� ���ơ��� [9],�
si��� viê�� k�ô��� qu��� sá�� và� đá��� �iá� vế��
���ơ����oặ���ó�qu���sá�������������đá����iá�
đầy� đủ� �á�� ��ỉ� số� về� số� l�ợ��,� màu� sắ�� �í���
��ấ�� dị��� �iế�,� �ì��� ��ạ��� d�� xu��� qu���� vế��
���ơ��,� �ơ�� �ữ�� si��� viê�� ���ờ��� đ�ợ�� ���y�
bă�����ữ���vế�����ơ���sạ��,�đơ���iả���ê���ó�
�âm�lý���ủ�qu�����o���việ��đá����iá�vế�����ơ���
�ủ�����ời�bệ��;�B�ớ���ử��vế�����ơ���si���viê��
làm� ��ậm,� ����� ��à��� ��ạo,� ��ự���iệ�� �ử�� vế��
���ơ���s�i���uyê���ắ���ừ���o��������oài,�k�ô���
���y�p�ẫu��í����iữ���á�� ��ì���iếm��ỷ�lệ�20%�và�
43,3%,� kế�� quả� �ày� ��ấp� �ơ�� ���iê�� �ứu� �ủ��
H�leem��S�di���ăm�2017��ó�49,6%�điều�d�ỡ���
sá��k�uẩ��vế�����ơ��������đảm�bảo���uyê���ắ��
vô�k�uẩ��[9].�

Qu��kế��quả����iê���ứu���o� ��ấy�si���viê��
�������ự��sự���à�����ạo�k�i���ự���iệ��kỹ��ă���
��ủ� ��uậ�� ��ê�� ���ời� bệ��.� Kế�� quả� �ày� �ũ���
�ợi�mở� �ầ�� �u��� �ấp� ��êm� kiế�� ��ứ�� ��uyê��
mô�,� �ă�����ờ���kiểm� ���,��iám�sá�� việ�� ��ự��
�à����ủ��si���viê��điều�d�ỡ���k�i���ự���ập��ại�
bệ���việ�.�

KẾT�L�Ậ��
Tỷ� lệ� si��� viê�� ��ự�� �iệ�� đú��� �oặ�� ��à���

��ạo�kỹ��ă��� �i�o� �iếp� ��iếm� 73,3%� và� 66,7%�
(�iêm� �ĩ��� mạ��);� 77,2%� và� 65,6%� (�iêm� bắp),�
73,9%�và�58,3%�(��uyề��dị����ĩ���mạ��),�68,3%�
và� 50,6%� (���y� bă��-� �ử�� vế�� ���ơ��� ��ô���
���ờ��).� Tỷ� lệ� si��� viê�� ��ự�� �iệ�� đú��� �oặ��
��à��� ��ạo� kỹ� �ă��� ��ủ� ��uậ�� ��iếm� 85,9%� và�
72,2%�(�iêm��ĩ���mạ��),� 82,2%�và� 68,4%�(�iêm�
bắp),� 86,3%�và� 75,5%�(��uyề��dị��� �ĩ���mạ��),�
86,3%� và� 73,6%� (���y� bă��-� �ử�� vế�� ���ơ���
��ô��� ���ờ��).� Có� sự� k�á�� biệ�� k�i� so� sá���
điểm���u���bì���kỹ��ă����iữ��si���viê���ự�đá���
�iá�và�si���viê��đ�ợ���iả���viê��qu���sá����o���
�á��kỹ��ă���(p�<�0,05).�Si���viê����ự���iệ��đú���
�oặ����à��� ��ạo�ở���ữ���b�ớ��si���viê��đ�ợ��
��ự�� �à��� ���ờ��� xuyê�,� mứ�� độ� k�ó� �ủ��
k�ô�����o.�Cò��mộ��số�b�ớ��k�ó���o���quy���ì���
kỹ��ă���mà���iều�si���viê���ầ����ợ��iúp�do���ự��
�iệ�������đú��,��ò��s�i�só�����:�N�ậ��đị����ì���
��ạ������ời�bệ��;�H�ớ���dẫ����ữ���điều� �ầ��
��iế�� s�u� ��ủ� ��uậ�;� Kiểm� ���� lại� ��uố�/� dị���
��uyề�� lầ�� 2;� P��� ��uố�� và� lấy� ��uố��vào� bơm�
�iêm;� Sá�� k�uẩ�� vị� ��í� �iêm/� ��uyề�;� Qu��� sá�,�
đá��� �iá� �ì��� ��ạ��� vế�� ���ơ��;� Rử�� ��o��� vế��
���ơ����ừ���o��������oài.�

K��YẾ�����Ị�
T�o��� ���ơ��� ��ì��� đào� �ạo� điều� d�ỡ���

��í���quy��ại�T��ờ���Đại��ọ��Kỹ���uậ��Y��ế�Hải�
D�ơ��,��á���iả���viê���ầ����ớ���dẫ��si���viê��
��ự���iệ��kỹ��ă����ố���ơ�,�đặ��biệ����ấ��mạ���
vào��á��b�ớ���ó�mứ��độ�k�ó���o�và��ạo��ơ��ội�
��o�si��� viê�� ��ự���à��� �ố�� ���ớ��k�i� �iếp��ậ�,�
��ăm�só�����ời�bệ����ại�bệ���việ�.�
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�
�

BÙ��T�Ị�TRÀ���1,�P�ẠM�T�Ị�MA����Ọ�4,��
L��T�Ị��ƯƠ��1,2,�ĐỖ�TẤT�T�À��3,��

DƯƠ���T�Ị�P�ƯỢ��2,�TRỊ���T�Ị�T�A���BÌ��3�

��ộ�mô��D����dưỡ����à�ATTP�-�Trườ���Đạ���ọc�Y�Hà�Nộ���
2K�oa�D����dưỡ���-�����������Đạ���ọc�Y�Hà�Nộ���
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4S������ê��Cử���â��D����dưỡ���–�Trườ���Đạ���ọc�Y�Hà�Nộ��

�
�
TÓM�TẮT��
Ngh��n��ứ��mô��ả��r�n�30�bệnh�nhân��ng��hư�

�hự��q�ản�phẫ���h�ậ���ắ��và��ạo�hình��hự��q�ản�
�ạ��khoa�Ngoạ���ổng�hợp�Bệnh�v�ện��ạ��họ��Y�và�
khoa�T����hóa�Bệnh�v�ện�Hữ��nghị�V�ệ���ứ���ừ�
�háng�12�năm�2018�đến��háng�12�năm�2019.�Kế��
q�ả��ho��hấy��Trướ��phẫ���h�ậ�,�khẩ��phần��ủa�
bệnh� nhân� �ó�g�á� �rị� năng� lượng,� pro�e�n,� l�p�d,�
gl���d� �r�ng� bình� lần� lượ�� là� 1496,78�
k�al/ngườ�/ngày,� 83,19� g/ngườ�/ngày,� 28,91�
g/ngườ�/ngày,� 258,62� g/ngườ�/ngày.� Sa�� phẫ��
�h�ậ�,� bệnh� nhân� đượ�� n�ô�� dưỡng� �ĩnh� mạ�h�
hoàn��oàn��rong�3�ngày�đầ�,�n�ô��dưỡng�đường�
�����hóa�bổ�s�ng�q�a�sonde�mũ��–�dạ�dày��ho��

�

�

Chị���rá�h�nh�ệm��Phạm�Thị��a��Ngọ��
Ema�l��phamma�ngo�135@gma�l.�om�
Ngày�nhận��02/7/2020�
Ngày�phản�b�ện��06/8/2020�
Ngày�d�yệ��bà���25/8/2020��

bệnh�nhân�đầ�� ���n� �ừ�ngày� �hứ�4�và� �ăng�dần�
số�lượng��rong�những�ngày���ếp��heo.�Tỷ�lệ�bệnh�
nhân�n�ô��dưỡng��ĩnh�mạ�h�hoàn��oàn��hấp�nhấ��
vào�ngày��hứ�7�vớ��66.7%.��

Từ� k�óa:� Ung� �hư� �hự�� q�ản,� phẫ�� �h�ậ��
�hự��q�ản,��hăm�só��d�nh�dưỡng�

S�MMARY�
NUTRITIONAL� CARE� CHARACTERISTICS�

OF� PATIENTS� BEFORE� AND� POST-
OPERATING� ESOPHAGEAL� CANCER� AT� HA�
NOI� �EDICAL� UNIVERSITY� AND� VIET� DUC�
UNIVERSITY�HOSPITAL�IN�2018-2019��

Resear�h�ng� des�r�bed� over� 30� Esophageal�
Can�er� pa��en�s� for� s�rgery� and� shap�ng�
esophag�s� �n� �he�General� S�rgery�Ward�of�Ha�
No�� �ed��al� Un�vers��y� Hosp��al� and�
Gas�roen�erology�of�V�e��D���Un�vers��y�hosp��al�
from�De�ember� �n� 2018� �o� De�ember� �n� 2019.�
The� res�l�� showed� �ha��� Before� s�rgery,� �he�
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pa��en�’s�d�e��had� �he�average�val�es�of�energy,�
pro�e�n,� l�p�d� and� gl��ose� were� 1496.78�
K�al/person/day,� 83.19� gram/person/day,� 28.91�
gram/person/day�and�258.62�gram/person/day.�

Af�er� s�rgery,� �he� pa��en�� fos�ered� �omple�e�
�n�raveno�s� for� f�rs�� 3� days,� fos�ered�
gas�ro�n�es��nal� �ra��� s�pplemen�ed� by� nasal� –�
s�oma�h� sonde� �o� �he� f�rs�� pa��en�� from� �he� 4�h�
day� and� as�ended� amo�n�� �n� �he� s�bseq�en��
days.� The� per�en�age� of� pa��en�s� fos�ered�
�omple�e� �n�raveno�s� were� lowes�� on� �he� 7�h�
day�w��h�66.7%.�

Keywords:� Esophageal� �an�er,� esophageal�
s�rgery,�n��r���onal��are.�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ��
���� ���� ��ự��quả�� là�mộ�� ��o�����ữ��� loại�

u��� ����p�ổ�biế�� ��ê�� ��ế��iới,� �iệ���ó�k�oả���
450000� ��� mắ�� mới� u��� ���� ��ự�� quả�,� dự�
đoá�� �ă��� 140%� vào� �ăm� 2025� ��eo�
GLOBOCAN� (2012)[1].� Ở� Việ�� ��m,� u��� ����
��ự��quả��đứ����à�����ứ�6���o����á��u�������ở�
��m��iới,� �ỷ� lệ��ử�vo�����ê��100000�dâ��đối�với�
��m�là�2,3%�và�đối�với��ữ�là�0,8%.��

T�iệu� ��ứ��� lâm� sà��� ���ờ��� �ặp� ��ấ�� ở�
�TTQ� là� �uố�� ���ẹ�.� N��iê�� �ứu� �ủ�� P�ạm�
Đứ��Huấ�,�bệ�����â���TTQ�100%����ờ����ặp�
��iệu���ứ����uố�����ẹ�.�Tì��� ��ạ����uố�����ẹ��
�ây�sợ�ă�,�k�ô���ă��đ�ợ�,��iảm�k�ẩu�p�ầ��ă��
ở�bệ�����â�.�Đồ�����ời,��ơ���ế���ố���lại��ế�bào�
u��� ���� �ủ�� �ơ� ��ể� liê�� qu��� đế�� �y�oki�� làm�
�ă����iá����ó��lipid��ủ��mô�mỡ,�p�o�ei���ủ��mô�
�ơ�và�làm��iảm��ổ����ợp���ú��.�Gây��ì�����ạ���
suy�kiệ��ở����ời�bệ��.��

B��p��ơ���p�áp�điều���ị��TTQ���í���là�p�ẫu�
��uậ�,��ó����ị�và�xạ���ị.�S�u�p�ẫu���uậ���ắ��bỏ�và�
�ạo��ì��� ��ự��quả��bằ���dạ�dày� �oặ��đại� ��à���
k�iế����o��uôi�d�ỡ���bệ�����â���ặp���iều�k�ó�
k�ă�,� ả��� ��ở��� đế�� �iệu� quả� điều� ��ị� và� quá�
��ì��� là��� vế�� ���ơ��.� N�ằm� �â��� ��o� ��ấ��
l�ợ��� ��ăm� só�� và� điều� ��ị� bệ�� ��â�� u��� ����
��ự��quả��và��ạ����ế�biế����ứ��,��iảm���i�p�í�y�
�ế��ũ���������ời��i����ằm�việ����o����ời�bệ��,�
��ú����ôi��iế���à������iê���ứu��ày�với�mụ��đí���
đá��� �iá� đặ�� điểm� ��ăm� só�� di��� d�ỡ��� �ủ��
bệ�����â�����ớ��và�s�u�p�ẫu���uậ��u���������ự��
quả�� �ại� Bệ��� việ��Đại� �ọ�� Y�Hà�Nội� và� Bệ���
việ��Hữu����ị�Việ��Đứ���ăm�2018�-�2019.�

�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
�

1.�Đối�tượng�nghiên�cứu��
Bệ��� ��â�� đ�ợ�� ��ẩ�� đoá�� u��� ���� ��ự��

quả��và���ập�việ��p�ẫu���uậ���ó���uẩ��bị�u���
���� ��ự�� quả�,� �ằm� việ�� �ừ� 7� ��ày� ��ở� lê�,�
k�ô����ó���ỉ�đị���mổ��ấp��ứu,�k�ô���mắ���á��

bệ���p�ối��ợp�����suy� ��ậ�,�suy� �im,� đái� ��áo�
đ�ờ��...��ại�k�o��N�oại��ổ����ợp�Bệ���việ��Đại�
�ọ��Y�Hà�Nội�và�k�o��P�ẫu���uậ��Tiêu��ó��Bệ���
việ��Hữu����ị�Việ��Đứ�.��

2.�Phương�pháp�nghiên�cứu��
T�ời� �i��� �iế�� �à��� ���iê�� �ứu:� Từ� ��á���

12/2018�đế����á���12��ăm�2019.�
T�iế�� kế����iê�� �ứu:�N��iê�� �ứu�mô� �ả� �ắ��

�������
Cỡ�mẫu:�Cỡ�mẫu���ủ�đí��,���u���ập�đ�ợ���ấ��

�ả� 30� bệ��� ��â�� đủ� điều� kiệ�� ��o��� ��ời� �i���
���iê���ứu.��

P��ơ���p�áp� ��ọ��mẫu:�C�ọ��mẫu� �ó� ��ủ�
đí��� là� �ấ���ả�bệ�����â��p�ẫu� ��uậ�� ��ự��quả��
do�u��� ���� �ó� ��uẩ��bị� đủ�điều� kiệ�� ���m� �i��
���iê�� �ứu� �ại�Bệ��� việ��Đại��ọ��Y�Hà�Nội� và�
Bệ��� việ�� Hữu� N��ị� Việ�� Đứ�� ��o��� ��ời� �i���
���iê���ứu.�

3.�Phương�pháp�thu�thập�và�xử�lí�số�liệu�
Cá�� ��ô��� �i�� ��u� ��ập� b�o� �ồm� �uổi,� �iới,�

dâ���ộ�,�đị����ỉ,����ề����iệp��ủ�����ời�bệ��.�
Cá����ô����i��về�đặ��điểm�lâm�sà����ủ��đối�

��ợ��:� Vị� ��í� k�ối� u,� �i�i� đoạ�� bệ��,� ��ể� mô�
bệ����ọ�.�

Cá�� ��ô��� �i�� ��u� ��ập� liê�� qu��� đế�� ��ự��
��ạ��� �uôi� d�ỡ��:� Nă��� l�ợ��� �u��� �ấp� và�
��à��� p�ầ�� di��� d�ỡ��� �ừ� ��ự�� p�ẩm,� dị���
��uyề��qu�� �á�� đ�ờ����uôi� d�ỡ��� ���ớ��p�ẫu�
��uậ��và���o���7���ày�s�u�p�ẫu���uậ�.��

Xử�lí� số� liệu:�Xử� lí�số�liệu�bằ���p�ầ��mềm�
S���is�i��l� P��k��e� fo�� So�i�l� S�ie��es� (SPSS�
25.0).��

4.�Đạo�đức�trong�nghiên�cứu��
N��iê�� �ứu� đ�ợ�� �iế�� �à��� s�u� k�i� đ�ợ��

Bệ��� việ�� Đại� �ọ�� Y� và� Bệ��� việ�� Việ�� Đứ��
��ấp� ��uậ�.� Đối� ��ợ��� �oà�� �oà�� �ự� ��uyệ��
���m��i��vào����iê���ứu�và��ó�quyề���ú��lui�k�ỏi�
���iê�� �ứu�k�i� k�ô���đồ���ý� �iếp� �ụ�� ���m��i��
vào����iê���ứu,��á����ô����i���á���â��sẽ�đ�ợ��
đảm�bảo�bí�mậ�.��

KẾT�Q�Ả�������������
Bả��� 1.� Đặ�� điểm� lâm� sà��� �ủ�� đối� ��ợ���

���iê���ứu�(�=30)��
�

Đặ��điểm� �� %�
1/3���ê����ự��quả�� 1� 3,3�
1/3��iữ����ự��quả�� 11� 36,7�

Vị���í��
u�������

1/3�d�ới���ự��quả�� 18� 60,0�
Gi�i�đoạ��0� 2� 6,7�
Gi�i�đoạ��I� 18� 60,0�
Gi�i�đoạ��II� 6� 20,0�
Gi�i�đoạ��III� 4� 13,3�

Gi�i�đoạ���
u�������

Gi�i�đoạ��IV� 0� 0�
Mô�bệ����ọ�� ��������biểu�mô�vảy� 30� 100�
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N�ậ��xé�:�Về�đặ��điểm�lâm�sà����ủ��đối� ��ợ������iê���ứu,�đ��số�bệ�����â���ó�k�ối�u�ở�1/3�
d�ới���ự��quả��(60%)�và�1/3���ự��quả���iữ��(36,7%).�P�ầ��lớ��bệ�����â��ở��i�i�đoạ��I�(60%),�số�
bệ�����â��ở��i�i�đoạ��II�và�III�lầ��l�ợ��là�20%�và�13.3%.�C�ỉ��ó�6.7%�bệ�����â��ở��i�i�đoạ��0�và�
k�ô����ó�bệ�����â���ào�ở��i�i�đoạ��IV.�100%�đối���ợ������iê���ứu��ó�kế��quả��iải�p�ẫu�bệ���là�
u�������biểu�mô�vảy.��

Bả���2.�Giá���ị��á����ấ��si����ă���l�ợ�����o���k�ẩu�p�ầ��24����eo�mộ��số���ỉ�số��
�

Cá����ỉ�số� Nă���l�ợ���
�(K��l/��ày)�

P�o�ei��
(�/��ày)�

Lipid�(�/��ày)� Glu�id�(�/��ày)�

<�60��uổi�(�=16)� 1534,4���628,6� 84,4���22,6� 29,0���13,1� 266,6���62,2�Tuổi�

��60��uổi�(�=14)� 136,2���714,4� 80,9���8,2� 25,6���16,4� 251,2���80,1�
Gi�i�đoạ��0-1�(�=20)� 1504,4���521,8� 83,5���56,3� 29,1���27,7� 269,8���41,6�Gi�i�đoạ��

Gi�i�đoạ��II�–�III�(�=10)� 1306,9���493,4� 77,3���39,3� 21,5���15,3� 245,7���48,9�
C�u��� 1496,78���469,2� 83,19���47,6� 28,91���11,4� 258,62���53,9�

�
�

N�ậ��xé�:�Giá���ị���u���bì����ủ���ă���l�ợ��,�
p�o�ei�,� lipid� và� �lu�id� k�ẩu� p�ầ�� 24�� ���ớ��
p�ẫu� ��uậ�� �ủ�� �á�� bệ��� ��â�� lầ�� l�ợ�� là�
149678�469,2� k��l/��ày,� 83,19�47,6� �/��ày,�
28,91�11,4��/��ày,�258,62�53,9��/��ày.��

So� sá��� �iá� ��ị� ��u��� bì��� �ủ�� �ă��� l�ợ���
��eo���óm� �uổi� và� ��eo��i�i� đoạ��bệ��� ��ấy��ó�
sự� k�á�� ���u.� Nă��� l�ợ��� k�ẩu� p�ầ�� ă�,�
p�o�ei�,�lipid,��lu�id�đều���ấp��ơ��ở���óm�bệ���
��â����o��uổi�(�60��uổi)�và��i�i�đoạ��muộ���ơ��
(�i�i�đoạ��II-III)�

�Bả��� 3.� Nă��� l�ợ��� ��u��� bì��� �ừ� �á��
đ�ờ����uôi�d�ỡ���s�u�p�ẫu���uậ��

�
T�ời�
�i���
(��ày)�

Tĩ���mạ���
(k��l)�

Đ�ờ���
miệ���
(k��l)�

Đ�ờ���
so�de�
(k��l)�

Tổ���số�
(k��l)�

1� 1057,8��
334,1�

0� 0� 1057,8��
334,1�

2� 1085,3��
339,9�

0� 0� 1085,3��
339,9�

3� 1201,3��
273,6�

0� 0� 1201,3��
273,6�

4� 1275,2��
243,6�

0� 29,4��
161,2�

1304,7��
240,6�

5� 1206,1��
355,7�

0� 88,3��
269,5�

1294,4��
256,1�

6� 1135,8��
412,1�

0� 176,6��
359,3�

1310,8��
240,3�

7� 1179,6��
379,6�

0� 206,1��
379,9�

1326,8��
238,3�

�
N�ậ��xé�:�T�o���3���ày�đầu��uôi�d�ỡ���s�u�

p�ẫu� ��uậ�,� 100%�bệ�����â��đ�ợ���uôi�d�ỡ���
bằ���đ�ờ����ĩ���mạ��.�Từ���ày���ứ�4���ở�đi,��ó�
��êm��ă��� l�ợ��� �ừ� đ�ờ��� �iêu� �ó�� ������ ��ỉ�
với� đ�ờ��� so�de.�Nă��� l�ợ��� qu�� so�de� �ă���
dầ���ừ���ày���ứ�4���o���k�i��ă���l�ợ����ừ�đ�ờ���
�ĩ���mạ����ó�xu���ớ����iảm.�Tổ����ă��� l�ợ���

�ủ��bệ�����â���ó�xu���ớ����ă���dầ��và�đạ��mứ��
��o���ấ����ày���ứ�7�là�1326,8���238,3�k��l.��

Bả��� 4.� Đáp� ứ��� ��u� �ầu� �ă��� l�ợ��� và�
p�o�ei��s�u�p�ẫu���uậ����eo�Bộ�Y��ế�

�

Nă���l�ợ���
(%)�

P�o�ei��(%)�N�ày�

�� %� �� %�
Đạ�� 1� 3,3� 10� 33,3�N�ày�1�

K�ô���đạ�� 29� 96,7� 20� 66,7�
Đạ�� 1� 3,3� 10� 33,3�N�ày�2�

K�ô���đạ�� 29� 96,7� 20� 66,7�
Đạ�� 1� 3,3� 11� 36,7�N�ày�3�

K�ô���đạ�� 29� 96,7� 19� 63,3�
Đạ�� 3� 10� 15� 50�N�ày�4�

K�ô���đạ�� 27� 90� 15� 50�
Đạ�� 3� 10� 17� 56,7�N�ày�5�

K�ô���đạ�� 27� 90� 13� 43,3�
Đạ�� 3� 10� 18� 60�N�ày�6�

K�ô���đạ�� 27� 90� 12� 40�
Đạ�� 3� 10� 18� 60�N�ày�7�

K�ô���đạ�� 27� 90� 12� 40�
�

N�ậ��xé�:�T�eo�Bộ�Y��ế,���u��ầu��ă���l�ợ���
và�p�o�ei��k�uyế�����ị���o�bệ�����â��s�u�p�ẫu�
��uậ��là�35�–�40�k��l/k�/��ày�và�1�-�1,2��/k�/��ày�
[2].�Tỷ� lệ�bệ�����â��đáp�ứ���đủ���u� �ầu��ă���
l�ợ�����eo�k�uyế�����ị�là��ấ����ấp.�B����ày�đầu�
s�u�p�ẫu� ��uậ�,� ��ỉ��ó�mộ��bệ�����â��đáp�ứ���
đ�ợ�� ��u� �ầu� về� mứ�� �ă��� l�ợ��.� Tỷ� lệ� �ày�
�ă��� �ấ�� ��ậm� ��eo� �ừ��� ��ày� và� đạ�� 10%� số�
bệ�����â��đáp�ứ���đủ���u��ầu�vào���ày���ứ�7.��

Tỷ�lệ�bệ�����â��đáp�ứ���đủ���u��ầu�p�o�ei��
k�á� ��o� k�i� so� với� �ă��� l�ợ��.� H�i� ��ày� đầu�
s�u� p�ẫu� ��uậ�,� 1/3� số� bệ��� ��â�� đ�ợ�� �u���
�ấp�đủ�p�o�ei�.�Tỷ�lệ��ày���o���ấ��vào���ày���ứ�
7�với�60%�bệ�����â��đạ����u��ầu�k�uyế�����ị�
về�p�o�ei�.�

�
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BÀ��L�Ậ���
N��iê�� �ứu� ��ê�� 30� bệ��� ��â�� p�ẫu� ��uậ��

�ắ��và��ạo��ì�����ự��quả��do�u���������o���ấy�
�ấ���ả�bệ�����â��đều��ó��iải�p�ẫu�bệ���là�u���
����biểu�mô�vảy.�Kế��quả��ày�k�á���ơ���đồ���
với� ���iê�� �ứu� �ủ�� N�uyễ�� T�ị� T����� Hò��
(2018)� là� 97,1%� [3],� ���iê�� �ứu� �ủ�� C�o���
(1986-2012)� �ại� B�u�ei� là� 89%� [4].� P�ầ�� lớ��
bệ��� ��â�� �ó� k�ối� u� ở� 1/3� d�ới� ��ự�� quả��
(60%)� và� 1/3� �iữ�� ��ự�� quả�� (36,7%).� Tỷ� lệ�
bệ��� ��â�� u��� ���� ��ự�� quả�� ở� �i�i� đoạ�� I�
��iếm�đ��số�(60%),��ỷ�lệ�bệ�����â��ở��i�i�đoạ��
II�và�III�lầ��l�ợ��là�20%�và�13,3%.�Kế��quả��ày�
so� với����iê���ứu��ủ��P�ạm�Đứ��Huấ��đ�ợ��
��ự�� �iệ�� �ăm� 2013� �ó� sự� k�á�� biệ�� là� p�ầ��
lớ��bệ�����â��u�������ở��i�i�đoạ��III� (47,5%)�
[5].�N�uyê����â��dẫ��đế��sự�k�á��biệ���ày� là�
do� ���iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� đ�ợ�� ��ự�� �iệ��
��o����i�i�đoạ��đã��ó���iều��iế��bộ�về�k�o���ọ��
kỹ� ��uậ�� (2018-2019),� �iúp� p�á�� �iệ�� và� ��ẩ��
đoá��sớm�so�với��i�i�đoạ�����ớ�.��

Về� ��ế� độ� �uôi� d�ỡ��� �ủ�� bệ��� ��â�� u���
������ự��quả�����ớ��p�ẫu���uậ��(bả���2),�k�ẩu�
p�ầ��24���ủ��bệ�����â���ó��iá���ị���u���bì���là�
1496,7� k��l� /��ày.� Kế�� quả� ���iê�� �ứu� �ủ��
��ú��� �ôi� ��o� �ơ�� so� với� ���iê�� �ứu� �ủ��
N�uyễ�� T�ị� T����� Hò�� �ại� Bệ��� việ�� K� Tâ��
T�iều� (2018)� là� 973,6� k��l/��ày.� Sự� k�á�� biệ��
�ày� do� ��ữ��� ���iê�� �ứu� ��ê�� �iế�� �à��� ��ê��
��óm�bệ�����â��ở��i�i�đoạ��muộ���ơ��và�k�ả�
�ă��� ă�� bằ��� đ�ờ��� miệ��� �ấ�� �ạ�� ��ế,� sử�
dụ��� ��ự�� p�ẩm� dạ��� lỏ��� là� ��ủ� yếu� (��áo,�
sữ�,..)� �ê�� �iá� ��ị� di��� d�ỡ��� ở� mứ�� ��ấp.�
T�o���k�i� ���iê���ứu��ủ����ú��� �ôi� ��ủ�yếu�là�
bệ�����â���i�i�đoạ��sớm,�k�ả��ă���ă��đ�ờ���
miệ��� bì��� ���ờ��� do� ��ữ��� ��iệu� ��ứ��� �ủ��
�TTQ�xuấ���iệ��í�.��

Về� ��ế� độ� �uôi� d�ỡ��� s�u� p�ẫu� ��uậ�,� 7�
��ày� s�u� p�ẫu� ��uậ�� số� bệ��� ��â�� đ�ợ���uôi�
d�ỡ����ĩ���mạ����oà���oà���iảm�xuố���và���ấp�
��ấ�� vào� ��ày� ��ứ� 7� với� 66,7%� ������ 100%�
bệ��� ��â�� vẫ�� p�ải� �uôi� ă�� qu�� đ�ờ��� �ĩ���
mạ��.� Việ�� k�ởi� độ��� ă�� qu�� so�de� �ò�� k�á�
��ậm,���ỉ��ó�1�bệ�����â��đ�ợ���uỗi�d�ỡ���bổ�
su��� qu�� so�de� mũi-dạ� dày� vào� ��ày� ��ứ� 4.�
K�ô��� �ó� bệ��� ��â�� �ào� �ó� ��ể� ă�� đ�ờ���
miệ��� ��o���vò���7���ày.�N��iê���ứu��ủ��C�u�
T�ị�Tuyế����o� ��ấy���ời��i�����u���bì���bắ��đầu�
ă��đ�ờ���miệ���là�4,56���ày�[6]�và����iê���ứu�
�ủ��N�uyễ�� T�ị� T����� (2017)� là� 4,8� ��ày� [7].�
Sự�k�á��biệ���iữ���á�����iê���ứu�do�đối���ợ���
�á�� ���iê�� �ứu� là� k�á�� ���u� �ê�� ��ự�� �à���
k�ởi�độ���ă��đ�ờ���miệ��,�qu���điểm��uôi�ă��
sớm� ��y� muộ�� �ủ�� �á�� bá�� sĩ,� �á�� k�o�,� �á��

việ��là�k�á�����u.�C��ơ�����ì����ă�����ờ����ồi�
p�ụ��sớm�s�u�p�ẫu���uậ��ERAS�đã���ỉ�����uôi�
d�ỡ���sớm�đ�ờ���miệ����iúp��ải���iệ��kế��quả�
đầu� ��� ��o� bệ��� ��â�� s�u� p�ẫu� ��uậ�.� T�o���
��ời��i����uôi�d�ỡ����ĩ���mạ����oà���oà�,��ă���
l�ợ��� ��u���bì���bệ�����â��đ�ợ���u��� �ấp� là�
1057,8� k��l.� Kế�� quả� �ày� k�á� ��ơ��� đồ��� với�
���iê���ứu��ủ��P�ạm�T�ị�L���P��ơ���(2019)�là�
1016,3� k��l[8].� C�o� �ơ�� kế�� quả� ���iê�� �ứu�
���ớ�� đây� (2018)� là� 631,6� k��l.� Lý� do� là� di���
d�ỡ���lâm�sà���đ������o����i�i�đoạ��dầ��p�á��
��iể�,���ự���à����uôi�d�ỡ����ĩ���mạ����ó���iều�
�ải���iệ�.��

Tỷ�lệ�đáp�ứ�����u��ầu��ă���l�ợ���s�u�p�ẫu�
��uậ����eo�Bộ�Y�Tế�(bả���4),���ỉ��ó�1�bệ�����â��
đạ����u��ầu�(3,3%)���o���3���ày�đầu�và��ỷ�lệ��ày�
�ă��� ��o� ��ấ�� vào� ��ày� ��ứ� 7� với� 10%.� Về�
p�o�ei�,�k�i��uôi�d�ỡ����ĩ���mạ����oà���oà����ỉ�
�ó�10-11%�bệ�����â��đáp�ứ��.�Tỷ�lệ��ày� �ă���
mạ��� k�i� bắ�� đầu� �uôi� d�ỡ��� bổ� su��� qu��
so�de�và�đạ��mứ����o���ấ��vào���ày���ứ�6�với�
60%.� N��� vậy,� �ỷ� lệ� bệ��� ��â�� đạ�� ��u� �ầu�
��o��� ��ữ��� ��ày� �uôi�d�ỡ��� �ĩ���mạ����oà��
�oà��ở�mứ����ấp��ây�ả�����ở���đế��quá� ��ì���
là���vế�����ơ����ủ��bệ�����â�.�Cầ����ú�ý�đảm�
bảo� đ�ợ�� đầy� đủ� di��� d�ỡ��� ��o� bệ��� ��â��
s�u�p�ẫu���uậ�.�

KẾT�L�Ậ��
Kế��quả����iê�� �ứu� ��ê�� 30�bệ�����â��u���

���� p�ẫu� ��uậ�� �ắ�� và� �ạo� �ì��� ��ự�� quả�� ��o�
��ấy���ế�độ��uôi�d�ỡ������ớ��p�ẫu���uậ����u���
bì��� bệ��� ��â�� đ�ợ�� �u��� �ấp� 1496,78�
k��l/���ời/��ày.� Nă��� l�ợ��� đ�ợ�� �u��� �ấp�
��ấp� �ơ�� ở���ữ��� bệ��� ��â�� ��o� �uổi� và� �i�i�
đoạ�� II,III.� S�u� p�ẫu� ��uậ�,� bệ��� ��â�� đ�ợ��
�uôi� d�ỡ��� �ĩ���mạ����oà�� �oà�� ��o��� 3� ��ày�
đầu,��uôi� d�ỡ���bổ�su���qu�� so�de� ��o�bệ���
��â��đầu��iê��vào���ày���ứ�4�và��ă���dầ����o���
��ữ�����ày��iếp���eo.�K�ô����ó�bệ�����â���ào�
�ó���ể�ă��đ�ờ���miệ�����o���vò���7���ày���eo�
dõi.�Tổ����ă��� l�ợ����u����ấp���o�bệ�����â��
�ă���dầ��và�đạ��mứ�� ��o���ấ�,� đồ��� ��ời� �ỷ� lệ�
bệ�����â�� đạ�� ��u� �ầu�k�uyế�� ���ị� �ũ��� ��o�
��ấ��vào���ày���ứ�7.��
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TÓM�TẮT�
���� ������Tìm� h�ể��mứ��độ�đa�� và�mố�� l��n�

q�an�vớ��sự�hà��lòng��ủa�ngườ��bệnh�về�q�ản�lý�
đa��sa�� phẫ�� �h�ậ�� �h�� �ạ�� Bệnh�v�ện��a�khoa�
�ứ��G�ang.�

Phương�pháp��Ngh��n� �ứ��mô� �ả� �ắ��ngang�
sử�d�ng�bộ��â��hỏ��phỏng�vấn��r�n�ngườ��bệnh�
sa��phẫ�� �h�ậ���h�� �ạ�� Bệnh�v�ện��a� khoa��ứ��
G�ang�hình��ừ��háng�09/2019�đến��háng�6/2020.�

Kế�� q�ả�� Trong� 128� ngườ�� bệnh� �ham� g�a�
ngh��n��ứ���ó���ổ�� �r�ng�bình�44,3�±�18,4�và� �ỷ�
lệ� nam� g�ớ�� (64,8%),� nữ� g�ớ�� (35,2%).� Trong� 3�
ngày� đầ�� sa�� phẫ�� �h�ậ�,� mứ�� độ� đa�� �ó� x��
hướng�g�ảm�dần��heo��hờ��g�an.���ểm�đa���r�ng�
bình�g�ảm� dần� �ừ� ngày� đầ�� là� 5,8� ±� 2,3,� sang�
ngày��hứ�2�là�4,9�±�2,1,�ngày��hứ�3��hỉ��òn�4,02�
±� 1,6.�Nhóm�ngườ�� bệnh� �rả�� q�a�mứ��độ� “đa��
nặng”�là�26,6%�ngày��hứ�1�g�ảm�x�ống��òn��
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8,6%�ngày��hứ�2�và��hỉ��òn�1,6%�vào�ngày��hứ�3.�
K�ểm�định�Correla�e� �ho� �húng� �ô�� �hấy��ó�mố��
l��n�q�an��h�ận�g�ữa�mứ��độ�đa��và�sự�hà��lòng�
về��hăm�só��y��ế��ừ�ngày��hứ�nhấ��đến�ngày��hứ�
3�sa��phẫ���h�ậ���ó�ý�nghĩa��hống�k��(p<0,05).�
�ứ��độ�g�ảm�đa���ó�l��n�q�an��ó�ý�nghĩa��hống�
k��đến�sự�hà��lòng�về�q�ản�lý�đa��(p<0,05).�

Kế�� l�ận��Ngh��n� �ứ�� khẳng� định� �ầm� q�an�
�rọng��ủa�v�ệ��áp�d�ng� �á���h�ến� lượ��q�ản� lý�
đa�� h�ệ�� q�ả� nhằm� nâng� �ao� sự� hà�� lòng� về�
q�ản� lý� đa�� sa�� phẫ�� �h�ậ�� �ủa� ngườ�� bệnh.�
V�ệ��áp�d�ng��á���hang�đo�đánh�g�á�sự�hà��lòng�
về�q�ản� lý� đa�� (PTSS)�và� �hang�đánh�g�á�mứ��
độ�đa�� (VAS)� khá� �h�ận� ��ện,� dễ�sử�d�ng� �r�n�
lâm�sàng��ho�ngườ��đ�ề��dưỡng�và�nhân�v��n�y�
�ế��rong�q�á��rình���ng��ấp��hăm�só��và�q�ản�lý�
đa���ho�ngườ��bệnh.��

Từ�k�óa:��a��sa��phẫ���h�ậ�,�sự�hà��lòng�về�
q�ản�lý�đa��sa��phẫ���h�ậ�.�

S�MMARY�
PAIN� SEVERITY� AND� ITS� RELATIONSHIP�

WITH� PATIENTS’� SATISFACTION� ON� PAIN�
�ANAG�ENT� AFTER� LI�B� SURGERY� AT�
DUC�GIANG�GENERAL�HOSPITAL�

Obje���ves�� To� �den��fy� pa�n� sever��y� and��s�
rela��onsh�p� w��h� pa��en�s’� sa��sfa���on�
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onpos�opera��ve� pa�n� managemen�� follow�ng�
l�mb�s�rgery�a��D���G�ang�General�Hosp��al.�

�e�hodology�� Des�r�p��ve� �ross-se���onal�
s��dy� w��h� des�gned� q�es��onna�res� was�
performed� follow�ng� l�mb� s�rgery� a�� D���G�ang�
General�Hosp��al� from�Sep�ember�2019� �o�J�ne�
2020.��

Res�l�s�� The� average� age� of� 128� pa��en�s�
par����pa��ng� �n� �he� s��dy�was�44.3�±�18.4� years�
and� �he� propor��on� of� men� (64.8%)� and� women�
(35.2%).�D�r�ng� �he� f�rs�� 3�days� of� s�rgery,�pa�n�
�ended� �o�de�rease�over� ��me.�The�average�pa�n�
s�ore�grad�ally�de�reased�from�day�one��o�5.8�±�
2.3,��o�day�2��o�4.9�±�2.1,�on�day�3��o�only�4.02�±�
1.6.� The�gro�p� of� pa��en�s� exper�en��ng� "severe�
pa�n"�of�26.6%�on�day�1�dropped��o�8.6%�on�day�
2� and� �o� only� 1.6%� on� day� 3.� Correla�e� �es��ng�
showed� �s� a� s�a��s���ally� s�gn�f��an�� pos���ve�
asso��a��on� be�ween� levels� pa�n� sever��y� and�
pa��en�s’� sa��sfa���on� w��h� med��al� serv��efrom�
day�1��o�day�3�af�er�s�rgery�(p�<0.05).�S�a��s���ally�
s�gn�f��an�� rela��onsh�ps� �an� be� fo�nd� be�ween�
red����on� of� pa�n� sever��y� and� pa��en�s’�
s�a��sfa���on�w��h�pa�n�managemen��(p�<0.05).�

Con�l�s�on�� Resear�h� �onf�rms� �he�
�mpor�an�e� of� apply�ng� effe���ve� pa�n�
managemen�� s�ra�eg�es� �o� �mprove� pa��en��
sa��sfa���on� w��h� pos�opera��ve� pa�n�
managemen�.� The� appl��a��on� of� pa�n�
managemen�� sa��sfa���on� assessmen�� s�ales�
(PTSS)� and� pa�n� ra��ng� s�ale� (VAS)� �s� q���e�
�onven�en�,� eas�ly� appl�ed� by� n�rses� and�
med��al� s�aff.� �n� �he� pro�ess� of� prov�d�ng� �are�
and�manag�ng�pa�n��o�pa��en�s.�

Keywords:� Pos�opera��ve� pa�n,� sa��sfa���on�
�n�pos�opera��ve�pa�n�managemen�.�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
Đ�u�là�mộ����iệu���ứ���p�ổ�biế��mà��ầu��ế��

���ời�bệ���đều���ải�qu�.�Điều��ày�đặ��biệ��đú���
��o��� ���ờ��� �ợp� �ậu� p�ẫu� [1].� T�eo� ���iê��
�ứu� �ại�mộ��số���ớ��C�âu�Âu� �ó� 32-�70%��á��
bệ���việ���ó� ��u��� �âm���ố���đ�u�và�31-�39%�
���ời�bệ���vẫ���ò����ịu�mứ��độ�đ�u���iều�và�
�ấ��đ�u�s�u�mổ�[2].�T�o����uộ��điều�����quố���i��
về� đ�u� s�u� p�ẫu� ��uậ�� ở� Mỹ� �ó� k�oả��� 80%�
���ời�bệ�����ải�qu���ơ��đ�u��ấp��í���s�u�p�ẫu�
��uậ�,� ��o���số���ữ������ời� bệ����ày� 86%��ó�
đ�u�vừ��và�đ�u��ặ��� [3].�Tại�Việ��N�m,����iê��
�ứu� �ủ��N�uyễ��Hữu�Tú�và� �ộ���sự���o� ��ấy�
59%����ời� bệ���ở��uầ��đầu��iê��s�u�mổ,�22%�
���ời�bệ���ở��uầ����ứ���i�và�7%����ời�bệ���ở�
�uầ����ứ�b��p�ải���ịu�mứ��độ�đ�u��ừ���iều�đế��
�ấ��đ�u�[2].�

�

Giảm� đ�u� s�u� mổ� là� mộ�� biệ�� p�áp� k�ô���
��ữ���đem�lại��ảm��iá��dễ���ịu���o����ời�bệ���
về� ��ể� ��ấ�� lẫ�� �i��� ��ầ�� mà� �ò�� �iúp� ���ời�
bệ����â��bằ���đ�ợ����ạ�����ái��âm�–�si���lí,�làm�
��o����ời� bệ��� yê�� �âm� �ơ�,� �ừ� đó� �â��� ��o�
��ấ�� l�ợ��� điều� ��ị.� C�í��� vì� vậy�mà� �ô��� �á��
�iảm� đ�u� s�u� mổ� ��o� ���ời� bệ��� ��ày� �à���
đ�ợ����ú���ọ���và�qu����âm���iều��ơ��[4].�

Sự� �ài� lò��� �ủ�� ���ời� bệ��� với� việ�� kiểm�
soá���ơ��đ�u��ó��á��dụ���lớ����o���việ���uâ����ủ�
và� �ắ�� bó� với� �á�� kế� �oạ��� điều� ��ị.� N�iều�
���iê�� �ứu� ��ỉ� ��� �ằ��� ���ời� bệ��� �à��� �ài�
lò��� với� việ��kiểm�soá�� �ơ��đ�u,� �ọ��à��� �ă���
k�ả��ă��� �uâ�� ��ủ�điều���ị,��i��� ��ầ���ố���ơ��và�
�iấ����ủ��ũ����ải���iệ���ơ��[5].�

Tới� ��ời� điểm� �ày� ��ú��� �ôi� vẫ�� ����� �ìm�
��ấy� ���iê�� �ứu� đá��� �iá�mứ�� độ� đ�u� và�mối�
liê�� qu��� với� sự� �ài� lò��� �ủ�� ���ời� bệ��� về�
quả��lý�đ�u�s�u�p�ẫu���uậ����i.�Từ���ự���ế���ê��
��ú����ôi��iế���à������iê���ứu���ê�����ời�bệ���
s�u�p�ẫu� ��uậ�� ��i� �ại�Bệ���việ��Đ��k�o��Đứ��
Gi���� với���i�mụ�� �iêu:� (1)�Mô� �ả�mứ��độ�đ�u�
s�u�p�ẫu� ��uậ����i;� (2)�Tìm��iểu�mối� liê�� qu���
�iữ��mứ��độ�đ�u�với�sự��ài�lò���về�quả��lý�đ�u.��

�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
�

1.�Đối�tượng�nghiên�cứu�
Tấ�� �ả� ��ữ��� ���ời� bệ��� đ�ợ�� p�ẫu� ��uậ��

��i� �ại� Bệ��� việ�� Đ�� K�o�� Đứ�� Gi���.� Tiêu�
��uẩ�����ời�bệ�����ê��18��uổi,��ó�k�ả��ă�����ả�
lời� �âu� �ỏi,� p�ỏ��� vấ�� ��ự�� �iếp� và� �ự� ��uyệ��
���m��i�����iê���ứu.�

T�ời� �i��:� Từ� ��á��� 09/2019� đế�� ��á���
6/2020.�

2.�Phương�pháp�nghiên�cứu�
N��iê���ứu�mô��ả��ắ��������đ�ợ����ự���iệ��

để�đá����iá�sự��ài�lò����ủ�����ời�bệ���về�việ��
quả��lý�đ�u.�

Bộ��ô����ụ�đ�ợ��sử�dụ�����o������iê���ứu:�
Đá��� �iá�mứ�� độ� đ�u� ��eo� ������ đá��� �iá�

VAS:� �ó� điểm� 0-10.� C�i�� làm� 3�mứ�� độ:� “đ�u�
��ẹ”,�“đ�u�vừ�”,�“đ�u��ặ��”.�

Sự� �ài� lò��� về� quả�� lý� đ�u� (S��isf���io�� i��
p�i��m����eme��-�SPM),� đ�ợ��đá����iá� bằ���
������đo� �ài� lò��� điều� ��ị� đ�u� (P�i��T�e��me���
S��isf���io��S��le�-�PTSS)�[6].�B�o��ồm�39��âu�
��i�� làm�5�mụ���ài� lò��� (1)�T�uố��điều� ��ị� đ�u�
�iệ�� �ại� b�o� �ồm� đặ�� điểm� ��uố�,� �iệu� quả�
��uố�,� (2)� Cu��� �ấp� ��ô��� �i�� về� �ơ�� đ�u� và�
�á��� điều� ��ị,� (3)� Tá�� dụ��� p�ụ� �ủ�� ��uố�,(4)�
Tá��độ��� �ủ�� ��uố��và�(5)�C�ăm�só�� y� �ế.�Tấ��
�ả�đ�ợ���í���điểm��ừ�0�-�100.��

�
�
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P��ơ���p�áp��iế���à��:��
�Đá��� �iá� mứ�� độ� đ�u� 3� lầ�:� ��ày� ��ứ� 1,�

��ày���ứ�2�và���ày���ứ�3�s�u�p�ẫu���uậ�.��
Đá��� �iá� sự� �ài� lò��� �ủ�� ���ời� bệ��� về�

quả��lý�1�lầ�:���ày���ứ�3�s�u�p�ẫu���uậ�.��
3.�Phương�pháp�xử�lý�số�liệu�
Số� liệu� đ�ợ�� ��u� ��ập� và� xử� lý� p�ầ��mềm�

SPSS�22.0.�Bằ����á��kiểm�đị���K�usk�l�W�llis,�
M���-�W�i��ey,�Pe��so���o��el��e.�

KẾT�Q�Ả�
1.�Đặc�điểm�chung�đối�tượng�nghiên�cứu�
�.�.�Đặc�đ�ểm���â��k�ẩu��ọc�
Bả��� 1.� Đặ�� điểm� đối� ��ợ��� ���iê�� �ứu�

(�=128)�
�

Đặ��điểm� Số�l�ợ���(�)� Tỷ�lệ�(%)�
N�m� 83� 64,8�
Nữ� 45� 35,2�

Giới�

Tỷ�lệ�N�m/Nữ�=�1,86;�p�=�0,001�

���±�SD� 44,3�±�18,4�

18-�39� 62� 48,4�
40-59� 37� 28,9�

Tuổi�

≥�60� 29� 22,7�

�
N�ậ�� xé�:� T�o��� 128� đối� ��ợ��� ���m� �i��

���iê���ứu��ỷ�lệ��iữ����m�và��ữ��ó�sự�k�á��biệ��
�ó�ý� ���ĩ�� ��ố��� kê� với� p=� 0,001,� �ụ� ��ể� ��m�
�iới�64,8%,��ữ��iới�35,2%.�Tỷ�lệ���m/��ữ��iới�=�
1,86.�Tuổi���u���bì����ủ��đối���ợ������iê���ứu�
là�44,3�±�18,4.��

�

�
�.2.�Đặc�đ�ểm�l�ê��qua��đế��đau�
1.2.1.�Phân�loạ��mứ��độ�đa��nhấ���heo��hang�đ�ểm�VAS��ạ���á���hờ��đ�ểm�ngh��n��ứ��
�
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Biểu�đồ�phân�loại�mức�độ�đau�nhất�theo�thang�đánh�giá�đau��AS�tại�các�thời�điểm�nghiên�cứu�
�

N�ậ��xé�:�T�o���3���ày�đầu�s�u�p�ẫu���uậ��mứ��độ�đ�u��ó�xu���ớ����iảm�dầ����eo���ời��i��,�
24��đầu� �iê��s�u�p�ẫu���uậ����óm����ời�bệ��� ��ải�qu��mứ��độ�“đ�u��ặ��”�là�26,6%���ê���ổ���số�
���ời�bệ��,�s�u�đó��ỷ�lệ�“đ�u��ặ��”��iảm�dầ��xuố���8,6%���o�����ày���ứ�2�và���ỉ��ò��1,6%���o���
��ày���ứ�3�s�u�mổ.�N�ày���ứ���ấ��và���ày���ứ���i���óm����ời�bệ����ó�mứ��độ�“đ�u�vừ�”���iếm�số�
đô���lầ��l�ợ��là�49,2%�và�58,6%.�S������ày���ứ�b����ủ�yếu����ời�bệ���ở�mứ��độ�“đ�u���ẹ”�(�=�
78;�60,9%).�

�
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1.2.2.���ểm�đa�� �r�ng� bình� �heo� �hang� đánh�g�á� đa��VAS�và�mứ��độ�g�ảm�đa�� sa�� kh��dùng�
�h�ố��

Bả���3.�Điểm�đ�u���u���bì�����eo�������đá����iá�đ�u�VAS�và�mứ��độ��iảm�đ�u�s�u�k�i�dù���
��uố��

� � N�ày���ứ�1�(24�)��
s�u�PT�

N�ày���ứ�2�(24-48�)�
�s�u�PT�

N�ày���ứ�3�(48-72�)�
s�u�PT�

Mứ��độ�đ�u���ấ��
��o���24��

���±�SD� 5,8�±�2,3� 4,9�±�2,1� 4,02�±�1,6�

K�ô����iảm� 1�(0,8)� 0� 0�
Giảm�30%� 16�(12,5)� 14�(10,9)� 9�(7)�
Giảm�50%� 26�(20,3)� 20�(15,6)� 11�(8,6)�
Giảm�70%� 63�(49,2)� 70�(54,7)� 74�(58)�

Mứ��độ��iảm�đ�u�
s�u�30�p�ú��
�dù�����uố��

Giảm�100%� 21�(16,4)� 18�(14,1)� 18�(14,1)�
�

N�ậ��xé�:�Điểm�đ�u���u���bì����iảm�dầ���ừ���ày�đầu�là�5,8�±�2,3,�s������ày���ứ�2�là�4,9�±�2,1,�
��ày���ứ�3���ỉ��ò��4,02�±�1,6.��

60%����ời�bệ���báo��áo���uố���ó��á��dụ����iảm�đ�u�đế��70%�s�u�k�i�dù�����uố��30�p�ú��và�
16,4%����ời�bệ���báo��áo���uố���ó��á��dụ����iảm�đế��100%�s�u�30�p�ú��sử�dụ��.�

2.�Mối�liên�quan�giữa�mức�độ�đau,�mức�độ�giảm�đau�và�sự�hài�lòng�về�quản� lý�đau�sau�
phẫu�thuật�(Satisfaction�in�pain�management-�SPM)�

2.�.�Mức�độ�đau���ất�tạ��các�t�ờ��đ�ểm�����ê��cứu��à�sự��à��lò���quả��lý�đau�
Bả���4.�Mối�liê��qu����iữ��mứ��độ�đ�u���ấ���ại��á����ời�điểm����iê���ứu�và�sự��ài�lò���quả��lý�

đ�u�
� T�uố��

�iảm�đ�u�
�iệ���ại�

Đặ��điểm�
��uố��

�

Hiệu�quả�
�ủ����uố��

�

Tá��dụ���
p�ụ��

�ủ����uố��

Tá��độ���
�ủ����uố��
�iảm�đ�u�

T�ô����i��
đ�u��

và��á���
điều���ị�

C�ăm�só��
y��ế�
�

�� 0,001� 0,034� 0,008� -0,08� 0,12� 0,16� 0,187*�S�u�p�ẫu���uậ��
��ày���ứ���ấ�(24�)� p� 0,99� 0,7� 0,93� 0,37� 0,2� 0,08� 0,035�

�� -0,003� 0,005� 0,033� -0,114� 0,09� 0,07� 0,211*�S�u�p�ẫu���uậ��
��ày���ứ�2(48�)� p� 0,97� 0,95� 0,71� 0,2� 0,31� 0,45� 0,02�

�� 0,35� 0,067� 0,34� -0,17� 0,116� -0,17� 0,282**�S�u�p�ẫu���uậ��
��ày���ứ�3(72�)� p� 0,7� 0,45� 0,71� 0,05� 0,19� 0,06� 0,001�

(*:���uậ��yếu;�**:���uậ����u���bì��)�
N�ậ��xé�:�N�ì����u���mứ��độ�đ�u��ầu�����k�ô���ả�����ở���đế��sự��ài�lò�����ê����iều�k�í��

�ạ���quả��lý�đ�u��ủ�����ời�bệ��.�N������ó�mối�liê��qu�����uậ���ó�ý����ĩ����ố���kê�với���ăm�só��
y��ế��ả�b����ày�s�u�p�ẫu���uậ��với�p<0,05.�

2.2.�Mức�độ���ảm�đau�tạ��các�t�ờ��đ�ểm�����ê��cứu��à�sự��à��lò����ề�quả��lý�đau�
Bả���5.�Mối� liê��qu����iữ��sự��ài� lò���về�quả��lý�đ�u�s�u�p�ẫu���uậ��và�mứ��độ��iảm�đ�u��ại�

�á����ời�điểm����iê���ứu�
Sự��ài�lò���về�quả��lý�đ�u�(��±�SD)��

PTSS�
�
�

T�ời�điểm�

�T�uố��
�iảm�đ�u�
�iê���ại�

Đặ��điểm�
��uố��

�

�Hiểu�quả�
�ủ����uố��

�

Tá��dụ���
p�ụ��ủ��
��uố��

�

Tá��độ���
�ủ����uố��
�iảm�đ�u�

�T�ô����i��
đ�u�

và��á���
điều���ị�

C�ăm�só��
�y��ế�
�
�

K�ô���
�iảm�

50,0� 50,0� 50,0� 100,0� 100,0� 50,0� 83,3��

Giảm�30%� 78,13±�
10,0�

77,1�±�9,4� 79,2�±�12,6� 99,6�±�1,6� 76,6�±�
15,1�

96,3�±�
10,3�

81,6�±�8,9�

Giảm�50%� 77,7�±�
15,5�

79,2�±�
14,1�

76,3�±�18,7� 99,1�±�1,7� 80,9�±�
13,9�

95�±�8,1� 83,8�±�9,8�

Giảm�70%� 87,5�±�
11,4�

87,4�±�
12,3�

87,6�±�13,5� 99,5�±�1,4� 88,3�±�
11,8�

91,9�±�
14,2�

86,6�±�9,7�

Giảm�
100%�

81,6�±�8,5� 80,6�±�8,9� 82,5�±�11,5� 99,6�±�1,4� 82,9�±�
12,5�

93,3�±�9,7� 73,8�±�
13,6�

Mứ��độ��iảm�
đ�u�s�u�k�i�
dù�����uố��
30�p�ú����ày�
��ứ���ấ��
(24�)�

(�=127)�

p� 0,001� 0,001� 0,005� 0,074� 0,08� 0,2� 0,004�
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K�ô���
�iảm�

� � � � � � �

Giảm�30%� 73,3±12,6� 73,2±12,3� 71,4±15,2� 99,7±1,1� 79,5±15,8� 89,3±16,9� 80,0±8,8�
Giảm�50%� 73,0±10,4� 72,5±11,2� 73,3±15,9� 99,5±1,2� 79,1±12,8� 90,5±16,7� 80,3±8,7�
Giảm�70%� 88,5±11,6� 88,9±11,3� 88,1±13,6� 99,4±1,5� 87,7±12,9� 93,1±12,1� 87,1±9,9�

Giảm�
100%�

81,7±6,7� 79,6±6,5� 83,8±10,9� 99,7±1,5� 83,7±12,5� 95,0±5,1� 74,7±13,5�

Mứ��độ��iảm�
đ�u�s�u�k�i�
dù�����uố��
30p�ú����ày�
��ứ�2(48�)�
�=122�

p� 0,00� 0,00� 0,00� 0,53� 0,04� 0,724� 0,00�
K�ô���
�iảm�

� � � � � � �

Giảm�30%� 75,5�±�
13,2�

74,1�±�
12,9�

76,9�±17,1� 99,5�±1,4� 80,9�±�
13,4�

87,8�±�
13,9�

84,3�±�9,8�

Giảm�50%� 74,2�±�
13,0�

72,1�±�
15,5�

76,5�±�17,1� 98,5�±�2,3� 80,7�±�
14,4�

88,2�±�
19,4�

80,3�±�8,2�

Giảm�70%� 85,9�±�
13,3�

86,6�±�
12,1�

85,1�±�15,9� 99,4�±�1,5� 87,3�±�
13,5�

92,8�
±13,1�

86,5�±�9,9�

Giảm�
100%�

81,5�±�6,6� 80,1�±�8,2� 82,9�±�12,3� 99,8�±�0,9� 84,6�±�
11,1�

95,6�±�6,2� 73,5�±�
13,3�

Mứ��độ��iảm�
đ�u�s�u�k�i�
dù�����uố��
30p�ú����ày�
��ứ�3(72�)�
�=112�

p� 0,009� 0,00� 0,15� 0,18� 0,25� 0,29� 0,001�
�
�

�
�
�

N�ậ��xé�:�Với� ��uậ���oá��K�usk�l-�W�llis,�kế��
quả��ừ�bả���5���o���ấy���o�����ày���ứ�1,���ứ�2�
và� ��ứ�3� s�u� p�ẫu� ��uậ��mứ�� độ��iảm�đ�u� �ó�
liê��qu���đế��sự��ài� lò���về���uố��điều���ị�đ�u�
�iệ�� �ại,� đặ�� điểm� ��uố�� và� ��ăm� só�� y� �ế�
(p<0,05).�Mứ��độ��iảm�đ�u���ày���ứ�1�và���ứ�3�
�ó�liê��qu���đế��sự��ài�lò���về��iệu�quả���uố��
(p<0,05).�Mứ��độ��iảm�đ�u���ày� ��ứ�2� �ó� liê��
qu��� đế�� sự� �ài� lò��� về� �á�� độ��� �ủ�� ��uố��
�iảm�đ�u�(p=�0,04).�

BÀ��L�Ậ��
1.� Thông� tin� chung� về� đối� tượng� nghiên�

cứu�
Đặc�đ�ểm��ề�tuổ�,���ớ��
N��iê���ứu�đ�ợ����ự���iệ���ại�Bệ���việ��Đ��

k�o�� Đứ�� Gi���� ��ê�� đối� ��ợ��� ��ữ��� ���ời�
bệ����ừ�18��uổi� ��ở�lê�.�Tuổi���u���bì����ủ��đối�
��ợ��� ���iê�� �ứu� là� 44,3� ±18,4.� Đ�� số� ���ời�
bệ�����o���độ��uổi�l�o�độ���18-�59�(77,3%),��uổi�
�ừ�60���ở�lê����iếm�22,7%.�

T�o���số���ữ������ời�bệ��� ���m��i�����iê��
�ứu���m��iới���iếm�65%,��ữ��iới���iếm�35%.�Tỷ�
lệ���m�so�với��ữ�là�1,86�:�1�(p=�0,001).�Để�lý��iải�
��o� ���iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� ��ì� ��eo� điều� ����
�ủ��PGS.TS�T�iệu�N�uyê��T�u��,���uyê���i��Tổ�
��ứ��Y��ế�T�ế��iới�(WHO)��ại�Việ��N�m���o�biế�,�
k�oả�����ê��80%�số������i��ạ���i�o���ô���xảy����
ở���m��iới,���uyê����â��là�do���m��iới����ờ���
xuyê��uố�����ợu�bi����iều��ơ���ữ��iới,���m��iới�
�ó���iều��à���vi���uy��ơ��ơ��k�i����m��i���i�o�
��ô��� ���� �ọi� điệ�,� ��ắ�� �i�,� ��ạy� quá� �ố�� độ.�
Mặ��k�á��do��í�����ấ���ô���việ��������ợ�xây,��ắ��
kí��…� �ó� ��uy� �ơ� ��i� �ạ�� l�o� độ��,� ��i� �ạ��
���ơ����í�����ì���m��ũ�����iều��ơ���ữ��iới.�

Đặc�đ�ểm�l�ê��qua��đế��đau�
Để� đá��� �iá� mứ�� độ� đ�u� �ủ�� ���ời� bệ���

��ú����ôi�đã�sử�dụ���������đá����iá�đ�u�VAS.�
Kế�� quả� ��o��� b�� ��ày� đầu� s�u� p�ẫu� ��uậ��
���ời� bệ��� đã� ��ải� ���iệm� �á�� mứ�� độ� đ�u�
k�á�����u�và��iảm�dầ�� ��eo���ời��i��.�Kế��quả�
�ày� �ầ�� �iố��� ���� mộ�� ���iê�� �ứu� �ại� Hồ���
Kô��� về� quả�� lý� đ�u� s�u� p�ẫu� ��uậ�� với� 249�
���ời�bệ���vào��ăm�2003�[7].�Mứ��độ�đ�u���ấ��
mà����ời�bệ�����ải�qu���iảm��ừ�5,8�điểm���ày�
��ứ���ấ��xuố���4,9�điểm� ��ày� ��ứ�2� và�xuố���
4,02�điểm���ày���ứ�3.�Tỷ�lệ����ời�bệ�����ải�qu��
mứ��độ�đ�u��ặ����iảm��ừ�26,6%���ày���ứ���ấ��
xuố���8,6%���ày���ứ�2�và��iảm��iếp�xuố���1,6%�
��ày� ��ứ�3.�T�o��� k�i� đó,� �ỷ� lệ����ời� bệ��� �ó�
mứ�� độ�đ�u� vừ�� (VAS� =� 5� -� 7)� �ă��� �ừ�49,2%�
��ày���ứ���ấ��s�u�p�ẫu���uậ��lê��58,6%���ày���ứ�
2�và�s�u�đó��iảm�xuố���37,5%���ày� ��ứ�3.�Đối�
với�mứ��độ�đ�u���ẹ,� �ỷ� lệ����ời�bệ���báo� �áo�
mứ�� độ� đ�u� �ày� với� (VAS� �� 4)� �ă��� �ừ� 24,2%�
��ày� ��ứ���ấ�� lê��32,8%���ày� ��ứ�2�và� �iếp� �ụ��
�ă���60,9%���ày� ��ứ�3.�Kế��quả��ày��ầ���iố���
���iê�� �ứu�M��s�Sjoli��� �ù��� �ộ��� sự� �ại�T�ụy�
Điể���ăm�2003�[8].�Xu���ớ������y�đổi��ỷ�lệ�mứ��
độ�đ�u� ��o� ��ấy�đã� �ó� sự���uyể��dị���mứ��độ�
đ�u� �ừ�đ�u� �ặ��� s���� đ�u� vừ�� và� �ừ�đ�u� vừ��
s����đ�u���ẹ.�Kế��quả��ày���o���ấy�mứ��độ�đ�u�
�iảm�dầ����eo���ời��i���s�u�p�ẫu���uậ�.�

2.�Mối� liên�quan�giữa�mức�độ�đau� và�sự�
hài�lòng�của�người�bệnh�về�quản�lý�đau�

Sự��ài�lò���là��ảm��iá����ủ�qu���p�ụ���uộ��
vào�ki������iệm���o���quá�k�ứ��ủ�����ời�bệ���
và�kỳ�vọ�����o�����ơ���l�i�[9].�Dễ�dà�����o��ằ���
mứ��độ�đ�u� sẽ� ��ơ��� qu��� ���ị��� với� sự��ài�
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lò����ủ�����ời�bệ���với�việ��kiểm�soá���ơ��đ�u�
�ủ���ọ.�Tuy���iê�,���iều����iê���ứu� ���ớ��đây�
đã���ỉ�����ằ������ời�bệ����ó���ể��ấ���ài�lò���với�
việ��kiểm�soá�� �ơ��đ�u� �ủ���ọ����y��ả�k�i��ọ�
đã�báo��áo�mứ��độ�đ�u�đá���kể���o�����ời��i���
�ằm�việ��[7].��

Kế��quả��ừ�bả���3��ủ����ú����ôi��ũ���đ������
kế��quả� ��ơ��� �ự.�Cụ� ��ể,���ú��� �ôi� k�ô��� �ìm�
��ấy� mối� liê�� qu��� �ó� ý� ���ĩ�� ��ố��� kê� �iữ��
mứ��độ�đ�u�và�sự��ài�lò���đối�với�p�ầ��lớ���á��
k�í���ạ����ủ��quả��lý�đ�u��ủ�����ời�bệ��.�Tuy�
��iê����ú����ôi��ìm���ấy�mối� liê��qu�����uậ���ó�
ý����ĩ�� ��ố���kê��iữ��mứ��độ�đ�u� và� �ài� lò���
quả�� lý� đ�u� về� ��ăm� só�� y� �ế� ở� �ả� b�� ��ày.�
Điều���ú�vị�ở�đây���í���là����ời�bệ����à���báo�
�áo�mứ��độ�đ�u���iều���ì�sự��ài� lò���về���ăm�
só��y� �ế��à�����o,�và���ữ������ời� �ó�mứ��độ�
đ�u�í���ơ��lại��ó�sự��ài�lò�����ấp��ơ�.��

�Với� kiểm� đị��� K�usk�l� -� W�llis� ��ú��� �ôi�
�ũ���đã��ìm���ấy�mối�liê��qu����iữ��sự��ài�lò���
�ủ�����ời� bệ���với�mứ��độ��iảm�đ�u.�Cụ� ��ể�
��ữ������ời�bệ����ó�mứ��độ��iảm�đ�u��ừ�70%�
đế��100%��ài�lò���về���uố��điều���ị�đ�u��iệ���ại,�
về� �á�� độ��� �í��� �ự�� �ủ�� ��uố���iảm� đ�u� �ơ��
��ữ������ời��ó�mứ��độ��iảm�đ�u�í�.�Tuy���iê��
về���ăm�só��y��ế���ữ������ời�bệ����ó�mứ��độ�
�iảm�đ�u�70%�lại��ài� lò�����o��ơ���ả�về���ăm�
só��y� �ế,� ��ậm���í����ời� bệ����iảm�đ�u�100%�
lại�k�ô����ài�lò���về���ăm�só��y��ế�bằ�����ữ���
���ời� bệ��� �ó�mứ�� độ� �iảm� đ�u� í�� �ơ�,� điều�
�ày� �ó� ý� ���ĩ�� ��ố���kê� với� p<� 0,05.�Kế�� quả�
�ày� �oà�� �oà�� p�ù� �ợp� với� mối� ��ơ��� qu���
��uậ���ó�ý����ĩ����ố���kê��iữ��mứ��độ�đ�u�và�
sự� �ài� lò��� về� ��ăm� só�� y� �ế� đã� ��ắ�� đế�� ở�
p�í�� ��ê�� (Bả��� 4).� Điều� �ày� �ó� ��ể�đ�ợ���iải�
��í��� do���ữ�����uyê����â��s�u�đây.�Câu��ỏi�
�ày���o������iê���ứu��ủ����ú����ôi���ỉ�dừ���lại�
việ��đá����iá�mứ��độ�đ�u�s�u�k�i�dù��� ��uố�.�
Do�vậy,��iệu�quả��iảm�đ�u���ô���qu��liệu�p�áp�
k�ô��� dù��� ��uố�� k�ô��� đ�ợ�� p�ả�� ả��� qu��
kế�� quả� �ày.� T�o��� k�i� đó� ��ê�� ��ự�� �ế� ��ữ���
���ời� bệ��� �ó�mứ��độ�đ�u� �à��� �ặ��,� k�ô���
��ể� �iảm� đ�u� �oà�� �oà�� s�u� k�i� dù��� ��uố��
���ờ���xuyê��báo��áo�với���â��viê��y��ế�so�với�
��ữ������ời�bệ����ó�mứ��độ�“đ�u���ẹ”��ó���ể�
kiểm�soá���oà�� �oà�� �ơ��đ�u�bằ��� ��uố�.�S�u�
k�i� dù��� ��uố�� ��ữ��� ���ời� bệ��� “đ�u� �ặ��”�
�ũ���đ�ợ����â��viê��y��ế�qu����âm�đá����iá�lại�
về� mứ�� độ� đ�u,� đồ��� ��ời� điều� d�ỡ��� �ũ���
��ớ���dẫ�� ��êm� �á�� liệu�p�áp� �iảm�đ�u� k�á��
��oài���uố��k�i����ời�bệ���k�ô�����ể��iảm�đ�u�
�oà���oà��s�u�k�i�dù�����uố�.�

Qu��đây� ��ú��� �ôi� �à��� ��ấy� �ằ����ô��� �á��
��eo� dõi� và� ��ăm� só�� ���ời� bệ��� �ủ�� ���ời�

điều� d�ỡ��� đó��� v�i� ��ò� vô� �ù��� qu��� ��ọ��,�
ả��� ��ở��� �ấ�� lớ�� đế�� sự��ài� lò��� �ủ�� ���ời�
bệ���[10].�Cô����á����ăm�só��đã�làm��ấ���ố��đối�
với���ữ������ời�bệ����ó�báo��áo�về���iệu���ứ���
�ủ���ọ.�Tuy���iê����â��viê��y� �ế��ói� ��u��� và�
điều� d�ỡ��� �ói� �iê��� �ầ�� ��ủ�độ��� �ơ�� ��o���
việ��qu��� �âm� ��eo�dõi� �ấ�� �ả����ời� bệ��� b�o�
�ồm� ��ữ��� ���ời� bệ��� k�ô��� �ó� báo� �áo� về�
��iệu� ��ứ��.�Điều��ày�sẽ�đảm�bảo� �ấ���ả����ời�
bệ���đều�đ�ợ��qu����âm,���ăm�só�,��ỗ���ợ��ả�
về�mặ�� ��ể���ấ�� và� �i��� ��ầ�,� �iúp����ời� bệ���
�ảm���ấy���oải�mái��ơ��và��ài�lò���về��ấ���ả��á��
k�í���ạ����ủ��quả��lý���iệu���ứ���và���ấ��l�ợ���
��ăm�só�.�Để�làm��ố���ô���việ���ày����ời�điều�
d�ỡ����ầ���ă�����ờ����ô��� �á��đi�buồ��,���ủ�
độ����ỏi���ăm�và����vấ���iáo�dụ��sứ��k�ỏe���o�
���ời�bệ��.�Tầm�qu�����ọ����ủ����iệm�vụ��ày�
đ�ợ��k�ẳ���đị�����o�����ô������07�về���ăm�só��
���ời�bệ�����o���bệ���việ���ăm�2011.�

KẾT�L�Ậ��
Đây� là�mộ�����iê���ứu��ấ�� ��ự�� �iễ�,�k�ả� ��i,�

và� việ�� áp� dụ��� �á�� ������ đo� đá��� �iá� sự� �ài�
lò���về�quả��lý�đ�u�(PTSS),�������đá����iá�mứ��
độ�đ�u(VAS)� k�á� ��uậ�� �iệ�,����ời�điều� d�ỡ���
và���â��viê��y��ế���ự���à���lâm�sà����ó���ể�áp�
dụ���dễ�dà��.�S�u�k�i��ìm��iểu�về�mối�liê��qu���
�iữ��mứ��độ�đ�u�với�sự��ài�lò���về�quả��lý�đ�u,�
��óm����iê���ứu��ó���êm���ữ���ki������iệm�để�
�â�����o��ơ���ữ����ấ��l�ợ���dị���vụ���ăm�só��
y��ế.�T�����đá����iá�đ�u��ê��đ�ợ��đ���vào�quy�
��ì���quả�� lý�đ�u� và�sử�dụ����ộ����ãi���o����á��
bệ���việ����oại�k�o�.�Việ��đá����iá�sự��ài� lò���
về� quả�� lý� đ�u� �ê�� đ�ợ�� đ��� vào� �oạ�� độ���
���ờ���quy��ủ��bệ���việ����ằm��â�����o���ấ��
l�ợ���dị���vụ���o����ời�bệ��.��
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�TỚ��������ẤP�DỊ����Ụ�K�ÁM���ỮA�BỆ����
TẠ��02�P�Ò���K�ÁM�ĐA�K�OA�TRỰ��T��Ộ���

BỆ�����Ệ��Q�Ậ��T�Ủ�Đ���T�À���P�Ố��Ồ���Í�M�����
��A��ĐOẠ���ĂM�2017�-�2019�

�
���YỄ���Ă����Ế�1,��

���YỄ��T�Ế��Ũ2,����YỄ��Q�Ỳ���A��3,��
LƯƠ����OÀ���L��M4,����YỄ��ĐÌ���Đ��1�

�����������quậ��T�ủ�Đức;�2����������quậ��7�
3Trườ���Đạ���ọc�Y�tế�Cô���cộ���Hà�Nộ��

4Sở�Y�tế�T�à���p�ố�Hồ�C�í�M����
�
TÓM�TẮT�
�����������ô��ả��hự���rạng���ng��ấp�dị�h�v��

khám,� �hữa� bệnh� và� phân� �í�h� mộ�� số� yế�� �ố�
ảnh� hưởng� �ạ�� 02� phòng� khám� đa� khoa� �rự��
�h�ộ��Bệnh�v�ện�q�ận�Thủ��ứ��g�a��đoạn��ừ�năm�
2017�–�2019.�

Phương�pháp��Ngh��n� �ứ��mô� �ả� �ắ��ngang,�
kế��hợp�phương�pháp�định�lượng�và�định��ính.��

Kế��q�ả��Tổng�số� lượ��khám,��hữa�bệnh��ủa�
02� phòng�khám�năm�2017� là�145.494� lượ�,� đến�
năm� 2018� là� 227.555� lượ�� và� năm� 2019� là�
267.775�lượ�,� �rong�đó�số�lượ��khám�bảo�h�ểm�y�
�ế��ạ��02�phòng�khám��h�ếm��ớ��hơn�90%��ổng�số�
lượ��khám��hữa�bệnh.�Số�lượ���hự��h�ện��ận�lâm�
sàng��ủa�02�phòng�khám��ó�x��hướng��ăng��heo�
�ừng� năm,� xé�� ngh�ệm� �ăng� 75,6%� so� vớ�� năm�
2017�và� �ăng�24,6%�so� vớ�� năm�2018,� s���� âm�
�ăng�75,5%�so�vớ��năm�2017,��ăng�16,3%�so�vớ��
năm�2018.�Tỷ�lệ�hà��lòng��h�ng�ngườ��bệnh��ạ��
�
Chị���rá�h�nh�ệm��Ng�yễn�Văn�H�ế��
Ema�l��ng�yenh�e�010292@gma�l.�om�
Ngày�nhận��02/7/2020�
Ngày�phản�b�ện��13/8/2020�
Ngày�d�yệ��bà���11/9/2020��

�
Phòng�khám��a�khoa�L�nh�X�ân�đạ��74,88%�

và�Phòng� khám��a�khoa�L�nh�Tây�đạ��93,71%.�
Chúng��ô���ìm��hấy�mộ��số�yế���ố�ảnh�hưởng�đến�
v�ệ����ng��ấp�dị�h�v��khám,��hữa�bệnh�là��ơ�sở�
vậ���hấ�,��rang��h�ế��bị�và��h�ố�,�yế���ố��à���hính,�
yế���ố�nhân�sự,�yế���ố�hệ��hống��hông���n�và�yế��
�ố�q�ản�lý�đ�ề��hành,��hính�sá�h.�

Kế�� l�ận��Bệnh�v�ện��ần�nâng��ao��hấ��lượng�
��ng��ấp�dị�h�v��y��ế,��rang�bị�và���ng��ấp�đầy�
đủ��á��vậ�� �ư�và� �h�ế��bị,�phá�� �r�ển�nhân�lự��độ��
ngũ�y��ế�nhằm�đáp�ứng�nh���ầ��khám��hữa�bệnh�
ngày��àng��ăng��ủa�ngườ��dân.�

Từ� k�óa:� Phòng� khám� đa� khoa,� ��ng� �ấp�
dị�h�v��khám� �hữa�bệnh,�Bệnh� v�ện�q�ận�Thủ�
�ứ�.�

S�MMARY�
Obje���ve�� Des�r�be� �he� ��rren�� s���a��on� of�

med��al� serv��e� prov�s�on� and� analyze� some�
�nfl�en��ng� fa��ors� �n� 02� general� �l�n��s� �nder�
Th��D���D�s�r����Hosp��al��n��he�per�od�from�2017�
�o�2019.�

�e�hods�� Des�r�p��ve� �ross-se���onal� s��dy,�
�omb�n�ng� bo�h� q�an���a��ve� and� q�al��a��ve�
me�hods.�
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Res�l�s�� The� �o�al� n�mber� of� med��al�
exam�na��on� and� �rea�men�� v�s��s� of� 02� �l�n��s� �n�
2017�was�145.494�by�2018����was�227.555���mes,�
and� �n� 2019� ��� was�267.775� ��mes,� of� wh��h� �he�
n�mber� of� heal�h� �ns�ran�e� exam�na��ons� a�� 02�
�l�n��s�a��o�n�ed� for�more� �han�90%�of��he� �o�al�
med��al�exam�na��on�and��rea�men�.�The�n�mber�
of� s�b�l�n��al� �mplemen�a��on� of� �he� 02� �l�n��s�
�ended� �o� �n�rease� year� by� year,� �es��ng�
�n�reased� by� 75.6%� �ompared� �o� 2017� and� by�
24.6%� �ompared� �o� 2018,� �l�raso�nd� �n�reased�
by� 75.5%� �ompared� �o� 2017.� �n� 2017,� an�
�n�rease�of�16.3%��ompared��o�2018.�The�overall�
sa��sfa���on�ra�e�of�pa��en�s�a��L�nh�X�an�General�
Cl�n��� rea�hed� 74.88%,� and� L�nh� Tay� General�
Cl�n��� rea�hed� 93.71%.� We� f�nd� some� fa��ors�
affe���ng� �he� prov�s�on� of� med��al� serv��es� are�
fa��l���es,� eq��pmen��and� dr�gs,� f�nan��al� fa��ors,�
h�man� reso�r�es� fa��ors,� �nforma��on� sys�ems�
fa��ors�and�pol��y�managemen��fa��ors.��

Con�l�s�ons�� Hosp��als� need� �mprov�ng� �he�
q�al��y� of� med��al� serv��e� del�very,� prov�de�
adeq�a�e� s�ppl�es� and� eq��pmen�,� and� develop�
h�man� reso�r�es� for� �he� med��al� �eam� �o� mee��
�he� �n�reas�ng� demand� for� med��al� exam�na��on�
and��rea�men��of�people.��

Keywords:� General� �l�n��,� med��al� serv��e�
prov�der,�Th��D���D�s�r����Hosp��al.�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
N�ày�01/01/2016,� Luậ�� sử��đổi� bổ� su���mộ��

số� điều� Luậ�� Bảo� �iểm� y� �ế� về� ��í��� sá���mở�
��ô����uyế��k�ám,���ữ��bệ����uyế���uyệ�,��uyế��
xã���í�����ứ���ó��iệu� lự�,�điều��ày�đã�dẫ��đế��
�ì��� ��ạ��� quá� �ải� �ại� mộ�� số� bệ��� việ�� quậ�,�
�uyệ�� �ại� T�à��� p�ố�Hồ�C�í�Mi��,� ��o��� đó� �ó�
Bệ���việ��quậ��T�ủ�Đứ��[5].�Tí���đế���ế����ày�
31/12/2016,�số�l�ợ��k�ám,���ữ��bệ����ủ��bệ���
việ�� �ă��� so� với� �ăm� 2015� là� 24%,� �ụ� ��ể� �ừ�
914.723�l�ợ��k�ám�(��o���đó�số�l�ợ��k�ám���ữ��
bệ���bảo��iểm�y��ế���iếm�82%)�lê���ới�1.131.782�
l�ợ��k�ám�(��o���đó�số�l�ợ��k�ám���ữ��bệ���bảo�
�iểm�y��ế���iếm�85%).�T�ự���iệ����ủ����ơ����ủ��
Sở� Y� �ế� và� Lã��� đạo� ��à��� p�ố� ��eo� ��ớ���
“m����bệ��� việ�� �ới� �ầ��dâ�”,� ��ằm� �u��� ứ���
đầy� đủ� �á�� loại� �ì��� dị��� vụ� k�ám,� ��ữ�� bệ���
�ủ��bệ���việ�� �ới����ời�dâ���ằm��á���x��bệ���
việ���ũ��������iảm�quá��ải���o�bệ���việ�,�Bệ���
việ��quậ��T�ủ�Đứ��đã�lê��kế��oạ�����iể��k��i�mô�
�ì����oạ��độ���p�ò���k�ám�đ��k�o�� ��ự�� ��uộ��
�ại��á��p��ờ�����ê��đị��bà�.�Kể��ừ�k�i�đi�vào��oạ��
độ��,���o��ới���y�vẫ��������ó����iê���ứu��oặ��
đá����iá��ào�đề��ập�đế���ì����ì����u����ấp�dị���
vụ� k�ám,� ��ữ�� bệ��� �ủ�� �á�� p�ò��� k�ám� đ��
k�o����ự����uộ��Bệ���việ��quậ��T�ủ�Đứ�.�Để��ó�

�ái���ì���ổ�����ể�về���ự����ạ����u����ấp�dị���vụ�
k�ám���ữ��bệ��� �ủ��mô��ì���p�ò��� k�ám�đ��
k�o�� �ũ��� ���� �ìm� �iểu� mộ�� số� yếu� �ố� ả���
��ở��� ��o��� quá� ��ì��� �u��� �ấp� dị��� vụ�k�ám�
��ữ��bệ����ại��á��p�ò���k�ám,��ừ�đó��iúp���à�
quả��lý�đ�������á����í���sá��,�đị�����ớ���p�á��
��iể����o��á��p�ò���k�ám�và�đồ�����ời� �ú��ki���
���iệm� k�i� ��iể�� k��i� mô� �ì��� �ày� �ại� �á��
p��ờ���k�á����ê��đị��bà�.�Do�đó,���ú����ôi��iế��
�à������iê���ứu�“T�ự����ạ���và�mộ��số�yếu��ố�
ả��� ��ở��� �ới� �u��� �ấp� dị��� vụ� k�ám,� ��ữ��
bệ��� �ại� 02� P�ò��� k�ám� đ�� k�o�� ��ự�� ��uộ��
Bệ��� việ�� quậ�� T�ủ� Đứ�,� T�à��� p�ố� Hồ� C�í�
Mi����i�i�đoạ���ăm�2017�-�2019”.��
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1.�Đối�tượng�nghiên�cứu�
N��iê���ứu�đị���l�ợ��:��á��báo��áo���ố���kê�

về��oạ��độ����u����ấp�dị���vụ�k�ám���ữ��bệ��,�
��â��sự,��ơ�sở�vậ����ấ�,���������iế��bị,���uố�,��ài�
��í��� và� báo� �áo� kế��quả�k�ảo� sá�� sự��ài� lò���
�ủ��bệ�����â�.�

N��iê�� �ứu� đị��� �í��:� Đối� ��ợ��� p�ỏ��� vấ��
b�o� �ồm:�Lã��� đạo� bệ��� việ�,� lã��� đạo� p�ò���
Kế� �oạ��� �ổ��� �ợp,� Lã��� đạo� p�ò��� k�ám� và�
mộ�� số� ��â�� viê�� �ại� 02� p�ò��� k�ám� đ�� k�o��
(PKĐK).�

T�ời��i���và�đị��điểm����iê���ứu.�
T�ời��i������iê���ứu:�Từ���á���01/2020�đế��

��á���10/2020��ại�PKĐK�Li���Xuâ��và�PKĐK�Li���
Tây.�

2.�Thiết�kế�nghiên�cứu�
N��iê���ứu�mô��ả��ắ�������,�kế���ợp�p��ơ���

p�áp�đị���l�ợ���và�đị����í��.��
Cỡ�mẫu�và�p��ơ���p�áp���ọ��mẫu�
N��iê���ứu�đị���l�ợ��:��ấ���ả��á��báo��áo�về�

�ơ� sở� vậ�� ��ấ�,� ������ ��iế�� bị,� ��uố�,� �ài� ��í��,�
��â��sự,�kế��quả��oạ��độ�����uyê��mô�����iệp�
vụ,� �oạ�� độ��� KCB� �ừ� ��ày� 01/01/2017-
31/12/2019,��iê���số�liệu�về��ài�lò������ời�bệ���
sẽ�đ�ợ����u���ập��ừ�báo��áo�kế��quả�k�ảo�sá���ài�
lò��� �ủ��bệ�����â�� �ại� 02�p�ò��� k�ám� ��o���6�
��á���đầu��ăm�2020.�

N��iê���ứu�đị����í��:�T�ự���iệ����ọ��mẫu��ó�
��ủ�đí���

3.�Phương�pháp�thu�thập�số�liệu�
Số�liệu�đị���l�ợ��:��iế���à�����u���ập��á��số�

liệu� ��ứ��ấp� �ừ�báo��áo� �ổ���kế���oạ��độ��� �ủ��
�á�� PKĐK� �ừ� �ăm� 2017-� 2019� và� báo� �áo� kế��
quả� k�ảo� sá�� �ài� lò��� �ủ�� bệ��� ��â�� �ại� 02�
p�ò���k�ám���o���6���á���đầu��ăm�2020.�

Số�liệu�đị����í��:�Cá��bộ��ô����ụ���ớ���dẫ��
p�ỏ��� vấ�� sâu� và� ��ảo� luậ�� ��óm� đ�ợ�� xây�
dự��� �iê��� ��o� �ừ��� đối� ��ợ��� k�á�� ���u� dự��
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��ê�� vị� ��í� và� v�i� ��ò� �ủ���ọ.� Tiế�� �à��� 06� �uộ��
p�ỏ���vấ��sâu�và�02��uộ����ảo�luậ����óm.��

��ế��số�tro�������ê��cứu�
N��iê�� �ứu� đị��� l�ợ��:� Cá�� biế�� số� đ�ợ��

��i�� ��à��� 3� p�ầ�:� T�ô��� �i�� ��u��� �ủ�� p�ò���
k�ám�về���â��sự,��ơ�sở�vậ����ấ�,������� ��iế��bị,�
��uố�,���uồ����u;�Kế��quả��u����ấp�dị���vụ�k�ám�
��ữ��bệ���và�Sự��ài�lò����ủ�����ời�bệ��.�

N��iê���ứu�đị����í��:�P�â���í���mộ��số�yếu��ố�
ả�����ở��� �ới� việ���u����ấp� �á�� dị���vụ�k�ám�
��ữ��bệ��:� b�o��ồm�yếu� �ố�về���â��sự,��ơ�sở�
vậ�� ��ấ�,� ������ ��iế�� bị,� ��uố�,� �ài� ��í��,�quả�� lý�
điều��à���và��ệ���ố�����ô����i�.�

4.�Xử�lí�và�phân�tích�dữ�lệu�
Cá�� dữ� liệu� ���iê�� �ứu� đị��� l�ợ��� đ�ợ��

��ập�bằ��� p�ầ��mềm�Epid���� 3.1� và�p�â�� �í���
bằ���p�ầ��mềm�SPSS�20.0.�T�ố���kê�mô��ả�qu��
�á�� ��ỉ� số� là� số� l�ợ��,� �ỉ� lệ� (%).� Cá�� dữ� liệu�
���iê�� �ứu�đị��� �í���đ�ợ���iải� bă��,�p�â�� �í���
bằ���p��ơ���p�áp�mã��ó����eo���ủ�đề�và���í���
dẫ��lời.�

5.�Đạo�đức�nghiên�cứu�
Quyề�� và� lợi� í��� �ủ�� đối� ��ợ��� ���iê�� �ứu�

đ�ợ��đảm�bảo� ��eo�quy�đị����ủ��Hội�đồ���đạo�
đứ�� ��o��� ���iê�� �ứu� y� si��� �ọ�.� N��iê�� �ứu�
đ�ợ�� �iế�� �à��� d�ới� sự� ��ấp� ��uậ�� �ủ�� B���
�iám�đố��và�Hội�đồ���N��iê���ứu�k�o���ọ���ủ��
Bệ���việ��quậ��T�ủ�Đứ����ô���qu�.�

�
�

KẾT�Q�Ả�
1.� Thực� trạng� cung� cấp� dịch� vụ� khám,�

chữa� bệnh� tại� 02� phòng� khám� đa� khoa� trực�
thuộc�Bệnh�viện�quận�Thủ�Đức�

T�ô����i����u���về��á��p�ò���k�ám�đ��k�o��
��ự����uộ��Bệ���việ��quậ��T�ủ�Đứ��

Số� l�ợ�����â�� viê�� y� �ế:�Năm�2019,�PKĐK�
Li���Xuâ��là�23�bá��sĩ�(�ó�6�bá��sĩ��ó���ì���độ�
s�u�đại��ọ�),���iếm��ới�33,8%�so�với��ổ�����â��
viê���ò��PKĐK�Li���Tây�là�8�bá��sĩ�(�ó�4�bá��sĩ�
�ó���ì���độ�s�u�đại��ọ�)���iếm�26,�7%��ổ�����â��
viê�.��

Cơ� sở� vậ�� ��ấ�,� ������ ��iế�� bị� và� ��uố�:� Số�
l�ợ��� p�ò��� �ại� PKĐK� Li��� Xuâ�� �ă��� �ừ� 24�
p�ò����ăm�2017�lê��31�p�ò���so�với��ăm�2019.�
P�ò���PKĐK�Li���Tây�k�ô������y�đổi�số�p�ò���
��ỉ��ó�14�p�ò��.�Cá����������iế��bị�đ�ợ��������bị�
k�á�đầy�đủ,��ó���iều�máy�mó���iệ��đại�����máy�
CT-S���,�máy�xé�����iệm,�Xqu���,��ệ���ố����ội�
soi.�Cá��p�ò���k�ám�đ�ợ��bệ���việ���u����ấp�
đầy�đủ��á��loại���uố�.�

Hệ� ��ố����ô������ệ� ��ô��� �i�:�Cả���i� p�ò���
k�ám�đ����sử�dụ���p�ầ��mềm��ủ��bệ���việ��là�
MHIS.�

Về� ��uồ�� ��u� �ủ�� PKĐK� Li��� Xuâ�� và� Li���
Tây:� N�uồ�� ��u� �ủ�� 2� p�ò��� k�ám� �ă��� và� ổ��
đị��� ��eo� ��ời��i��,� �ừ�34,6� �ỷ� (�ăm�2017)� �ă���
lê�� 77,8� �ỷ� (�ăm� 2019).� N�uồ�� ��u� ��í��� �ủ��
p�ò���k�ám���ủ�yếu� là�BHYT� ��iếm� �ới�78,6%�
��o����ăm�2019.�

�

2.�Kết�quả�cung�cấp�dịch�vụ�khám�chữa�bệnh�của�02�phòng�khám�đa�khoa�năm�2017�-�2019�
Bả���1.�Số�l�ợ��k�ám���ữ��bệ����ại�02�p�ò���k�ám�đ��k�o���i�i�đoạ��2017�-�2019�

STT� Nội�du��� 2017�
(�,�%�so�với�
�ổ���số�KCB)�

2018�
(�,�%�so�với�
�ổ���số�KCB)�

2019�
(�,�%�so�với�
�ổ���số�KCB)�

Tỷ�lệ�%��ă���
�ăm�2018/2017�

Tỷ�lệ�%��ă���
�ăm�2019/2018�

1� Tổ���số�l�ợ���
k�ám�bệ���

145.494�
(100%)�

223.555�
(100%)�

267.775�
(100%)�

53,6� 19,8�

2� Số�l�ợ���
k�ám���u���bì��/��ày�

399�� 612� 734� 53,4� 19,9�

3� Số�l�ợ��k�ám�BHYT� 139.230�
(95,7%)�

205.278�
(91,8%)�

252.780�
(94,4%)�

47,4� 23,1�

4� Số�l�ợ��k�ám�k�ô���
BHYT�

6.264�
(4,3%)�

18.277�
(8,2%)�

14.995�
(5,4%)�

191,7� -18�

5� Số�l�ợ����uyể��về��
bệ���việ��điều���ị�

147�
�

400�
�

534�
�

172� 33,5�

Số�l�ợ��k�ám���ữ��bệ����ại�02�PKĐK��ă�����eo��ừ����ăm.�Từ��ăm�2017,��ổ���số�l�ợ��k�ám�là�
145.494�l�ợ��(số�l�ợ��KCB�BHYT���iếm�95,7%),�đế���ăm�2019��ổ���số�l�ợ��k�ám�327.783�l�ợ��(số�
l�ợ��KCB�BHYT���iếm�94,4%).��

Bả���2.�Số�l�ợ����ự���iệ���ậ��lâm�sà����ủ����i�p�ò���k�ám�đ��k�o���i�i�đoạ���ăm�2017�-�2019�
STT� Nội�du��� 2017�

(�,%�so��ổ���
CLS)�

2018�
(�,%�so��ổ���

CLS)�

2019�
(�,%�so��ổ���

CLS)�

Tỷ�lệ��ă���%�
�ăm�2017/2018�

Tỷ�lệ��ă���%�
�ăm�2018/2019�

1� Xqu���� 15.101�(23%)� 26.322�(22,3%)� 26.028�(19%)� 74,4� -1,8�
2� Siêu�âm� 22.642�(35%)� 39.744�(33,7%)� 46.219�(34%)� 75,5� 16,3�
3� Xé�����iệm� 17.255�(27%)� 30.301�(25,7%)� 37.757�(27,7%)� 75,6� 24,6�
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4� Điệ���im� 9.740�(15%)� 16.723�(14,2%)� 20.437�(15%)� 71,1� 22,2�
5� CT�S���� 0� 4.993�(4,2%)� 3.049�(2,3%)� -� -39�
6� Nội�soi�TMH� 0� 0� 2.204� -� -�
7� Điệ���ơ� 0� 0� 24� -� -�
8� Nội�soi�dạ�dày� 0� 0� 255� -� -�

Tổ���số�� 64.736� 118.083� 136.189� 82,4� 15,3�

Hầu��ế��số�l�ợ����ự���iệ���ậ��lâm�sà����ại�02�p�ò���k�ám��ó�xu���ớ����ă�����eo��ừ����ăm.�Tuy�
��iê�,���ỉ��ó�số�l�ợ���ủ��Xqu����và�CT-S�����ó�xu���ớ����iảm.�T�o����ổ���số��ậ��lâm�sà���đ�ợ��
��ự���iệ�,�siêu�âm���iếm��ới�34%,��iếp�đế��là�xé�����iệm���iếm�27%,�Xqu������iếm�19%,�điệ���im�
��iếm�17%,�CT�S������iếm���ỉ�2%,��ò��lại�điệ���ơ,��ội�soi���i�mũi��ọ��,�dạ�dày���ỉ���iếm�1%.��

Bả���3.�Số�l�ợ��p�ẫu���uậ�,���ủ���uậ���ủ��2�PKĐKTT��ừ��ăm�2017-2019�
�

STT� Nội�du��� 2017� 2018� 2019�
� � Li���Xuâ�� Li���Tây� Li���Xuâ�� Li���Tây� Li���Xuâ�� Li���Tây�

P�ẫu���uậ�� 186� 0� 364� 0� 455� 0�
1� Loại�2� 95� 0� 186� 0� 232� 0�
2� Loại�3� 91� 0� 178� 0� 223� 0�

T�ủ���uậ�� 31.678� 18.336� 61.872� 25.256� 77.340� 32.563�
1� Loại�ĐB� 174� 0� 340� 0� 425� 0�
2� Loại�1� 898� 401� 1.754� 552� 2.192� 696�
3� Loại�2� 21.854� 11.177� 42.684� 15.396� 53.355� 19.604�
4� Loại�3� 8752� 6.758� 17.094� 9.308� 21.368� 12.236�

Tổ���P�ẫu���uậ��và���ủ���uậ�� 31.864� 18.336� 62.236� 25.256� 77.795� 32.563�

Số�l�ợ��p�ẫu���uậ�,���ủ���uậ���ại�02�p�ò���k�ám��ă�����eo��ừ����ăm.�PKĐK�Li���Xuâ����ự���iệ��
p�ẫu� ��uậ�/��ủ� ��uậ�� ��o��ơ�� so� với�PKĐK�Li���Tây.�Năm�2017�PKĐK�Li���Xuâ�� ��ự���iệ�� đ�ợ��
31.864�l�ợ��đế���ăm�2019��ă���lê��77.795�l�ợ�,�PKĐK�Li���Tây��ăm�2017���ự���iệ��đ�ợ��18.336�
l�ợ��đế���ăm�2019��ă���lê��32.563�l�ợ�.��

Bả���4.�Sự��ài�lò����ủ�����ời�bệ����ại�PKĐK�Li���Xuâ��và�Li���Tây�
�

Li���Xuâ�� Li���Tây�
K�ô����ài�lò��� Hài�lò��� K�ô����ài�lò��� Hài�lò���

STT� Nội�du���

%� %� %� %�
1� Tỷ�lệ��ài�lò���về�mi���bạ�����ô����i�� 28,32� 71,68� 6,66� 93,34�
2� Tỷ�lệ��ài�lò���về�điều�kiệ���ơ�sở�vậ����ấ�� 14,5� 85,5� 10,42� 89,58�
3� Tỷ�lệ��ài�lò���về���ời��i�����ờ�đợi� 22,28� 76,72� 3,82� 96,18�
4� Tỷ�lệ��ài�lò���về���ái�độ��i�o��iếp��ủ��NVYT� 18,44� 81,56� 4,27� 95,73�
5� Tỷ�lệ��ài�lò���về���ấ��l�ợ���k�ám���ữ��bệ���

Bá��sĩ�k�ám�bệ��,����vấ�,���ớ���dẫ��đầy�đủ� 20,9� 79,1� 1,7� 98,3�
Cấp�p�á�,���ớ���dẫ��sử�dụ�����uố��đầy�đủ� 15,7� 84,3� 9,2� 90,2�

�

Kế��quả�k�ám�bệ���đáp�ứ���đ�ợ��mo���đợi�� 22,4� 77,6� 5,8� 94,2�
6� Tỷ�lệ��ài�lò�����u���về�p�ò���k�ám� 74,88� 93,71�
7� Tỷ�lệ�bệ�����â��dự�kiế��qu�y�lại� 86,2� 100�

�
�
Tỷ� lệ� �ài� lò��� ��u��� ���ời� bệ��� �ại� PKĐK�

Li��� Tây� (93,71%)� ��o� �ơ�� so� với� PKĐK� Li���
Xuâ��(74,88%).�Tỷ�lệ��ài�lò�����o���ấ���ại�PKĐK�
Li���Xuâ��là��ơ�sở�vậ����ấ��với�85,5%;��ỷ� lệ��ài�
lò��� ��ời� �i��� ��ờ� ��ấp� ��ấ�� với� 71,68;� 86,2%�
���ời�bệ���dự�kiế��qu�y�lại�p�ò���k�ám�k�i��ó�
bệ��.�Tại�PKĐK�Li���Tây,� �ỷ� lệ����ời� bệ����ài�
lò�����ấ��ở�p�ò���k�ám�là�về���ời��i�����ờ�với�
96,18%,� �ỷ� lệ��ài� lò��� ��ấp���ấ�� là�về��ơ�sở�vậ��
��ấ�� là�89,58%;�100%����ời�bệ���dự�kiế��qu�y�
lại�p�ò���k�ám�k�i��ó�bệ��.�

3.� �hững� yếu� tố� ảnh� hưởng� tới� kết� quả�
cung�cấp�dịch� vụ�K�B�của�PKĐK�Linh�Xuân�
và�Linh�Tây�

Về�cơ�sở��ật�c�ất��à�tra���t��ết�bị�y�tế�
Cá�� p�ò��� k�ám� đ�� k�o�� ��ự�� ��uộ�� bệ���

việ��đ�ợ��xây�dự���với�đầy�đủ��ơ�sở�vậ����ấ��và�
bố���í�mộ���á����ợp� lý,�đảm�bảo� ��ự���iệ�� ��eo�
đú���quy���ì���k�ám���ữ��bệ��.�Tuy���iê�,��iệ��
�ại��ơ�sở�vậ����ấ�������đáp�ứ���đ�ợ����u��ầu�
�ủ�� bệ��� ��â�� và� p�á�� ��iể�� �ủ�� p�ò��� k�ám:�
“P�ò���k�ám�đ������iếu��á����������iế��p�ụ��vụ�
�ô��� �á�� ��ẩ�� đoá�� k�ám� ��ữ�� bệ��� ����� �ó�
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����máy�MRI,��ệ���ố����ội�soi��iêu��ó��và�máy�
l�se�”�(PVS�–�03�NVYT).�

Về�t�uốc�
Hầu� �ế�� �á�� d����mụ�� ��uố�� đều� đ�ợ�� �ấp�

��ẩm�quyề��p�ê�duyệ�.�Tuy���iê�:�“Mộ��số���uố��
�ại� p�ò��� k�ám� �ò�� ��iếu� vì� do� bệ��� việ�� �ế��
��uố�,� do� �ói� ��ầu� bệ��� việ�� �ế�� p�ải� ��ờ� �ói�
��ầu� mới.� Mộ�� số� ��uố�� �ằm� ��oài� d���� mụ��
p�ò��� k�ám� đ�ợ�� ��o� p�ép� �u��� �ấp� ������
��u��ầu����ời�dâ��vẫ���ó”�(PVS�–�04�NVYT).��

Yếu�tố��ề���â��sự�
Số�l�ợ�����â��sự��ại�02�p�ò���k�ám��iệ���ại�

�ơ�bả��đáp�ứ���đủ���u��ầu�k�ám���ữ��bệ����ủ��
���ời� dâ�:� “Nhân� sự� l�ôn� đảm� bảo� �ho� hoạ��
động� khám� �hữa� bệnh� �ạ�� phòng� khám.� Từ� kh��
hoạ�� động� �ớ�� này� l�ôn� đượ�� sự� q�an� �âm� �ủa�
ban�g�ám�đố��và�nhận�đượ��sự�hỗ��rợ�về�nhân�sự�
�ủa�bệnh�v�ện,�đặ��b�ệ�� là��á���h�y�n�khoa.�Kh��
lượng�bệnh�phòng�khám�đông��hì�đượ��bệnh�v�ện�
�ăng� �ường�hỗ� �rợ� về� nhân� sự.�Nhân�sự�phòng�
khám��rẻ,�nh�ệ��h�yế��vớ���ông�v�ệ�,�l�ôn�l�ôn�họ��
hỏ�� và� năng� động� �rong� lĩnh� vự�� �h�y�n� môn�
�ũng�như��á��hoạ��động�khá���ho�phòng�khám”�
(PVS-04�NVYT).�

Về���ì���độ���uyê��mô�,��á��bá��sĩ��ó���ì���độ�
s�u�đại��ọ���ăm�2019���ỉ���iếm�29%� ��ê�� �ổ���
bá��sĩ.� “Nhân�sự�phòng�khám��rẻ�n�n��h�ế��k�nh�
ngh�ệm��rong��h�y�n�môn,�đặ��b�ệ��là��á��bá��sĩ�
ở��á���h�y�n�khoa�lẻ�như�mắ�,�da�l�ễ�…�Nhân�sự�
khoa� �hẩn� đoán� hình� ảnh� �òn� �h�ế�� về� k�nh�
ngh�ệm�về�nộ��so�� �����hóa,�v�ệ���ử�đ��họ��nhân�
sự�về��á��kỹ��h�ậ��mớ���ũng�ảnh�hưởng��ớ���ông�
�á�� �hự�� h�ện� �ận� lâm� sàng� �ủa� phòng� khám”�
(PVS�–�03�NVYT).�

Tà��c�í���
Tài� ��í��� �ại� �á�� p�ò��� k�ám� “…� �hưa� �ấn�

đố��g�ữa�ng�ồn��h��và��h�,�nh�ề���háng�ng�ồn��h��
âm�so�vớ��ng�ồn��h�,�do�đó�vẫn��hưa�m�a�đượ��
những� �rang� �h�ế��bị�h�ện�đạ�� �ũng�như�mở�rộng�
�á���h�y�n�khoa.�Phòng�khám�mớ���hành�lập�do�
đó��á�� �rang� �h�ế��bị�đượ��đầ�� �ư�mớ�� n�n�khấ��
hao� phòng� khám� phả�� �rả� �ao,� đồng� �hờ�� phòng�
khám� phả�� �rả� �ho� bệnh� v�ện� về� phí� vận� hành�
q�ản�lý�n�n�ảnh�hưởng��ớ��ng�ồn��h���ủa�phòng�
khám”�(PVS�–�04�NVYT).��

H��t�ố���cô��������t�ô���t���
Cá��p�ò���k�ám�đ�ợ��bệ���việ���ỗ���ợ��ối�đ��

về��ô������ệ.� “P�ò���k�ám��ằm��á���x�� bệ���
việ�� �ê�� đ�ờ��� ��uyề�� kém� �ê�� �ố�� độ� xử� lý�
p�ầ��mềm���ậm��ơ��so�với�bệ���việ�,�vẫ���ò��
�ì�����ạ����ớ��mạ����ại�p�ò���k�ám…,�dẫ���ới��ấ��
�ả� �á�� k�âu� KCB� sẽ� p�ải� ��ự�� �iệ�� bằ��� ��ủ�
�ô���(PVS�–�03�NVYT).�

�

Quả��lý�đ�ều��à���
P�ò���k�ám��oạ��độ��� ��eo� sự���ỉ�đạo� ��ự��

�iếp��ủ��bệ���việ�,���ự���iệ���á���ội�quy�và�quy�
đị��� �ủ�� bệ��� việ�.� Cô��� �á�� p�ối� �ợp� về� ���
�i��� �ại�p�ò���k�ám��ũ��������đ�ợ��đảm�bảo,�
“�ộ��số��rường�hợp��ấp��ứ��ngườ��bệnh��hì�ngườ��
nhà� hoặ�� bạn� bè� �ủa� ngườ�� bệnh� �òn� �ản� �rở�
�ông��á���ấp��ứ�,�phòng�khám�đã��hủ�động�l��n�
hệ��ông�an�địa�phương�nhưng�í��kh��nhận�đượ��
sự��an��h�ệ�,�hoặ��nế��đến��hì�đến��rễ”�(PVS�–�03�
NVYT).�

Cá����í���sá���vă��bả���ủ��Bộ�Y��ế,�Sở�Y��ế�
đều��ạo�điều�kiệ����o�p�ò���k�ám��oạ��độ��,��uy�
��iê��mộ��số�vă��bả���ũ���ả�����ở����ới��ô���
�á��k�ám���ữ��bệ����ủ��p�ò���k�ám.��

BÀ��L�Ậ��
1.�Thực�trạng�cung�cấp�dịch�vụ�khám�chữa�

bệnh� tại�02�phòng�khám�đa�khoa� trực� thuộc�
bệnh�viện�quận�Thủ�Đức.�

Tổ���số�l�ợ��k�ám���ữ��bệ����ủ��02�p�ò���
k�ám��ăm�2017� là�145.494� l�ợ�,�đế���ăm�2018�
là� 227.555� l�ợ�� và� �ăm� 2019� là� 267.77� l�ợ�,�
��o���đó�số� l�ợ�� k�ám�BHYT� �ại� 2�p�ò���k�ám�
��iếm� ��ê�� 90%� so� với� �ổ��� số� l�ợ�.� Số� l�ợ��
k�ám� ��u���bì��� ��ê����ày� �ủ��02�p�ò���k�ám�
��o��� �ăm� qu�� 3� �ăm� 2017,� 2018� và� 2019� lầ��
l�ợ�� là� 200� l�ợ�,� 306� l�ợ�,� 367� l�ợ�.� Số� l�ợ��
k�ám� �ày� ��o� �ơ�� so� với� số� l�ợ�� k�ám� ��ữ��
bệ��� ��u��� bì��/��ày/p�ò��� k�ám� �ủ�� �ấ�� �ả�
p�ò���k�ám�đ��k�o����ê��đị��bà����à���p�ố�Hồ�
C�í� Mi��,� �ăm� 2018� số� l�ợ�� k�ám� ��u���
bì��/��ày/p�ò��� k�ám� là� 45� l�ợ�,� �ăm�2019� là�
71�l�ợ��và��ỷ�lệ�l�ợ��k�ám�BHYT��ại��ấ���ả�p�ò���
k�ám� đ�� k�o�� ��ê�� đị�� bà�� ��à��� p�ố� Hồ� C�í�
Mi�����ỉ���iếm�36%��ổ���số�l�ợ��k�ám�[6],�[7].�Tỷ�
lệ� số� l�ợ�� KCB� ��eo� �ừ��� ��uyê�� k�o�� �ủ�� 2�
p�ò���k�ám�k�ô���đồ���đều,���o���đó��ỷ�lệ�k�ám�
��uyê�� k�o�� �ội� ��iếm� �ơ�� 50%� �ổ��� số� l�ợ��
k�ám,� �iếp� ��eo� là� ��uyê�� k�o�� ��i� ��iếm� �ơ��
14%,���uyê��k�o����oại���iếm��ơ��11%�và�25%�
�ò��lại�là��á����uyê��k�o��lẻ������ă����àm�mă�,�
sả�,�y��ọ���ổ���uyề�…��

Tỷ� lệ� ��uyể��bệ�����â��về�bệ��� việ�� �ó� xu�
��ớ����ă�����eo��ừ����ăm.�Năm�2017�là�147����
đế���ăm�2019��ă���lê��là�534���.�Số�l�ợ���bệ���
��â����uyể��về�bệ���việ���ă���là�do�bệ�����â��
p�ải� ��ự���iệ��p�ẫu� ��uậ���oặ��p�ải�điều� ��ị��ội�
��ú,��ầu��ế���á�����ờ����ợp���uyể��về�bệ���việ��
là� do� v�ợ�� quá� ��uyê�� mô�� �ủ�� p�ò��� k�ám�
��o��� đó� mộ�� số� ���ờ��� �ợp� ��iếu� �á�� ��uyê��
k�o��đặ�� biệ�� là� �á�� ��uyê��k�o�� sâu�����u���
b�ớu,���ầ��ki��...�

Số�l�ợ����ự���iệ���ậ��lâm�sà����ủ��02�p�ò���
k�ám��ó�xu���ớ����ă�����eo��ừ����ăm.�Số�l�ợ��



� ������������Ợ���Ọ��SỐ�1�-���ÁNG�9/2020�
� �
���

xé�����iệm��ăm�2018�là�30.301�l�ợ��(�ă���75,6%�
so�với��ăm�2017�là�17.255�l�ợ�)�và��ăm�2019�là�
37.757�l�ợ��(�ă���24,6%�so�với��ăm�2018),�siêu�
âm��ăm�2018�là�39.744�l�ợ��(�ă���75,5%�so�với�
�ăm�2017�là�22.642�l�ợ�)�và��ăm�2019�là�46.219�
l�ợ��(�ă���16,3%�so�với��ăm�2018).�Tỷ�lệ��ă���số�
l�ợ��xé�����iệm��ại�2�p�ò���k�ám���o��ơ��so�với�
�ỷ� lệ� �ă���số� l�ợ�� xé�� ���iệm� �ại� ���iê���ứu� �ại�
Bắ��Gi����[1].�Tấ���ả��á���ậ��lâm�sà���đều��ă���
��������ỉ��ó�dị���vụ�Xqu����và�CT-S�����ại�02�
p�ò���k�ám��ă�����o����ăm�2018�và��iảm���o���
�ăm�2019.�Số�l�ợ���Xqu����và�CT-S�����iảm�là�
do��ệ���ố���Xqu�����ủ��p�ò���k�ám��ặp�vấ��đề�
�ại�đè����ụp,���uyê����â���ữ��là��ơ�qu����iám�
đị���BHXH�k�ô����������oá��mộ��số��á����ỉ�đị���
Xqu���� và� CT-� S���� k�ô��� �ó� bệ��� lý� do� đó�
p�ò���k�ám��ũ��� �ạ�� ��ế� ��ụp� đối� với� ��ữ���
��ỉ�đị���sà���lọ��k�ô����ầ����iế�,�p�ải��ó�bệ���lý�
mới� ��ự�� �iệ�� ��ụp� �ê�� p�ò��� k�ám� �ạ�� ��ế�
��ụp�Xqu����và�CT-S���.��

T�eo� Tổ� ��ứ�� Y� �ế� T�ế� �iới� (WHO),� ��ấ��
l�ợ���dị���vụ�y��ế��á��độ���đế��sự��ài�lò����ủ��
���ời�bệ���và����ợ��lại�sự��ài� lò����ủ�����ời�
bệ����ó���ể�đá����iá�đ�ợ���iệu�quả��ủ���á��dị���
vụ�do�bệ���việ��và���à���y��ế��u����ấp.�Sự��ài�
lò��� �ủ�� ���ời� bệ��� với� 02� p�ò��� k�ám� k�á�
��o.� PKĐK� Li��� Tây� �ỷ� lệ� �ài� lò��� ��u��� đạ��
93,71%,��ỷ�lệ����ời�bệ����ài�lò�����ấp���ấ��là�về�
�ơ� sở� vậ�� ��ấ�� là� 89,58%� vì� p�ò��� k�ám� �ặp�
k�ó�k�ă�� về� �ơ� sở� vậ�� ��ấ�,� ��ấ�� là� k�ô��� �ó�
��à� �iữ� xe� ��o� bệ��� ��â�.� Đặ�� biệ�� 100%�
���ời�dâ��đều���ả�lời�sẽ�qu�y�lại��oặ���iới���iệu�
��o����ời� k�á�� đế�� k�ám� �ại� p�ò��� k�ám� k�i�
�ó� ��u� �ầu.� PKĐK� Li��� Xuâ�� �ỷ� lệ� �ài� lò���
��u��� ��ỉ� đạ�� 74,88%,� �ỷ� lệ� �ài� lò��� ��ời� �i���
��ờ���ấp���ấ��với�71,68%�và��ỷ�lệ����ời�dâ��sẽ�
qu�y� lại� �oặ�� �iới� ��iệu� ��o� ���ời� k�á�� đế��
k�ám��ại�p�ò���k�ám�k�i��ó���u��ầu�đạ��86,2%.�
Tỷ� lệ����ời� bệ����ài� lò����ủ��PKĐK�Li���Tây�
��o��ơ��kế��quả����iê���ứu��ủ���á���iả�Đỗ�T�u�
H�ờ��� �ăm� 2019,� kế�� quả� ��o� ��ấy� �ỷ� lệ� �ài�
lò�����u����ủ�����ời�bệ���về���ấ��l�ợ���dị���
vụ� k�ám� ��ữ�� bệ��� là� 82,5%,� �ầu� �ế�� ���ời�
bệ���đ�ợ���ỏi� �ó�qu�y� lại� việ��để�KCB�k�i� �ó�
��u��ầu���ì�đều���ả�lời��ó,��ỷ�lệ�là�98,4%�[3].�

2.�Một�số�yếu�tố�ảnh�hưởng�tới�việc�cung�
cấp�dịch� vụ�khám�chữa�bệnh� tại�PKĐK�Linh�
Xuân�và�Linh�Tây�

Yếu�tố��ề���â��lực�
N�â��lự��y��ế�là�yếu��ố�qu�����ọ�����ấ����o���

�ệ���ố����u����ấp�dị���vụ�KCB,�do�đó�việ��đầu�
���về���ấ��l�ợ���và�số�l�ợ�����o�đội���ũ��á��bộ�
làm�việ���ại�02�PKĐK���ự����uộ��bệ���việ��là��ự��
kỳ� qu��� ��ọ��.� Tổ��� số� l�ợ��� ��â�� viê�� y� �ế�

�ô����á���ại��ả�2�p�ò���k�ám�đều��ă��,���o���đó�
�ỷ�lệ��ă����ủ��PKĐK�Li���Xuâ���ăm�2018�so�với�
�ăm�2017�là�35,1%�(��o���đó�số�bá��sĩ��ă���lê��
20%)� và� �ăm� 2019� so� với� �ăm� 2018� là� 36%�
(��o���đó�số�bá�� sĩ� �ă��� lê�� 27,7%),��ò��PKĐK�
Li���Tây��ăm�2018��ă���4,3%�và��ăm�2019��ă���
lê��25%�������số�bá��sĩ�k�ô������y�đổi���o���3�
�ăm,� ��ỉ� �ă��� số� điều� d�ỡ��,� d�ợ�� vì� p�ò���
k�ám�đ�����ặp�k�ó�k�ă����o���việ�� �uyể��dụ���
��â�� sự,� ��ủ�yếu���â�� sự�ở��á�� ��uyê�� k�o�,�
đồ�����ời�do��ơ�sở�vậ����ấ���ủ��p�ò����iệ����y�
k�ô�����ể�mở���êm�đ�ợ���á��p�ò���k�ám.�Năm�
2019,�số�bá��sĩ��ại�PKĐK�Li���Xuâ��là�23�bá��sĩ�
��iếm��ới�33,8%�so�với��ổ�����â��viê���ò��PKĐK�
Li���Tây�là�8�bá��sĩ���iếm�26,�7%.�Tỷ�lệ��ày���o�
�ơ�� so� với� �ỷ� lệ� bá�� sĩ� �ại� ���iê�� �ứu� �ủ�� Vũ�
T�����Gi����(2017)�[1].��

T�ì��� độ� ��uyê�� mô�� �ủ�� bá�� sĩ� là� yếu� �ố�
quyế��đị��� �ới� ��ấ�� l�ợ��� k�ám���ữ��bệ��� ��o�
���ời�dâ�.�T�ì���độ���uyê��mô���ủ���á��bá��sĩ�
�ại� �ả� 2� p�ò��� k�ám� ����� ��o,� �á�� bá�� sĩ� �ó�
��ì���độ�s�u�đại��ọ���ăm�2019���ỉ���iếm�32,2%�
��ê���ổ���bá��sĩ.�Tỷ�lệ��ày���ấp��ơ��so�với����iê��
�ứu��ủ��Vũ�T�����Gi����(2017)�là�100%�bá��sĩ�
�ó� ��ì��� độ� s�u� đại� �ọ�� [1].� N�â�� sự� �ủ�� 02�
p�ò��� k�ám� ��ẻ� �ê�� ��iếu� ki��� ���iệm� ��o���
��uyê��mô��và�ki��� ���iệm� �i�o� �iếp� với� bệ���
��â�� ������iệu�quả,�dẫ�� �ới� sự�k�ô����ài� lò���
�ủ�� ���ời� bệ��,� ả��� ��ở��� đế�� ��ấ�� l�ợ���
�ô����á��k�ám���ữ��bệ����ủ��p�ò���k�ám.�Tuy�
�ó�sự��ỗ���ợ���â��sự���uyê��k�o���ừ�bệ���việ��
������ k�ô��� �ố� đị��� dẫ�� �ới� ả��� ��ở��� việ��
điều���ị�bệ�����o�bệ�����â�,�việ����iếu���â��sự�
��uyê��k�o��dẫ���ới�việ����uyể���uyế��về�bệ���
việ��điều� ��ị��ủ��p�ò���k�ám�và�việ�� ��ự���iệ��
d����mụ�� kỹ� ��uậ�� �ủ�� �á�� p�ò��� k�ám� �ũ���
�ặp���iều��ạ����ế.�Kế��quả��ày���ơ���đồ���với�
kế�� quả� �ủ�� ���iê�� �ứu� �uả� Vũ� T����� Gi����
(2017)� �ũ��� ��ỉ� ��� �ằ��� việ���u��� �ấp�dị��� vụ�
KCB� �ặp� ��iều� k�ó� k�ă�� k�i� p�ò��� k�ám� là�
��iếu���â��sự,�đặ��biệ��là��á����uyê��k�o��(��i�
mũi� �ọ��,�mắ�,� u���b�ớu…)�dẫ�� �ới� �ì��� ��ạ���
��uyể�� �uyế�� ���ời� bệ��� mắ�� mộ�� số� bệ���
��ô��� ���ờ��� đế�� �á�� �ơ� sở� k�á�� để� điều� ��ị�
vẫ��diễ�����[1].�

Yếu�tố��ề�cơ�sở��ạ�tầ���
Số�l�ợ���p�ò����ại�PKĐK�Li���Xuâ�� �ă����ừ�

24� p�ò��� �ăm� 2017� lê�� 31� p�ò��� so� với� �ăm�
2019,�số�p�ò���k�ám��ũ����ă����ừ�11�p�ò���lê��
18� p�ò��,� �ăm� 2018� p�ò��� k�ám� đ��� vào� sử�
dụ��� p�ò��� CT-S���.� PKĐK� Li��� Tây� k�ô���
���y� đổi� số� p�ò��,� ��ỉ� �ó� 14� p�ò��.� 02� P�ò���
k�ám� đ�� k�o�� ��ự�� ��uộ�� bệ��� việ�� đ�ợ�� xây�
dự���với��ơ�sở�vậ����ấ��mới�với�đầy�đủ��á���á��
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p�ò���và�đều��oạ��độ����ố���ạo���uậ��lợi���o�việ��
sắp�xếp��á��p�ò���đảm�bảo���ự���iệ����eo�đú���
quy� ��ì��� k�ám� ��ữ�� bệ��.� Kế�� quả��ày� ��ơ���
đồ��� với� ���iê�� �ứu� �ủ�� Vũ� T����� Gi����
(2017),� ���iê���ứu� �ũ�����ỉ� ��� yếu� �ố� ��uậ�� lợi�
�ổi�bậ���ó�ả�����ở��� �ới�kế��quả��u����ấp�dị���
vụ�CSSK�là��ơ�sở�vậ����ấ��[1].�Tuy���iê���iệ���ại�
đối�với�PKĐK�Li���Tây,��ơ�sở�vậ����ấ�������đáp�
ứ���đ�ợ����u��ầu��ủ��bệ�����â��và�p�á�� ��iể��
�ủ��p�ò���k�ám�do��ơ�sở�p�ò���k�ám���ậ���ẹp,�
��ỉ�đáp�ứ���đ�ợ����u��ầu�k�ám���ữ��bệ���b���
đầu,�������ó�đủ�diệ���í���để�mở��ộ�����êm��á��
��uyê�� k�o�� �ũ��� ���� để� bố� ��í� lắp� đặ�� ������
��iế��bị�mới.�T�eo�Việ����iế��l�ợ��và���í���sá���
y��ế�(2010)���o���ấy�mộ����o�����ữ���lý�do����ời�
bệ���k�ô���đế��k�ám��ại�TYT�là�do���iếu��ơ�sở�
vậ����ấ����iếm��ỷ�lệ�24%�[9].��

Yếu�tố��ề�tra���t��ết�bị�
T�������iế��bị��ủ��02�PKĐK�đ�ợ��������bị�đầy�

đủ�và�đáp�ứ���đ�ợ��p�ụ��vụ���u��ầu�k�ám���ữ��
bệ��� �ủ�� ���ời� dâ�.�Mộ�� số� ������ ��iế�� bị� �iệ��
đại�����máy�Xqu���,�siêu�âm,�xé�����iệm,�CT-
S���� và� �ệ� ��ố��� �ội� soi� �ũ��� đ�ợ�� ������ bị�
��ằm�đáp�ứ���p�ụ��vụ���u��ầu�k�ám���ữ��bệ���
�ủ�����ời�dâ�,�điều��ày��ó�ả�����ớ���đế����ấ��
l�ợ��� KCB� ��o� bệ��� ��â�,� �ũ��� ���� ��u� �ú��
���ời� dâ�� �ới� sử�dụ��� dị��� vụ� �ại�PKĐK.� T�eo�
���iê���ứu��ủ��N�uyễ��Vă��Hậu�(2017)�kế��quả�
��o���ấy��ó�25%���ạm�y��ế���iếu���������iế��bị���eo�
quy�đị����ủ��Bộ�Y��ế,�điều��ày�đã�ả�����ớ����ới�
việ���u����ấp�dị���vụ�KCB���o����ời�dâ��[2].�

Yếu�tố��ề�t�uốc�
T�uố��đó���v�i���ò�qu�����ọ�����o���việ��điều�

��ị� ��o� bệ��� ��â�,� �ếu� p�ò��� k�ám� k�ô��� đủ�
��uố�� để� p�ụ�� vụ� ��u� �ầu� bệ��� ��â�� ��ì� �iệu�
quả� điều� ��ị� �ũ��� ���� sự� �i�� ��ở��� �ủ�� bệ���
��â��sẽ��iảm�dầ�� ��eo� ��ời� �i��.�T�uố�� �ại� 02�
p�ò��� k�ám� đ�� k�o�� đều� do� bệ��� việ�� �u���
�ấp,��ê���ầu��ế���á����uố���ó�ở�bệ���việ��đều�
�ó�ở�p�ò���k�ám,�điều��ày��iúp����ời�bệ������
�âm�k�i�đế��k�ám.�Tuy���iê��mộ��số�loại� ��uố��
�ằm� ��oài� d���� mụ�� �ủ�� p�ò��� k�ám� �����
đ�ợ����o�p�ép��u����ấp���������u��ầu����ời�
dâ��vẫ���ó.�Mộ��số�loại� ��uố��k�ô���đ�ợ��bảo�
�iểm�y��ế���i���ả�do�k�ô����ằm���o���d����mụ��
p�ò���k�ám�đ�ợ���ấp�do�đó��ũ����ây�k�ó�k�ă��
��o� �ô��� �á�� k�ám� ��ữ�� bệ��.� T�eo� kế�� quả�
���iê���ứu��ủ��N�uyễ��T�����Hậu�(2018),��ó�
�ới� 25%� ��ạm� y� �ế� ��iếu� ��uố�,� �ì��� ��ạ��� ��iếu�
��uố�� ả��� �ới� việ�� �u��� �ấp� dị��� vụ� KCB� ��o�
���ời�dâ����ê��đị��bà��[2].��

Yếu�tố��ề�tà��c�í���
N�uồ����u��ủ��2�p�ò���k�ám��ă���và�ổ��đị���

��eo� ��ời� �i��,� �ừ� 34,6� �ỷ� (�ăm� 2017)� �ă��� lê��

77,8��ỷ�(�ăm�2019).�N�uồ����u���í����ủ��p�ò���
k�ám� ��ủ� yếu� là� BHYT� ��iếm� �ới� 78,6%� ��o���
�ăm� 2019� vì� số� l�ợ�� KCB� �ại� p�ò��� k�ám� ��ủ�
yếu� là�BHYT���iếm� �ới�90%,� �iếp� đế����uồ�� �ừ�
��u�p�í���iếm�14,53%.�Tỷ�lệ��ă�����uồ����u��ủ��
p�ò���k�ám�đ��k�o��Li���Xuâ��và�p�ò���k�ám�
đ�� k�o�� Li��� Tây� ��o� �ơ�� ���iê�� �ứu� �ại� �ỉ���
Quả���T�ị�(2019),��ổ�����uồ����u��ủ��bệ���việ��
�ă��� lê�� 1,6%� �ừ��ăm� 2017� (41,47� �ỷ�đồ��)� so�
với��ăm�2018�(45,5��ỷ�đồ��)�[8].��

N�uồ�� �ài� ��í��� lớ��và�bề��vữ��� ��ì�sẽ��iúp�
�ơ� sở�mở��ộ���việ���u����ấp�dị���vụ�KCB,� �ải�
��iệ���ở�sở�vậ����ấ���ạ��ầ��,�mu��sắm�máy�mó��
��������iế��bị���ằm��â�����o��ă���suấ���u����ấp�
dị��� vụ� đáp� ứ��� ��u� �ầu� �ủ�� ���ời� bệ��.�
N��iê�� �ứu� �ủ��Đỗ�Đứ�� Kiê�� về� �á�� độ��� �ủ��
��í���sá����ự���ủ��ài���í���đế����ấ��l�ợ���bệ���
việ���ô���lập��ại�Việ��N�m��ăm�2018,���ỉ�����ằ���
�ự���ủ��ài���í����á��độ�����uậ����iều��ới��á��biế��
p�ụ���uộ������số�l�ợ��k�ám�bệ��,�số�l�ợ�����ời�
bệ����ội���ú,�số����p�ẫu���uậ����ự���iệ���ại�bệ���
việ�� [4].�Kể��ừ�k�i�đi�vào��oạ��độ��,��ả�2�p�ò���
k�ám� đã� ��ự�� �iệ�� �ủ� ��ủ�về�mặ�� �ài� ��í��� �uy�
��iê���ũ����ặp�mộ��số�k�ó�k�ă�� ��o���việ���â��
đối��iữ����uồ�� ��u�và���i�điều��ày�dẫ�� �ới� việ��
��iể��k��i��á���oạ��độ����ại�p�ò���k�ám��ũ���bị�
ả�����ở��.�

Yếu�tố����t�ố���cô��������t�ô���t���
Hệ���ố����ô������ệ���ô����i��đáp�ứ���đ�ợ��

�ấ���ả��á���oạ��độ����ủ��p�ò���k�ám,��iảm���ời�
�i�����ờ���o����ời�bệ���và�số���â��sự�ở��ấ���ả�
�á�� k�âu,� �ỗ� ��ợ� bá�� sĩ� ��o��� việ�� k�ám� ��ữ��
bệ�����ự���iệ���uâ����ủ�p�á��đồ�điều���ị�mà�bệ���
việ��đã�b����à��,�p�ầ��mềm��ũ����ả���báo�việ��
��ù����oạ����ấ�,���ơ����á����uố����o�bá��sĩ�k�i�kê�
đơ�,�đồ�����ời��ỗ���ợ�lã���đạo�p�ò���k�ám���o���
việ�� quả�� lý� �ố�� �á�� �oạ�� độ��� ��uyê�� mô�� và�
�á���oạ��độ���k�á�.�Kế��quả��ày���ơ���đồ���với�
���iê�� �ứu� Vũ� T����� Gi���� (2017)� [1].� Tuy�
��iê�� k�i� p�ầ�� mềm� k�ô��� ổ�� đị��� �oặ�� �ớ��
mạ���sẽ��ậy���� �ì��� ��ạ��� ��ờ�đợi�ở� �ấ���ả��á��
k�âu� vì� �ấ�� �ả� đ�ợ�� ��ự�� �iệ�� ��ê�� p�ầ��mềm,�
�á��bá��sĩ�k�ô�����ể�i�����đ�ợ���á����ỉ�đị����ậ��
lâm�sà�����y� ��uố�� ��o�bệ�����â�.�Tấ�� �ả��á��
k�âu�KCB�sẽ�p�ải���ự���iệ��bằ�����ủ��ô��.��

Yếu�tố��ề�quả��lý�đ�ều��à��,�c�í���sác��
Cô��� �á�� quả�� lý� điều� �à��� �iệ�� �ại� ở� �á��

p�ò��� k�ám� đ���� ��ự�� �iệ�� �ấ�� �ố�,� việ�� p�â��
�ô��� ��iệm� vụ� ��ự�� �iệ��mộ�� �á��� �õ� �à��,� sự�
p�ối� �ợp� đồ���bộ��iữ�� �á�� bộ�p�ậ�� đã� �ạo� sự�
��ịp� ��à��� ��o��� �ô��� �á�� k�ám� ��ữ�� bệ��.�
Cô��� �á�� p�ối� �ợp� về� ��� �i��� �ại� p�ò��� k�ám�
����� đ�ợ�� đảm� bảo,� �ò�� mộ�� số� ���ời� ��à�
���ời� bệ��� �ả�� ��ở� �ô��� �á�� �ấp� �ứu� ���ời�
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bệ��.�N��iê���ứu��ủ��N�uyễ��T�í�Sơ��đã���ỉ����
�ằ���việ��quả��lý�điều��à���và�p�â���ô�����iệm�
vụ�và���ứ���ă�������� �õ� �à����ây� ả�����ở���
�ới� việ���u����ấp�và� �â��� ��o���ấ�� l�ợ���dị���
vụ�[8].�Cá����í���sá���vă��bả���ủ��Bộ�Y��ế,�Sở�
Y� �ế� đều� �ạo� điều� kiệ�� ��o� p�ò��� k�ám� �oạ��
độ��� Tuy� ��iê�� mộ�� số� vă�� bả�,� ��í��� sá���
������ó��í���đồ�����ấ�,��ò����ồ�����éo�ở��á��
vă��bả����ô�����,���iều�vă��bả��k�ô���quy�đị���
�ụ� ��ể� do� đó�việ�� ��iể��k��i� �ại� �á�� �ơ�sở�y� �ế�
�ặp���iều�k�ó�k�ă�.�N��iê���ứu��ủ��Vũ�T�����
Gi���� (2017)���o� ��ấy,�p�ò���k�ám� ��uộ��B���
bảo�vệ,���ăm�só���á��bộ��ỉ���Bắ��Gi�����ặp��ấ��
��iều�k�ó�k�ă����o���việ��xá��đị���đị���mứ���ụ�
��ể���o���óm��oạ��độ��,�đị���mứ����o���uế�vì�
�á�� ����� �ó� ��í��� sá��,� vă�� bả�� �ừ� �á�� �ơ�
qu����ó���ẩm�quyề��[1].�

KẾT�L�Ậ��
Kế�� quả� ���iê�� �ứu� ��o� ��ấy� �ổ��� số� l�ợ��

k�ám���ữ��bệ����ủ��02�p�ò���k�ám��ăm�2017�
là� 145.494� l�ợ�,� đế���ăm�2018� là� 227.555� l�ợ��
và� �ăm� 2019� là� 267.77� l�ợ�,� ��o��� đó� số� l�ợ��
k�ám� BHYT� �ại� 2� p�ò��� k�ám� ��iếm� �ới� �ơ��
90%�so�với��ổ���số�l�ợ��KCB�(k�ám���uyê��k�o��
Nội���iếm���ê��50%).�Số�l�ợ����ự���iệ���ậ��lâm�
sà����ủ��02�p�ò���k�ám��ó�xu���ớ����ă�����eo�
�ừ��� �ăm,� xé�� ���iệm� �ă��� 75,6%� so� với� �ăm�
2017�và� �ă���24,6%�so� với� �ăm�2018,� siêu� âm�
�ă���75,5%�so�với��ăm�2017,��ă���16,3%�so�với�
�ăm� 2018Tỷ� lệ� �ài� lò��� ��u��� ���ời� bệ��� �ại�
PKĐK�Li���Xuâ��đạ��74,88%�và�PKĐK�Li���Tây�
đạ��93,71%.�C�ú����ôi��ìm���ấy�yếu��ố��ơ�sở�vậ��
��ấ�,���������iế��bị�và���uố�,�yếu��ố��ài���í��,�yếu�
�ố���â��sự,�yếu� �ố��ệ� ��ố��� ��ô��� �i��và�yếu� �ố�
quả��lý�điều��à��,���í���sá����ó�ả�����ớ����ới�
việ���u����ấp�dị���vụ�k�ám���ữ��bệ��.�
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TÓM�TẮT�
�ặ��vấn�đề��Bệnh�lý�áp�xe�q�anh��hóp�mạn�là�

bệnh�lý��hường�gặp��rong�răng�hàm�mặ�.�
���� ����� ngh��n� �ứ����ánh�g�á� sự�ph���hồ��

�ổn� �hương�vùng��hóp� sa�� đ�ề�� �rị�nộ�� nha�mộ��
lần�hẹn.��ố���ượng�và�phương�pháp�ngh��n��ứ���
Ngh��n��ứ���an��h�ệp�lâm�sàng�không�đố���hứng�
�r�n� 55� bệnh� nhân,� đánh� g�á� đường� kính� kí�h�
�hướ���ổn��hương�và��hỉ�số�q�anh��hóp�PAI�sa��
đ�ề���rị�6��háng.��

Kế��q�ả��Sa��6��háng�không��òn��rường�hợp�
nào��ó�đ�ểm�PAI�4,��h�ếm��ao�nhấ��là�PAI�1�và�
PAI�2�vớ��54,5%�và�32,7%.�Có�sự�g�ảm�dần��ủa�
đường�kính�ngang,�dọ���ủa��ổn��hương.��

Kế��l�ận��Kí�h� �hướ��đường�kính��ổn��hương�
g�ảm�và��ó�sự��ả�� �h�ện��hỉ�số�PAI�sa��6� �háng�
đ�ề���rị.�

Từ�k�óa:�đ�ề���rị�nộ��nha�mộ��lần�hẹn,�áp�xe�
q�anh��hóp�mạn��ính.�

S�MMARY�
ASSESS�ENT� OF� THE� TREAT�ENT�

RESULTS� FOR� PERIAPICAL� LESIONS� BY�
SINGLE-VISIT�ENDODONTIC�THERAPY�

Ba�kgro�nd�� Chron��� ap��al� abs�esses�
d�sease� �s� a� �ommon� den�al� d�sease.�
Obje���ves�� To� eval�a�e� �he� re�overy� of�
per�ap��al� les�ons�af�er��rea�men��by�endodon���.�
S�bje��s� and� me�hods�� A� �ross� se���onal�
des�r�p��ve�s��dy��n�55�pa��en�s,��o�eval�a�e� �he�
meas�re�of�les�ons�and��he�PAI�s�ore��ndex�af�er�
6�mon�hs.�Res�l�s��Af�er�6�mon�hs,��here�are�no��
�ases� �n� PAI� 4,�mos�� les�ons� are� PAI� 1� and� 2�
w��h�54,5%�and�32,7%.�There�are�de�reased� �n�
�he� meas�re� of� �he� les�ons.� Con�l�s�on�� There�
are� a� s�gn�f��an�ly� �mprovemen�� of� per�ap��al�
les�ons�and�PAI�s�ore��ndex�af�er�6�mon�hs.�

Keywords:� s�ngle-v�s��� endodon���� �herapy,�
Chron���ap��al�abs�esses�d�sease.�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
Bệ��� lý� áp� xe� qu���� ��óp� mạ�� là� bệ��� lý�

���ờ����ặp���o����ă����àm�mặ��ả�����ở���đế��
��ứ���ă���ă�����i��ũ���������ẩm�mỹ��ủ��bệ���
��â�.�Điều� ��ị� �ội� ���� ���ớ��đây� ���ờ���đ�ợ��
��ự�� �iệ�� ��o��� ��iều� lầ�� �ẹ�� đem� lại� ��iều�
��uy� �ơ� ��o� sự� �ái� ��iễm� k�uẩ�� �iữ�� �á�� lầ��
���y���uố�,��oặ��sự��ò��ĩ�do���ám��ạm�k�ô���kí��
[1].��

N�ày� ��y� với� sự�p�á�� ��iể���ủ���á�� loại� vậ��
liệu,� ��iều� �á�� �iả� k�uyế�� k�í��� �ê�� sử� dụ���
p��ơ���p�áp�điều���ị��ội�����mộ��lầ���ẹ��vì��ỷ�lệ�
đ�u�s�u�điều���ị���ấp��ơ�,��ỷ�lệ���à����ô�����ậm�
��í��ò�� ��o��ơ��đá���kể�so� với� ��iều� lầ�� �ẹ��
[2].�Vì�vậy���ú����ôi���ự���iệ�����iê���ứu�với�2�
mụ���iêu���í���s�u:�

1.� Đá��� �iá� sự� ���y� đổi� kí��� ���ớ�� �ổ��

���ơ���qu������óp����ớ��và�s�u�điều���ị.�
2.� N�ậ�� xé�� sự� ���y� đổi� ��ỉ� số� PAI� s�u� 6�

��á���điều���ị.�
�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
�

1.�Đối�tượng�nghiên�cứu�
55�bệ�����â���ó� �ă��� ���ớ���àm���ê��đ�ợ��

��ẩ�� đoá�� bệ��� lý� áp� xe� qu���� ��óp�mạ�� và�
điều� ��ị� �ại� Bệ��� việ�� T��ờ��� Đại� �ọ��Y�D�ợ��
Cầ��T�ơ��ừ�3/2018�–�4/2020.�

T�êu�c�uẩ��c�ọ��mẫu�
+�Ră���đ�ợ����ẩ��đoá��là�áp�xe�qu������óp�

mạ��đ���� ��o��� ��ời� kỳ�ổ��đị��,�k�ô����ó� �ì���
��ạ���viêm��ấp��oặ��bá���ấp.�

+� Kí��� ���ớ�� �ủ�� �ổ�� ���ơ��� qu���� ��óp�
��ê��p�im�X�Qu����qu������óp�≤10mm,���ỉ�số�
qu������óp��ă���PAI�≥3.�

T�êu�c�uẩ��loạ��trừ�
Bệ��� ��â�� m���� ���i� �oặ�� �ó� �á�� ��iệu�

��ứ����ối�loạ���âm���ầ�,�bệ���lý��oà����â�.�
2.�Phương�pháp�nghiên�cứu�
T��ết�kế�����ê��cứu:�NC� �ắ��������mô� �ả,�

������iệp�lâm�sà���k�ô���đối���ứ��.�
Nộ��d�ng�ngh��n��ứ���Đá����iá�dự��vào�p�im�

X�Qu����qu������óp�
-�Kí������ớ���ổ�����ơ���qu������óp.�
-�C�ỉ�số�PAI:�Đá����iá��ì�����ạ���vù���qu����

��óp���eo���ỉ�số�PAI��ủ��Os��vik.�
Phương���ện�ngh��n��ứ�����âm�máy�P�o��pe��

Nex�,� du��� dị��� bơm� �ử�� (N�OCl,� EDTA,�…),�
bơm� �ử�� só��� âm� E�doA��iv��o�,� MTA�
(Roo�De��,�Russi�).�

KẾT�Q�Ả������������
Tỷ�lệ��ữ�70,9%.�P�â����eo���óm��uổi,���óm�

<25��uổi���iếm�đ��số�với�52,7%.�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

Biểu�đồ:�Phân�bố�chỉ�số�PA��trước�và�sau�điều�trị.�
T��ớ��điều���ị�PAI�4���iếm�đ��số�với� �ỷ�lệ�là�

83,6%.�S�u�6���á���k�ô����ò�����ờ����ợp��ào�
�ó�điểm�PAI�4,���iếm���o���ấ��là�PAI�1�và�PAI�2�
với�54,5%�và�32,7%.�
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Kí������ớ���ổ�����ơ������ớ��và�s�u�điều���ị�
�

T��ớ��điều���ị� S�u�6���á���T�ời�điểm�
TB�±�ĐLC� TB�±�ĐLC�

p�

Tổ�����ơ���<5mm�
Đ�ờ���kí��������� 3,73�±�0,73� 0,52�±�0,81�
Đ�ờ���kí���dọ�� 3,69�±�0,74� 0,54�±�0,83�

<�0,001�

Tổ�����ơ���5-10mm�
Đ�ờ���kí��������� 6,05�±�0,46� 1,89�±�0,61�
Đ�ờ���kí���dọ�� 5,97�±�0,51� 1,92�±�0,53�

<�0,001�

Tổ���
Đ�ờ���kí��������� 4,24�±�1,18� 0,82�±�0,95�
Đ�ờ���kí���dọ�� 4,19�±�1,17� 0,84�±�0,97�

<�0,001�

�
N�ậ��xé��
Ở��ả���i���óm�<5mm�và�5-10mm�đều��iảm�

dầ���ủ��đ�ờ���kí���������và�đ�ờ���kí���dọ��
�ủ���ổ�����ơ��.�Sự�k�á��biệ���ó�ý����ĩ����ố���
kê�(p<0,001).�

BÀ��L�Ậ��
1.� Đánh� giá� sự� thay� đổi� kích� thước� tổn�

thương�vùng�quanh�chóp�
C�ú��� �ôi���ậ�� ��ấy��ó� sự��iảm�kí��� ���ớ��

đ�ờ��� kí��� �ủ�� �ổ�� ���ơ��� s�u� 6� ��á��.� Ở�
��óm��ổ�����ơ���<5mm,�kí������ớ��đ�ờ���kí���
������ và� dọ���iảm� lầ��l�ợ�� là� 3,73�±�0,73��ò��
0,52�±�0,81�và� 3,69�±�0,74��ò��0,54� ±�0,83.�Ở�
��óm� �ổ�� ���ơ��� kí��� ���ớ�� 5-10mm,� đ�ờ���
kí����������ó�sự����y�đổi� �õ��ệ���ừ�6,05�±�0,46�
�ò��1,89�±�0,61,�đ�ờ���kí���dọ���iảm��ừ�5,97�±�
0,51��ò��1,92�±�0,53�s�u�điều���ị.�Điều��ày��ũ���
p�ù��ợp�với�NC��ủ��Bùi�Lê�Hồ���Hạ���(2017)�
[3]�và�N�uyễ��Hữu�Lo���(2008)�[4].�

2.� Sự� thay� đổi� chỉ� số� PA�� sau� điều� trị� 6�
tháng:� T��ớ�� điều� ��ị,� ��ỉ� số� PAI� 4� ��iếm�
83,6%.�S�u�6���á���k�ô����ò����i���ậ�����ờ���
�ợp��ào��ó���ỉ�số�PAI�4�và��ó�sự��ă���lê���õ��ệ��
�ủ����ỉ�số�PAI�1�và�PAI�2� lầ��l�ợ��là�54,5%�và�
32,7%.� Điều� �ày� ��o� ��ấy� �ổ�� ���ơ��� qu����
��óp��ă���đã��ồi�p�ụ��dầ��dầ��và��iảm�mứ��độ�
��ầm� ��ọ��� so� với� ���ớ�� điều� ��ị.� Kế�� quả� �ày�
��ơ����ự�NC��ủ��Bùi�Lê�Hồ���Hạ���(2017)�[3].��

Kế�� quả� �ố�� ��o��� NC� �ủ�� ��ú��� �ôi� �ó� ��ể�
đ�ợ�� lý� �iải� bởi� ��iều� lý� do:� kí��� ���ớ�� �ổ��
���ơ���đ��p�ầ��<5mm,� sự� �ạo� ��à��� lỗ�dò� đã�
�ạo� điều�kiệ����o� dị��� �ỉ�viêm��ó�đ�ờ��� ��oá�,�
k�ô����ây�áp� lự��p�á��ủy�x�ơ����ặ����ề�����
�á�� ���ờ����ợp�viêm�qu������óp� k�á�.�Do�đó�
k�i� loại� bỏ�và� làm�sạ���vi�k�uẩ���ũ��������á��
�á����â��mù����à���o���lò���ố����ủy���ì���uyê��
��â���ây����viêm���iễm�ở�vù�����óp���â���ă���
sẽ�bị�loại���ừ,�là��ơ�sở���o�việ��là������ơ��.��

Việ����ự���iệ��kỹ���uậ���ội� ����mộ��lầ���ẹ��
�ũ���đem�đế����iều��u�điểm:��ầ��í����ời��i���và�

�ô��� sứ���ơ�,� �iảm� ��iểu� k�ả��ă��� �ò� �ỉ,� xâm�
��ập� �ủ�� vi� k�uẩ�� �iữ�� �á�� lầ�� b���� ��uố�.�
N�iều� �á�� �iả� �ũ��� �ũ��� k�uyế�� �áo� p��ơ���
p�áp��ày��ê�� đ�ợ��áp� dụ��� ��o����á�� ���ờ���
�ợp��ó�viêm���iễm�đặ��biệ��là�k�i��ó��oại��ử��ủy�
với�sự�xuấ���iệ���ủ��mộ��đ�ờ���dò���eo�Yeld��
(2018)�[5].�

N�oài� ��� do� ��óm� �ă��� ��o��� NC� là� ��óm�
�ă��� ���ớ���àm���ê���ó�ố��� �ủy� lớ�,���â�� �ă���
��ẳ���và�í��k�i��ó�ố����ủy�p�ụ��ê���ạo�điều�kiệ��
��uậ�� lợi� ��o� việ�� làm� sạ��.� Việ�� sử� dụ��� �ệ�
��ố��� ��âm� máy� P�o��pe�� Nex�� �ạ�� ��ế� sự� di�
��uyể���ủ��mù����à�về�p�í����óp.�Bê���ạ���đó�
bơm��ử��bằ��� só���âm�với� �á�� loại� du��� dị���
k�á�����u�sẽ�đem�lại��iệu�quả��ối��u���o���việ��
loại�bỏ�mô��ữu��ơ,�vô��ơ�và�mô���iễm�k�uẩ��so�
với��á��p��ơ���p�áp�bơm��ử����ụ�độ���k�á�.��

Việ����ám�bí��ố����ủy�bằ���MTA��ũ���đem�lại�
�iệu�quả� ��à��� �ô��� ��o� bởi� �á��đặ�� �í��� �ủ��
vậ��liệu��ày.�MTA��ạo�đ�ợ��liê��kế���ó���ọ��với�
mô� và� sự� �iã�� �ở� ��ẹ� ��o��� qu�� ��ì��� đô���
�ứ���bảo�đảm�độ�kí��k�í���ố��và�đề�k�á���vi�kẽ�
��o� ��ă�� ��ặ�� sự� xâm� ��ập� �ủ�� vi� k�uẩ�.�
T�êm� vào� đó� MTA� �ó� độ� kiềm� ��o,� �ó� �í���
k�á���k�uẩ��k�á����ấm� và� �ó�đặ�� �í��� ��ơ���
�ợp�si����ọ����o.�

KẾT�L�Ậ��
Đá����iá�về�X�Qu�����ó�sự��iảm�kí������ớ��

�ổ�� ���ơ��� s�u� điều� ��ị� 6� ��á��,� �ó� ý� ���ĩ��
��ố���kê.�Ở��ả���i���óm�kí��� ���ớ��<5mm�và�
5-10mm� đều� �ó� sự� �iảm� dầ�� �ủ�� đ�ờ��� kí���
������ và� đ�ờ��� kí��� dọ�.� K�ô��� �ò�� ���ờ���
�ợp��ào��ó�điểm�PAI�4,���iếm���o���ấ��là�PAI�1�
và�PAI�2�với�54,5%�và�32,7%.��
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TÓM�TẮT�
S�honle�n� Heno�h� là� bệnh� v��m� mao� mạ�h�

phổ�b�ến�nhấ��ở��rẻ�em�và�b�ến��hứng��ổn��hương�
�hận��hường����n�lượng�nặng.�����������đố���h�ế��
�ổn��hương�mô�bệnh�họ��vớ��mộ��số�đặ��đ�ểm�lâm�
sàng,� �ận� lâm� sàng� ở� �rẻ� mắ�� v��m� �hận�
S�honle�n�Heno�h.�

Ngh��n��ứ��mô��ả�hồ�� �ứ��kế��hợp���ến��ứ���
42�bệnh�nh��vớ���hẩn�đoán�v��m��hận�S�honle�n�
Heno�h� đượ�� s�nh� �h�ế�� �hận� �ạ�� Bệnh� v�ện�Nh��
TW��ừ�7/2017-�6/2020.��

Kế�� q�ả�� 29� �rẻ� nam� (69,05%),� 13� �rẻ� nữ�
(30,95%).�T�ổ���r�ng�bình��hẩn�đoán�bệnh�là�9,4�
±�3,09.�59,5%��rẻ��ổn��hương��hận�nhẹ���ể��má��
và/hoặ��pro�e�n�n�ệ�,�40,5%��rẻ��ổn� �hương��hận�
nặng��rong�đó��11,9%�hộ���hứng��hận�hư�(HCTH),�
9,5%� hộ�� �hứng� v��m� �hận,� 19,1%� v��m� �hận-
HCTH�kế��hợp.�Kế��q�ả�mô�bệnh�họ��(�BH)�phổ�
b�ến�nhấ�� là� �ăng�s�nh�nộ��mao�mạ�h�(E1��h�ếm�
71,43%),� ��ếp� �heo� là� xơ� hóa� ���� bộ� (S1��h�ếm�
69,05%).�Teo�ống��hận�T1�gặp��rong�19,05%.��

�

�

Chị���rá�h�nh�ệm��L��Thị�Thảo�
Ema�l��greenskybn1990@gma�l.�om�
Ngày�nhận��09/7/2020�
Ngày�phản�b�ện��17/8/2020�
Ngày�d�yệ��bà���10/9/2020��

Kế��l�ận��Tăng�s�nh�nộ��mao�mạ�h�và��eo�ống�
�hận� �hường� gặp� �rong� nhóm� �ổn� �hương� �hận�
nặng.�Bệnh�nhân�bị�đá��má�,�g�ảm�mứ�� lọ���ầ��
�hận��ó��hể�gợ��ý��ổn��hương��eo�ống��hận.�

Từ� k�óa:� V��m� �hận� S�honle�n� Heno�h� �rẻ�
em,�s�nh��h�ế���hận�

S�MMARY�
S�honle�n� Heno�h� (HSP)� �s� �he� mos��

�ommon� �ap�llary� d�sease� �n� �h�ldren� and� �he�
prognos�s�of�k�dney�damage��s��s�ally�severe.��

Obje���ves�� �o� �ompare� h�s�opa�holog��al�
les�ons� w��h� some� �l�n��al� and� s�b�l�n��al�
�hara��er�s���s� �n� �h�ldren� w��h� S�honle�n�
Heno�h� nephr���s� (HSPN).� A� re�rospe���ve�
des�r�p��ve� s��dy� �n�orpora��ng� a� prospe���ve�
s��dy��42�pa��en�s�w��h��he�d�agnos�s�of�HSPN�a��
Na��onal� Hosp��al� of� Ped�a�r��s� from� 7/2017� �o�
6/2020.� Res�l�s�� 29� boys� (69.05%),� 13� g�rls�
(30.95%).�The�med�an�age�a��d�agnos�s��s�9.4�±�
3.09.� 59.5%� of� �h�ldren� had� m�ld� renal�
�mpa�rmen�� of� hema��r�a� and/or� pro�e�n�r�a,�
40.5%� of� �h�ldren� had� severe� k�dney� damage�
�n�l�d�ng��11.9%�of�nephro����syndrome,�9.5%�of�
a���e� nephr����,� 19.1%� of� �omb�ned� nephr���s.�
The� mos�� �ommon� h�s�opa�holog��al� res�l�� �s�
endo�hel�al� prol�fera��on� (E1� a��o�n��ng� for�
71.43%),� followed� by� lo�al� f�bros�s� (S1�
a��o�n��ng� for� 69.05%).� Renal� ��b�lar� a�rophy�
T1�me���n�19.05%.��
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Con�l�s�on�� Endo�hel�al� hyperplas�a� and�
��b�lar� a�rophy� are� �ommon� �n� �he� gro�p� of�
severe� k�dney� damage.� Pa��en�s� w��h�
haema��r�a,� de�reased� glomer�lar� f�l�ra��on� ra�e�
may�s�gges��renal���b�lar�a�rophy.�

Keywords:� S�honle�n� Heno�h� nephr���s�
�h�ldren,�renal�b�opsy�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
B���xuấ���uyế��S��o�lei��He�o���là�mộ����o���

��ữ���bệ���viêm�m�o�mạ���p�ổ�biế����ấ��ở���ẻ�
em.�Bệ����ây� �ổ�� ���ơ�����iều��ơ�qu��,� ��o���
đó,� �ổ�� ���ơ��� ��ậ�� là� mộ�� yếu� �ố� �iê�� l�ợ���
�ặ���và�lâu�dài��ủ��HSP�[1].�

Việ��p�â��loại��ổ�����ơ���MBH���ậ����o�p�ép�
��ẩ��đoá����í���xá��bệ��,�mứ��độ��ổ�� ���ơ��,�
�iê�� l�ợ��,� �iế�� ��iể�� và� lự�� ��ọ��p��ơ��� p�áp�
điều� ��ị��iệu� quả.�Tuy� ��iê�,�ở� ��ẻ� em�việ�� si���
��iế����ậ��là�mộ��kỹ���uậ��k�ó,���ỉ���ự���iệ��ở�mộ��
số�mộ��số�bệ���việ��lớ�.�Để�đá����iá�đ�ợ��mối�
liê��qu����iữ��mứ��độ��ổ�����ơ���MBH�với�đặ��
điểm� lâm� sà��� (LS),� �ậ�� lâm� sà��� (CLS)� ở� ��ẻ�
viêm���ậ��HSP���ằm��iúp��á����à�lâm�sà���đị���
��ớ��� điều� ��ị� sớm� ��o� bệ��� ��â�� �ó� biế��
��ứ�����ậ�,�đặ��biệ��ở��á���ơ�sở�y��ế������si���
��iế��đ�ợ�� ��ậ��ở���ẻ�em.�Do�vậy,���ú����ôi� �iế��
�à������iê���ứu�đề� �ài� với�mụ�� �iêu:�Đối� ��iếu�
�ổ�� ���ơ���mô� bệ��� �ọ�� với� mộ�� số� đặ�� điểm�
lâm� sà��,� �ậ�� lâm� sà��� ở� ��ẻ� mắ�� bệ��� ��ậ��
S��o�lei��He�o����ại�k�o��T�ậ��-�lọ��máu,�Bệ���
việ��N�i�T�u����ơ��.�

�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
�

1.�Đối�tượng�nghiên�cứu�
-�Tiêu���uẩ��lự����ọ��bệ�����â�:�
+�Bệ�����â��đủ� �iêu���uẩ����ẩ��đoá��HSP�

�ủ��E�LAR/PRES/PRINTO�(1� �iêu���uẩ����í���
và� í�� ��ấ�� 1/4� �iêu� ��uẩ�� p�ụ)� và� �ó�biểu��iệ��
�ổ�����ơ�����ậ��[2].�Tiêu���uẩ����í��:�B���xuấ��
�uyế�� �ù��� lứ�� �uổi� với� �u� ��ế� ��i� d�ới.� Tiêu�
��uẩ��p�ụ:�Đ�u�bụ��� l��� �ỏ�,�viêm�k�ớp��oặ��
đ�u� k�ớp,� �ổ�� ���ơ��� ��ậ�,� si��� ��iế�� �ó� lắ���
đọ���I�A��ại��ổ�����ơ��.�Tổ�����ơ�����ậ��đ�ợ��
đị��� ���ĩ�� là:� HC� �iệu� d�ơ��� �í��� ��ê�� 2+�
và/�oặ�� p�o�ei�/��e��i�i�� �iệu� (�p/�)� >� 20�
m�/mmol.�

+�Đủ��iêu���uẩ��si�����iế����ậ�.�Mộ����o����á��
�iêu� ��uẩ�:� BN� �ó� p�o�ei�/��e��i�i�� �iệu� ≥� 200�
m�/mmol� lặp� lại,� xu� ��ớ��� �ă��;� �ổ�� ���ơ���
HCTH� và/�oặ�� �ội� ��ứ��� viêm� ��ậ�;� �iảm�
MLCT�[3].�

+�Đồ���ý����m��i�����iê���ứu,�đ�ợ����u���ập�
��ô��� �i�� ��eo� mẫu� bệ��� á�� ��iế�� kế� �iê��� ��o�
���iê���ứu.�

-� T�ời� �i��� ���iê�� �ứu:� �ừ� 01/07/2017� đế��
30/06/2020.�

-�Đị�� điểm� ���iê�� �ứu:� K�o�� T�ậ�-lọ��máu,�
Bệ���việ��N�i�T�u����ơ��.�

2.�Phương�pháp�nghiên�cứu�
-�T�iế��kế����iê���ứu:����iê���ứu�mô��ả,�kế��

�ợp��ồi��ứu�với��iế���ứu.��
-� Mẫu� ���iê�� �ứu:� ��ọ�� ��ủ� đí��� 42� bệ���

��â��đủ��iêu���uẩ����ẩ��đoá��đã�và�đ����điều���ị�
�ại� K�o�� T�ậ�-lọ�� máu,� Bệ��� việ�� N�i� T�u���
�ơ��.��

-�C�ỉ� số����iê�� �ứu:�5� �ì��� ��ái� �ổ�� ���ơ���
��eo�p�â�� loại��ủ��Me�dow�[1].�Độ�1:�Hồ����ầu�
(HC)� �iệu.� Độ� 2:� P�o�ei�� �iệu� và/�oặ��HC� �iệu�
đơ�� ��uầ�.� Độ� 3:� Hội� ��ứ��� viêm� ��ậ�.� Độ� 4:�
HCTH.�Độ�5:�Viêm� ��ậ�-HCTH�kế�� �ợp.�Tấ�� �ả�
bệ�����â���ũ���đ�ợ����i����à�����óm�bệ�����ẹ�
(độ�1�và�độ�2)�và���óm�bệ����ặ���(độ�3,�4,�5).�

Cá�� �ổ�� ���ơ���MBH� ��eo� p�â�� loại� Oxfo�d�
2009�[4].�Tă���si����i���mạ���≤�0.5�(M0)��oặ��>�
0.5�(M1).�Xơ��ó���ầu���ậ���ụ��bộ:�K�ô����ó�(S0)�
�oặ���ó�(S1).�Tă���si����ội�m�o�mạ��:�K�ô����ó�
(E0)��oặ���ó�(E1).�Teo�ố�����ậ�/xơ��ó��mô�kẽ:�≤�
25%�(T0),�26�–�50%�(T1),��oặ��>�50%�(T2).�

-�T�u���ập�số�liệu:�p�ỏ���vấ����ô����i����u���
và� k�ám� lâm� sà��� do� BS� C�uyê�� k�o�� T�ậ��
Tiế���iệu���ẻ�em���ự���iệ�.�Si�����iế����ậ��và�đọ��
kế��quả��ại�K�o��Giải�p�ẫu�bệ���Bệ���việ��N�i�
T�u����ơ��.�

-�Xử�lý�số�liệu:���ập�liệu�bằ���EPIDATA,�xử�lý�
số�liệu�bằ���SPSS�16.0.�

-�Đạo�đứ�����iê���ứu:�đề��ài�đ�ợ����ô���qu��
Hội�đồ���Đạo�đứ��Bệ���việ��N�i�T�u����ơ��.�

KẾT�Q�Ả������������
T�o��� 42� bệ��� ��â�� đủ� �iêu� ��uẩ�� ���iê��

�ứu,� �ó� 29� bệ��� ��â�� ��m� (69,05%),� 13� bệ���
��â�� �ữ� (30,95%).� Tuổi� ��u��� bì��� ��ẩ�� đoá��
bệ��� là� 9,4� ±� 3,09� �uổi.� T�o��� đó� �ó� 17� bệ���
��â���ồi��ứu,�25�bệ�����â���iế���ứu.�

Đặ�� điểm� �ì��� ��ái� �ổ�� ���ơ��� viêm� ��ậ��
S��o�lei��He�o��:�Hì�����ái��ổ�����ơ�����y��ặp�
��ấ��là�đái�máu�và/�oặ��p�o�ei���iệu�59,5%;�s�u�
đó�viêm���ậ��-�HCTH�kế���ợp�19,1%,�HCTH�với�
11,9%,��ội���ứ���viêm���ậ��với�9,5%.�

Bả���1.�P�â��loại��ổ�����ơ���mô�bệ����ọ���
Đặ��điểm�MBH� Số����(�ỉ�lệ�%)�

K�ô����ă���si����i���mạ���(M0)�
Có��ă���si����i���mạ���(M1)�

14�(33,33%)�
28�(66,67%)�

K�ô����ă���si����ội�m�o�mạ���(E0)�
Có��ă���si����ội�m�o�mạ���(E1)�

12�(28,57%)�
30�(71,43%)�

K�ô���xơ��ó���ầu���ậ���ụ��bộ�(S0)�
Có�xơ��ó���ầu���ậ���ụ��bộ�(S1)�

13�(30,95%)�
29�(69,05%)�

K�ô����eo�ố�����ậ��(T0)� 34�(80,95%)�
Teo�ố�����ậ��mứ��độ�T1� 8�(19,05%)�
Teo�ố�����ậ��mứ��độ�T2� 0�(0%)�

Tổ��� 42�(100%)�
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Đặ��điểm�MBH���y��ặp���ấ�� là��ă���si����ội�m�o�mạ���(E1���iếm�71,43%),��iếp���eo�là�xơ��ó��
�ụ��bộ�(S1���iếm�69,05%).�Teo�ố�����ậ��T1��ặp�19,05%.��

Bả���2.�Mối�liê��qu����iữ���ă���si����ội�m�o�mạ���với�mộ��số�yếu��ố�lâm�sà��,��ậ��lâm�sà���
�

Đặ��điểm� E1�(�=�30)� E0�(�=12)� P�
Đái�máu� 13�(43,33%)� 1�(8,33)� 0,099�
THA� 10�(33,33%)� 1�(8,33%)� 0,097�

Hì�����ái��ổ�����ơ�����ậ�:�
Nặng�
Nhẹ�

�
16�(53,33%)�
14�(46,67%)�

�
1�(8,33%)�
11�(91,67%)�

�
0,007�

�p/��(m�/mmol):�
≤�250��
>�250�

1113,27�±�1537,1�
7�(23,33%)�
23�(76,67%�

445,97�±�324,26�
4�(33,33%)�
8�(66,67%)�

�
0,147�
0,382�

�
N�ậ��xé�:�Có�sự�k�á��biệ��về��ì�����ái��ổ�����ơ�����ậ���iữ����óm��ó��ă���si����ội�mạ���và�k�ô���

�ó��ă���si����ội�mạ���
Bả���3.�Mối�liê��qu����iữ���eo�ố�����ậ��với�mộ��số�yếu��ố�LS,�CLS�
�

Đặ��điểm� T1�(��=�8)� T0�(��=�34)� P�
Đái�máu� 6�(75%)� 9�(26,47%)� 0,016�
THA� 6�(75%)� 5�(14,71%)� 0,002�

Hì�����ái��ổ�����ơ�����ậ��
Nặ���
N�ẹ�

�
6�(75%)�
2�(25%)�

�
11�(32,35%)�
23�(67,65%)�

�
0,036�

MLCT�� 105,99�±�17,35� 127,77�±�22,97� 0,016�
��e�máu� 8,16�±�2,97� 4,78�±�1,54� 0,000�

C�e��i�i��máu� 67,1�±�12,5� 50,2�±�8,72� 0,000�
�p/��(m�/mmol)�

≤�250��
>�250�m�/mmol�

1389,05�±�2086,83�
1�(12,5%)�
7�(87,5%)�

812,87�±�1112,68�
10�(29,41%)�
24�(70,59%)�

�
0,279�
0,312�

�
N�ậ�� xé�:� Có� sự� k�á�� biệ�� về� biểu� �iệ�� đái�

máu,� THA,� �ì��� ��ái� �ổ�� ���ơ��� ��ậ�,� MLCT,�
�ồ��� độ� u�e,� ��e��i�i�� �iữ�� 2� ��óm� �ó� �ổ��
���ơ����eo�ố�����ậ��và�k�ô����eo�ố�����ậ�.��

BÀ��L�Ậ��
T�o���kế��quả����iê���ứu��ủ����ú����ôi,��ì���

��ái��ổ�����ơ�����y��ặp���ấ��là�đái�máu�và/�oặ��
p�o�ei���iệu�59,5%;�s�u�đó�viêm���ậ��-�HCTH�kế��
�ợp�19,1%,��ỷ�lệ�HCTH�là�11,9%,��ội���ứ���viêm�
��ậ����iếm��ỷ�lệ�9,5%.�Tỉ�lệ��ặp��iểu�máu�và/�oặ��
p�o�ei���iệu���o������iê���ứu��ủ����ú��� �ôi���o�
�ơ�� ���iê�� �ứu� �ủ�� F.Ass�di� và� �ộ��� sự� là�
26,7%,������� ��ơ���đồ��� với� �ỉ� lệ� viêm� ��ậ�� -�
HCTH�kế���ợp�(20%)�và�HCTH�(15,5%)�[5].�Biểu�
�iệ�� b��� đầu� là� HCTH� và/�oặ�� viêm� ��ậ�,� đặ��
biệ�� là� viêm� ��ậ�-HCTH� là�mộ�� yếu� �ố� dự� đoá��
�ủ���iê��l�ợ���k�ô����ố�.�Cũ�����eo����iê���ứu�
�ủ�� �á���iả�O�Soylemezo�lu�và� �ộ���sự,� �ấ�� �ả�
�á�� bệ��� ��â�� �iế�� ��iể�� ��à��� bệ��� ��ậ��mạ��
�i�i� đoạ�� �uối� đều� �ó� biểu� �iệ�� HCTH� -� viêm�
��ậ��lú��k�ởi�p�á��bệ���[6].��

T�eo� p�â�� loại� Oxfo�d,� �á�� bệ��� ��â�� M1,�
E1,� S1,� T1� ��o��� ���iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� lầ��
l�ợ�� là� 28(66,67%),� 30(71,43%),� 29(69,05%)� và�

8(19,05%).� Kế�� quả� �ày� �ũ��� �ầ�� ��ơ��� đồ���
với����iê���ứu� �ủ��Do���w���Yu��và� �ộ��� sự�
với��á���ỉ�lệ�là�54,9%,�61,9%,�63,7%,�5,3%.�T�o���
��ời��i�����eo�dõi�12��ăm,�18,6%���ẻ�em��ó���uy�
�ơ�dẫ���ới�mứ��suy���ậ��mạ�,�điểm�số�M1,�S1�và�
T1/T2���ơ���qu���với�kế��quả���ậ��kém�[7].�Cò��
��eo����iê���ứu��ủ��Xi�o����Hu����và��ộ���sự�
�ỉ� lệ��ặp�M1,� E1,�S1,� T1� lầ�� l�ợ�� là�41(14,9%),�
82(29,8%),� 149(54,2%),� 8(2,9%).� Tá�� �iả� ��ỉ� ���
�ằ��� �ó�mối� ��ơ��� qu���đá���kể��iữ��mứ��độ�
�ổ�� ���ơ���MBH�với�mộ��số�đặ��điểm�LS,�CLS.�
Bệ�����â�� ��o�����óm�E1��ó� p�o�ei�� ��ớ�� �iểu�
�à�����ày���iều��ơ����óm�E0�(p�<0,001);�bệ���
��â����o�����óm�S1��ó�mứ��THA���o��ơ��(p��=�
0,003),�mứ����e��i�i��máu���o��ơ��(p<0,001)�và�
MLCT� ��ấp��ơ�� (p�<0,001)�so�với���ữ������ời�
��o�����óm�S0;�bệ�����â����o�����óm�T1/T2��ó�
mứ�� độ� ��e��i�i�� máu� ��o� �ơ�� (p�=� 0,001)� và�
MLCT���ấp��ơ��(p�=�0,001)�so�với���ữ������ời�
��o�����óm�T0�[8].��

Cá�� �ế� bào� �ội� mô� �ầu� ��ậ�� là� ��à��� p�ầ��
qu�����ọ����ủ���à����ào�lọ����ậ��và��ổ�����ơ���
E��ó���ể� làm��ỏ����à��� �ào� lọ�,�để�p�o�ei���ò� �ỉ�
vào���ớ���iểu,�làm��ă���bài��iế��p�o�ei��qu����ớ��
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�iểu.�Do�đó,�bệ�����â���ó�biểu��iệ���ă���sả���ội�
m�o�mạ����ó�l�ợ���bài��iế��p�o�ei����ớ���iểu�24�
�iờ�lớ�.�Đồ�����ời,��ổ�����ơ���E�đ�ợ���oi�là�mộ��
�ổ�� ���ơ����ấp� �í��� liê��qu���đế��viêm,�và�mối�
��ơ���qu����ủ���ó�với�kế��quả���ậ��vẫ��������õ�
�à��.�T�o������iê���ứu��ủ����ú��� �ôi,� �ỉ� lệ� �ă���
si����ội�m�o�mạ�����iếm�đế��71,43%.�Tă���si���
�ội� mạ��� ���ờ��� �ặp� ��o��� ��óm� bệ��� ��ậ��
�ặ��� �ội� ��ứ��� viêm� ��ậ�� và/�oặ�� HCTH�
(53,33%),� �ò�� �ổ�� ���ơ���mứ��độ���ẹ�đái�máu�
và/�oặ��p�o�ei���iệu� ���ờ���k�ô����ó� �ă���si���
�ội�m�o�mạ���(91,67%),�sự�k�á��biệ���ó�ý����ĩ��
��ố���kê� (p<�0,05).�Kế��quả��ày� �ũ����iố���với�
���iê�� �ứu� �ủ�� �á�� �iả� H�do��� Fu� mô� �ả� �ỉ� lệ�
mắ��HCTH�(7/9)��ó��ă���si����ội�mạ�����o��ơ��
��óm�k�ô����ó��ă���si����ội�mạ���(14/43)�[10].�
Tá���iả��ũ�����ỉ�����ằ����iểu�máu�và�p�o�ei���iệu�
�ặp� 60,5%� (26/43)� ở� ��óm�k�ô����ó� �ă��� si���
m�o�mạ��� ��o��ơ��so� với� 11,1%� (1/9)� �ó� �ă���
si����ội�mạ���(sự�k�á��biệ���ó�ý����ĩ����ố���kê)�
[9].� Tuy���iê�,� ���iê���ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi�k�ô���
�ìm�đ�ợ��mối� liê��qu���về�p�o�ei���iệu,�đái�máu�
đại���ể,�THA��iữ����óm��ó�và�k�ô����ó��ă���si���
�ội� mạ��,� k�á�� với� ���iê�� �ứu� �ủ�� Xi�o����
Hu���� và� �ộ��� sự� ��ấy� bệ�����â�� ��o�����óm�
E1� �ó� p�o�ei�� ��ớ�� �iểu� �à��� ��ày� ��iều� �ơ��
��óm�E0�[8].�

Teo�ố�����ậ�,�xơ��ổ���ứ��kẽ�là�mộ��biểu��iệ��
mạ�� �í��� ��ê�� MBH,� ��iếm� �ỉ� lệ� k�á� ��o� ��o���
���iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� T1� ��iếm� 19,05%,�
k�ô��� �ó� ���ờ��� �ợp� T2� �ào.� N�óm� �ó� �ổ��
���ơ��� ��ậ�� �ặ��� ���ờ��� �ặp� �eo/xơ� �ó�� ố���
��ậ��(75%)�so�với���óm��ổ�����ơ�����ẹ����ờ���
k�ô����ó��eo/xơ��ó����ậ��(67,65%),�sự�k�á��biệ��
�ó� ý� ���ĩ�� ��ố��� kê� (p=0,036).�Mứ��độ����iêm�
��ọ����ủ���ổ�����ơ����eo/xơ��ó��ố�����ậ����ơ���
qu���với�sự�suy��iảm���ứ���ă�����ậ��và���ơ���
qu��� với� mứ�� độ� ���iêm� ��ọ��� �ủ�� �iểu� máu.�
N��iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� �ũ��� �iố��� với�Fe���
Liu� và� �ộ��� sự� ��ấy� ��ữ��� bệ��� ��â�� bị� �ổ��
���ơ��� �eo/xơ� �ó�� ố��� ��ậ�� �ặ��� �ó� �ỷ� lệ� �ổ��
���ơ��� �ầu� ��ậ�� ��o� �ơ�,� ��ứ�� �ă��� ��ậ�� và�
mứ��lọ���ầu� ��ậ��kém��ơ��so�với�bệ�����â��bị�
�ổ�� ���ơ��� ố��� ��ậ�� ��ẹ� đế�� ��u��� bì��.� Tổ��
���ơ���ố�����ậ���ó� ��ể���ú��đẩy���âm���iễm��ế�
bào�viêm,���ơ����á��với��á����ấ����u����i����ây�
viêm�dẫ��đế���ổ�����ơ����ội�mô�mạ���máu��ây�
�iểu�máu�[10].�Kế��quả����iê���ứu��ủ����ú����ôi�
��ấy� �ó� sự� k�á�� biệ�� về� THA,� �ồ��� độ� u�e,�
��e��i�i�� �iữ�� 2� ��óm� �ó� �ổ�� ���ơ��� �eo� ố���
��ậ�� và� k�ô��� �eo� ố��� ��ậ�,� �ó� ý� ���ĩ�� ��ố���
kê.�T�eo����iê�� �ứu��ủ��Xi�o����Hu�����ũ���
��ỉ� ��� �ổ�� ���ơ��� T� �ó� liê�� qu��� đế��mứ�� độ�

��e��i�i�� máu� ��o� �ơ�� ������ k�ô��� đ�ợ��
��ứ���mi��� là�mộ��yếu��ố���uy��ơ�độ��lập��ủ��
kế��quả���ậ��kém�[8].��

KẾT�L�Ậ���
Kế��quả�mô�bệ����ọ��(MBH)�p�ổ�biế����ấ��là�

�ă���si����ội�m�o�mạ���(E1���iếm�71,43%).�Teo�
ố��� ��ậ�� T1� �ặp� ��o��� 19,05%.� Tă��� si��� �ội�
m�o� mạ��� và� �eo� ố��� ��ậ�� ���ờ��� �ặp� ��o���
��óm� �ổ�� ���ơ��� ��ậ�� �ặ��.� Bệ��� ��â�� bị� đái�
máu,� �iảm� mứ�� lọ�� �ầu� ��ậ�� �ó� ��ể� �ợi� ý� �ổ��
���ơ����eo�ố�����ậ�.�
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TÓM�TẮT�
Tổn� �hương� �hận� �ấp� (TTTC)� là� mộ�� b�ến�

�hứng�phổ�b�ến�ở�bệnh�nhân�xơ�gan�ảnh�hưởng�
rấ��nh�ề��đến�lâm�sàng�và����n�lượng.�Bệnh�nhân�
xơ�gan,�đặ��b�ệ�� là�xơ�gan�mấ��bù,�dễ� ��ến� �r�ển�
�hành�TTTC�hơn�so�vớ��những�ngườ��không�bị�xơ�
gan.�Hộ�� �hứng�gan� �hận� (HCGT)�mộ�� �hể�đặ��
b�ệ�� �ủa�TTTC� -� �ình� �rạng�s�y� �hận� �rướ�� �hận�
�r�n�nền�bệnh�gan�mạn��ính�và�hoạ���ử�ống��hận�
�ấp� �ính� là�ha�� ng�y�n� nhân�phổ�b�ến�nhấ���ủa�
TTTC�ở�bệnh�nhân�mắ��bệnh�gan�mạn��ính�và�
xơ� gan.� Crea��n�ne� �ó� �hể� phá�� h�ện� sớm� �ổn�
�hương� �hận,�g�úp� �ho� �hẩn�đoán,��an� �h�ệp�và�
�hay�đổ�����n�lượng�ở�bệnh�nhân�xơ�gan.�Ngh��n�
�ứ��đượ���hự��h�ện�để�xá��định��ỷ�lệ,�phân�loạ��
g�a�� đoạn� �heo� KDIGO� 2012� và� đặ�� đ�ểm� lâm�
sàng,��á��yế���ố�ng�y��ơ�phổ�b�ến��ủa�TTTC�ở�
bệnh�nhân�xơ�gan.�

�ố�� �ượng� và� phương� pháp� ngh��n� �ứ���
ngh��n��ứ��mô��ả��ắ��ngang��r�n�110�bệnh�nhân�
xơ�gan��ạ��Bệnh�v�ện��ạ��họ��Y�Hà�Nộ��và�Bệnh�
v�ện�Bạ�h��a���ừ��háng�1/2019�đến��háng�7/2020.�

Kế�� q�ả�� Tỷ� lệ� bệnh� nhân� xơ� gan� �ó� TTTC�
�heo�KDIGO�2012�là�18,2%;�TTTC�g�a��đoạn�1�là�
45%,� TTTC� g�a�� đoạn� 2� là� 30%� và� TTTC� g�a��
đoạn�3�là�25%%.�Cá��yế���ố�khở��phá���ủa�TTTC�
ở�bệnh�nhân�xơ�gan��rong�ngh��n��ứ���ủa��húng�
�ô��như�sa���(1)�q�á�l�ề��lợ����ể��vớ��RR�=�1,69;�(2)�
�ình��rạng�nh�ễm��rùng��nh�ễm��rùng�h�yế��vớ��RR�
=�1,75,�bao�gồm�v��m�phú��mạ��ng�y�n�phá��do�
v�� kh�ẩn;� (3)� sử� d�ng� �h�ố�� gây� độ�� �ho� �hận�
như�sử��h�ố��ứ���hế�men��h�yển�vớ��RR�=�3.2.��

Kế��l�ận��TTTC�ở�bệnh�nhân�xơ�gan�đượ��gây�
ra�bở�� nh�ề�� yế�� �ố�và��ó� �ỷ� lệ�mắ��bệnh� và� �ử�
vong� �ao,� vì� vậy� v�ệ�� xá�� định� yế�� �ố� nào� là�
ng�y�n� nhân� �hính� là� rấ�� q�an� �rọng.� Cá�� �����
�h�ẩn��hẩn�đoán�xơ�gan��ó�TTTC�do�ICA�đề��

�
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x�ấ�� là� lựa� �họn�ư�� ���n�để��hẩn�đoán�TTTC�ở�
bệnh�nhân�xơ�gan.�

Từ� k�óa:� �ổn� �hương� �hận� �ấp,� xơ� gan,� hộ��
�hứng�gan��hận,�h�ệp�hộ���ổ��rướng�q�ố���ế�(ICA).�

S�MMARY�
ACUTE� KIDNEY� INJURY� SPECTRU�� IN�

PATIENTS�WITH�CIRRHOSIS�LIVER��
A���e� k�dney� �nj�ry� (AKI)� �s� a� �ommon�

�ompl��a��on�of�l�ver���rrhos�s�and��s�of��he���mos��
�l�n��al� and� prognos���� relevan�e.� Pa��en�s� w��h�
��rrhos�s,�espe��ally�de�ompensa�ed���rrhos�s,�are�
more� prone� �o� develop� AKI� �han� �hose� w��ho���
��rrhos�s.�The�hepa�orenal�syndrome� �ype�of�AKI�
(HRS–AKI),� a� spe��r�m� of� d�sorders� �n� prerenal�
�hron��� l�ver�d�sease,�and�a���e� ��b�lar�ne�ros�s�
(ATN)�are��he��wo�mos���ommon��a�ses�of�AKI��n�
pa��en�s�w��h� �hron��� l�ver� d�sease�and� ��rrhos�s.�
�rea��n�ne� �an� de�e��� k�dney� �nj�ry� early,�
d�agnose�and��n�ervene,�and��hange�prognos�s��n�
pa��en�s�w��h���rrhos�s.�The�s��dy�was��ond���ed�
�o�de�erm�ne� �he� ra�e,��lass�f��a��on�s�age�of�AKI�
a��ord�ng� �o� KDIGO� 2012� and� �l�n��al�
�hara��er�s���s� of� ��rrho���� pa��en�s� w��h� AKI;�
�ommen�� on� �ommon� r�sk� fa��ors� for� AKI� �n�
��rrhos�s�pa��en�s.�

Pa��en�s� and�me�hods��A� re�rospe���ve� s��dy�
des�r�b�ng��ross-se���onal�s��dy�on�110�pa��en�s�
w��h� ��rrhos�s� a�� Hano�� �ed��al� Un�vers��y�
Hosp��al� and� Ba�h� �a�� Hosp��al� from� Jan�ary�
2019��o�J�ly�2020.�

Res�l�s�� The� propor��on� of� ��rrho���� pa��en�s�
w��h� CI� w��h� KDIGO� 2012� was� 18.2%;� ICA-AKI�
s�age�1�was�45%�ICA-AKI�s�age�2�was�30%�and�
ICA-AKI�s�age�3�was�25%%.�

The� e��ology� of� ��rrhos�s-rela�ed� AKI� �n� o�r�
resear�h� was� as� follows�� (1)� hypovolem�a�� an�
absol��e� shor�age� of� blood�vol�me,� observed� �n�
�ond���ons� s��h� as� hemorrhage,� d�arrhea,�
ex�ess�ve� d��res�s� w��h� RR� =� 1.69,� and� large-
vol�me� para�en�es�s;� �n� �on�ras�,� a� rela��ve�
shor�age�of�blood�vol�me�res�l�s�from�severe�and�
�n�q�e� ��rrhos�s-rela�ed� abnorm���es� of�
hemodynam��s�and�nond��re���,�an��hyper�ens�ve�
dr�gs�Ch�ld�P�gh�C;�(2)��nflamma��on��seps�s�w��h�
RR� =� 1.75,� �n�l�d�ng� spon�aneo�s� ba��er�al�
per��on���s� (SBP);� (3)� �se� of� nephro�ox��� dr�gs�
s��h�as��he��se�of�ACE��nh�b��ors�w��h�RR�=�3.2.��
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Con�l�s�on��C�rrhos�s-rela�ed�AKI��s��a�sed�by�
many� fa��ors� and� has� h�gh� morb�d��y� and�
mor�al��y� ra�es,� so� �den��fy�ng� �he� key� �a�sal�
fa��ors� �s� �r����al.� The� d�agnos���� �r��er�a� for�
��rrhos�s-rela�ed�AKI�proposed�by��he�ICA�are��he�
preferred� �ho��e� for� d�agnos�ng�AKI� �n� ��rrhos�s.�
The� assessmen�� of� renal� f�n���on� sho�ld� be�
�omple�ed�w��h��rad���onal�and�emerg�ng�markers�

Keywords:� a���e� k�dney� �nj�ry,� ��rrhos�s,�
hepa�orenal� syndrome.� In�erna��onal� Cl�b� of�
As���es�(ICA)�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
Tổ�����ơ�����ậ���áp�là�mộ����á�����ứ��điều���ị�

ở�bệ�����â��xơ����.�Điều��ày��ó� ��ể�liê��qu���
đế���uyế�� độ���bấ�� ���ờ��� với� �iã��mạ��� �ạ���
�ây��o�mạ�����oài�mạ���máu,�đặ���������ủ��xơ�
���� �iế�� ��iể�� [�1�].�Tổ�� ���ơ��� ��ậ���ấp� ���ờ���
xảy����ở��i�i�đoạ���iế����iể���ủ��bệ���xơ�����và�
dẫ��đế���iê��l�ợ���xấu�[�2,3].�

Tổ�����ơ�����ậ���ấp��ó���ể�xảy�������ớ����ậ�,�
yếu� �ố� �ội� �ại� �ủ�� ��ậ�� �oặ�� s�u� ��ậ�.�Tổ��
���ơ������ớ����ậ��là�kế��quả��ủ��việ���iảm���ới�
máu� ��ậ�� mà� k�ô��� làm� �ổ�� ���ơ��� �ầu� ��ậ��
�oặ�� ố��� ��ậ�.�Nếu� k�ô��� điều� ��ị,� �ổ�� ���ơ���
��ậ���ấp����ớ���ó���ể��iế����iể����à����oại��ử�ố���
�ấp��í���(ATN),�mộ��loại��ổ�����ơ�����ậ���ội��ại.�

Tỷ�lệ�suy���ậ���ấp���o���xơ�����đã�đ�ợ��báo�
�áo� �ừ� 14� đế��50%�ở�bệ�����â��xơ����.�Tỷ� lệ�
��u����ủ���ó�là�k�oả���50%�ở���ữ���bệ�����â��
bị�xơ�����và��ổ����ớ���và�20%�bệ�����â��bị�xơ�
�����i�i�đoạ���iế����iể��p�ải���ập�việ��[�4,5�].�

C�ắ����ắ��sự�xuấ���iệ���ủ���ổ�����ơ�����ậ��
là�mộ�� �iê�� l�ợ��� xấu� ��o��� xơ����.� Hội� ��ứ���
������ậ��(HCGT)�là�mộ����o�����ữ����ổ�����ơ���
đ�ợ����i���ậ��và�báo��áo���iều���ấ���ủ��xơ�����
[1].�Tì�����ạ���suy� ��ậ����ứ���ă���xảy����do��ổ�
���ớ��,��ậu�quả��ủ���ă���áp�lự���ĩ���mạ����ử�.�
HCGT��iê��l�ợ����ử�xo���sớm�đối�với�bệ�����â��
xơ����.�T�ê�� ��ự�� �ế� lâm�sá��,��á�����iê���ứu�
đã���ỉ�����ằ����ổ�����ơ�����ậ����o���xơ�����b�o�
�ồm���iều�vấ��đề��ộ����ơ��HCGT��ấ����iều.�Vì�
vậy��á����à� lâm�sà��� �iêu� �ó�� ��ê�� ��ế��iới� đã�
đ������k�ái��iệm�“��ổ�����ơ�����ậ���ấp���o���xơ�
���”� với� mo��� muố�� p�á�� �iệ�� sớm� �á�� �ổ��
���ơ���về��ấu���ú��và���ứ���ă����ủ����ậ����ằm�
���� ��iệp� sớm,��ạ�� ��ế� �iể�� ��iể�� ��à���HCGT,�
�ải���iệ���ỷ� lệ��ử�vo��.�N�iều��ài� liệu����iê���ứu�
đã���ỉ�����ằ�����ỉ�với���ữ���xé�����iệm����ờ���
quy,���i�p�í���ấp�������e��i�i���uyế���������ó���ể�
p�á�� �iệ�� sớm� �ổ�� ���ơ��� ��ậ�,� ��ẩ�� đoá�� và�
������iệp����y��ứ����ì,����y�đổi��iê��l�ợ���ở�bệ���
��â��xơ����.�T�ê����ự���ế���iều�bá��sĩ�lâm�sà���
�ại��á���ơ�sở�điều���ị���ê����ế��iới��ũ�������Việ��
N�m�dà���sự�qu����âm�lớ��đế��HCGT�mà������

��ú� ý� ��iều� đế�� p�á�� �iệ�� và� p�ò��� ��ừ�� �ổ��
���ơ�����ậ���ấp��ói���u���[2].�Vì�vậy���ú��� �ôi�
�iế���à������iê���ứu��ày�với�mụ���iêu��ìm��iểu��ỷ�
lệ,� bệ��� �ả��� lâm� sà��� và� �á�� ��uyê�� ��â��
���ờ��� �ặp� �ủ�� �ổ�� ���ơ��� ��ậ�� �ấp� ở� bệ���
��â��xơ����.�

�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
�

Đối�tượng�nghiên�cứu:�Từ���á���7/2019�đế��
��á���7/2020���ú����ôi�đã��iế���à������iê���ứu�
��ê��110�bệ�����â��xơ������ại�Bệ���việ��Đại��ọ��
Y�Hà�Nội�và�Bệ���việ��Bạ���M�i.�

T���� �h�ẩn� lựa� �họn�bệnh� nhân��Bệ�����â��
đ�ợ����ẩ��đoá��xơ�����dự��vào��á����iệu���ứ���
lâm� sà��� và��ậ�� lâm�sà���p�ù��ợp� với���i� �ội�
��ứ��:�Hội���ứ����ă���áp�lự���ĩ���mạ����ử��và�
�ội���ứ���suy��ế�bào����.�

T���� �h�ẩn� loạ�� �rừ� bệnh� nhân�� Bệ��� ��â��
suy���ậ��s�u���ậ���ó���uyê����â���õ��à�������
�ắ�� ���ẽ�� (sỏi� ��ậ�,� p�ì� đại� �uyế�� �iề�� liệ�..)�
đ�ợ����ẩ��đoá���ó�suy��iảm���ứ���ă�����ậ��và�
bằ��� ��ứ��� qu�� ��ẩ�� đoá�� �ì��� ả��;� bệ���
��â��đã�đ�ợ����ạy���ậ����â���ạo;�bệ�����â��bị�
bệ��� lý� k�á�� ả��� ��ở��� đế�� ��ứ�� �ă��� ��ậ��
����suy��im,�suy��ô��ấp...;�bệ�����â���ó�p�o�ei��
�iệu� 24�� >�500�m�,� đái�máu� vi� ��ể� (>50� �ồ���
�ầu/1�vi� ���ờ��)�và/�oặ���ó�bấ�����ờ���về���ậ��
��ê��siêu�âm.�

Phương�pháp�nghiên�cứu:����iê���ứu� �iế��
�ứu,�mô��ả��ắ�������.�

TIÊ��CH�ẨN�CHẨN�ĐOÁN�TTTC�VÀ�PHÂN�
LOẠI�GIAI�ĐOẠN�THEO�KDIGO�2012.�

T�eo�KDIGO��ăm�2012,���ẩ��đoá��TTTC�k�i�
�ó�mộ����o���b���iêu���í�s�u:�(1)�Tă�����e��i�i�e�
�uyế�� ������ ≥0,3�m�/dl� (≥26,5��mol/L)� ��o���48�
�iờ;� (2)� C�e��i�i�e� �uyế�� ������ ≥1,5� lầ�� ��ị� số�
��e��i�i�e��uyế���������ề��đã�biế���oặ���iả�đị��,�
xảy������o���7���ày����ớ�;�(3)�T�ể��í�����ớ���iểu�
<0,5�ml/k�/�iờ���o���vò���6��iờ�[3].�T�o���xơ�����
�ổ����ớ����ó��iệ����ợ����ă����ái��ấp���u�����i�ở�
ố��� l�ợ�� �ầ�� �ây� lê�� ��iểu� �iệu� dù� ��ứ�� �ă���
��ậ��vẫ��bì������ờ��.�ICA�-�2015�đã��ó�k�uyế��
�áo� đồ��� ��uậ�� ��ẩ�� đoá�� TTTC� ở�bệ�����â��
xơ�����k�ô���b�o��ồm��iảm���ể��í�����ớ���iểu.�

Bả��� 1.� P�â�� loại� TTTC� ��o��� xơ� ���� ��eo�
ICA�2015�[4].�

�
�

Gi�i�đoạ�� C�e��i�i��HT�
1� ≥0,3�m�/dL�(26,5�µmol/L)��oặ����e��i�i�e�

HT��ấp�≥1,5-2�lầ��so�với��iá���ị��ơ�bả��
2� >2-3�lầ��so�với��iá���ị��ơ�bả��
3� >3�lầ��so�với��iá���ị��ơ�bả���oặ��≥4,0�

m�/dL�(353,6�µmol/L)��oặ��bắ��đầu�điều���ị�
���y���ế���ậ��

�



������������Ợ���Ọ��SỐ�1�-���ÁNG�9/2020� �
� �

���

KẾT�Q�Ả������������
Từ� ��á��� 6/2019� đế�� ��á��� 7/2020� ���iê��

�ứu� ��u� ��ậ�� 110� bệ��� ��â�� xơ� ���� C�e��i�i��
��u��� bì��� ��o��� ���iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� là�
177.7�mmol/l.� Tỷ� lệ�BN� �ó� TTTC� ở�110� BN� xơ�
����là�18,2%�(�=20)�

�

�
�
Biểu�đồ�1:�Tỷ�lệ�TTT��và�phân�loại�giai�đoạn��

theo�KD��O�2012�
�
N�ậ�� xé�:� Tỷ� lệ� TTTC� là� 18,2%.� T�o��� số�

bệ�����â��xơ������ó�TTTC,��i�i�đoạ��I���iếm��ỷ�
lệ� ��o� ��ấ�� 45%,� 30%� �i�i� đoạ�� II,� 25%� �i�i�
đoạ��III.�

Bả���2:�Đặ��điểm��iề���ă��xơ�������eo�TTTC�
�

� TTTC�
�(+)�

TTTC�
(-)�

Tổ���

Số�bệ�����â�� 20� 90� 110�

Giá�
��ị�p�

Tuổi�(�ăm)��
(TB)�

55,7� 51,6� 52,9� 0,053�

Giới��í���
(��m/�ữ)�

17/3� 85/5� 102/8� 0,520�

Tiề��sử��
uố�����ợu�

40,7%� 50,1%� 48,2%� 0,006�

Viêm�����vi�us�B� 25,4%� 21,6%� 22,4%� 0,375�
Viêm�����vi�us�C� 16,9%� 15,4%� 16,2%� 0,723�

�
N�ậ��xé�:�K�ô����ó�sự�k�á��biệ���iữ��2���óm�

TTTC� vầ� k�ô��� TTTC� vể� �uổi� ��u��� bì��� mắ��
bệ��,� �iới� �í��,� �á�� yếu� �ố� �ă�� ��uyê�� �ủ�� xơ�
��������uố��� ��ợu,�viêm�����vi�usB,� viêm�����
vi�us�C.�

Tiề�� sử� dù��� ��uố�� ả��� ��ở��� ��ứ�� �ă���
��ậ�� đều� �ă��� ��uy� �ơ� dẫ�� đế�� TTTC� ở� bệ���
��â�� xơ� ���.� T�o��� đó� �iề�� sử� dù��� ��uố�� ứ��
��ế�me����uyể��là��ó���uy��ơ���o���ấ��với�RR�=�
3,2�(p�=�0,027),��iề��sử�dù�����uố��lợi��iểu�RR�=�
1,7�(p�=�0,001).�

Bả���3:�Liê��qu����iữ����iễm���ù���và�TTTC�
ở�bệ�����â��xơ�����

TTTC�(+)� TTTC�(-)� p��
�� p� �� p� �

Viêm�p�ú��mạ��
��iễm�k�uẩ��
��uyê��p�á��

2� 7,1
%�

26� 28,9%� <0,01�

Viêm�p�ổi� 5� 25%� 12� 13,3%� <0,01�
N�iễm�k�uẩ���uyế�� 3� 15%� 5� 5,6%� <0,01�
N�iễm�k�uẩ���iế��

�iệu�
5� 25%� 7� 8,75%� 0,003�

N�iễm�k�uẩ��d�� 2� 10%� 3� 3,33%� <0,01�
Cá����iễm�k�uẩ��

k�á��
1� 5%� 4� 4,4%� 0,026�

�
N�ậ��xé�:�Vị���í�ổ���iễm���ù��� liê��qu����ó�ý�

���ĩ�� ��ố���kê�dẫ��đế��TTTC�ở�bệ�����â��xơ�
���.�

Bả���4:�Mối�liê��qu����iữ��suy�������eo�C�ild�
Pu��,�xuấ���uyế���iêu��ó�,��ổ����ớ���và�TTTC�ở�
bệ�����â��xơ�����

�
TTTC�(+)� TTTC�(-)� RR� Giá���ị�p��
�� %� �� %� � �

C�ild�Pu���A� 2� 22,2� 7� 77,8� 1,3� 0,0001�
C�ild�Pu���B� 5� 12,2� 36� 87,8� 2,4� 0,003�
C�ild�Pu���C� 13� 21,7� 47� 78,3� 5,0� 0,0004�
Xuấ���uyế��
��iêu��ó��

2� 4,3� 44� 95,4� 0,32� 0,0001�

Cổ����ớ��� 17� 18,9� 73� 81,1� 3,2� 0,0001�
Cổ����ớ���

�độ�I�
2� 18,2� 9� 81,8� 1,8� 0,0001�

Cổ����ớ���
�độ�II�

4� 18,2� 18� 81,8� 3.6� 0,0001�

Cổ����ớ����
độ�III�

11� 19,3� 46� 80,7� 6,0� 0,0001�

�
N�ậ��xé�:�Cá��đặ��điểm�lâm�sà���và��ậ��lâm�

sà���b�o��ồm�điểm�số�C�ild�Pu��,��ì�����ạ����ổ�
���ớ���đều��ó���uy��ơ��ây�lê��TTTC,��iê���xuấ��
�uyế���iêu��ó����ú����ôi��������ậ����ấy�là�yếu��ố�
��uy��ơ��ủ��TTTC�ở�bệ�����â��xơ����.�

BÀ��L�Ậ��
Tổ�� ���ơ��� ��ậ���ấp� �í��� (TTTC)� �ấ�� ���ờ���

�ặp� ở�BN��ó� bệ�������mạ�� �í��� và� xơ����� và�
b�o� �ồm� �á�� ��iệu� ��ứ��� �ấ�� đ�� dạ��.� Mặ�� dù�
�ă���u�e�máu����ớ����ậ��d�ờ�������là��i�i�đoạ��
đầu� �ủ�� TTTC� và� �ấ�� k�ó� để� p�â�� biệ�� với� �ội�
��ứ���������ậ��(HCGT)�và��oại��ử�ố����ấp��í��.�
Mộ��k�i�đã�xuấ���iệ��TTTC�xảy������o���bệ�������
mạ���í��,��ậu�quả��ủ���á��biế����ứ����ủ���ó��ấ��
�ặ����ề� làm��ă��� �ỷ� lệ� �ử�vo��.�Do�đó��á�� đặ��
điểm��ủ���ối�loạ����ứ���ă�����ậ��ở��ả�bệ�������
k�ô��� do� xơ� ���� và�mạ�� �í��,� ��ẳ��� �ạ�� ����
HCGT� và� �oạ�� �ử� ố��� ��ậ�� �ấp,� k�ô��� ��ỉ� �ầ��
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��ậ��biế��sớm��ơ��mà��ò����ẩ��đoá����í���xá��
với� xử� ��í� �ối��u.�Gầ��đây,�đã��ó���ữ��� �iế��bộ�
lớ�,� b�o� �ồm� p�â�� loại,� d���� p�áp� và� si��� lý�
bệ��,� ��o���việ��xá��đị���mối� liê���ệ��iữ��bệ���
����mạ���í���và��ối�loạ����ứ���ă�����ậ���ấp��í���
ở�bệ�����â��xơ����.�T�ậ��vậy,�suy������ấp��í���
��ê�� �ề�� bệ��� ����mã�� �í��� lầ�� đầu� �iê�� đ�ợ��
�ô�����ậ��vào�đầu���ữ����ăm�2000�����là�mộ��
p�â�� loại�mới� đại� diệ�� ��o� �á�� đặ�� điểm� k�á��
biệ���ủ��suy�����mạ�� �í��� (��y�xơ�����mấ��bù)�
với� suy� ���� ������ ��ó��� dẫ�� đế�� suy� đ�� �ơ�
qu��:����� và���oài����� [1,2,8].�Kể� �ừ�đó,���iều�
�ỗ�lự�� ��o���p�á���iệ���ơ���ế�bệ���si���và� �iế��
��iể���ủ��TTTC�ở�BN�xơ�����đã�đ�ợ�����iê���ứu�
[3].� N�ữ��� �iế�� bộ� đá��� kể� đã� đ�ợ�� ��ự�� �iệ��
k�ô��� ��ỉ� ��o��� lĩ��� vự�� ���� mà� �ò�� ��o��� sự�
�iểu� biế�� về� �ầm� qu��� ��ọ��� �ủ�� �ối� loạ�� ��ứ��
�ă�����ậ����o���bệ�������mạ���í��,���eo�đề�xuấ��
�ủ���iệp� �ội� �ổ� ���ớ���quố�� �ế� ICA� �ằ��� �ấ���ả�
�á���ối�loạ����ứ���ă�����ậ���ấp�ở�bệ�����â��xơ�
����đều��ầ��sự���ú�ý��ủ��bá��sĩ�lâm�sà���[4,8].�

Kể��ừ�mô��ả�đầu��iê���ủ��He�ke��và�S�e�lo�k�
vào���ữ����ăm�1960,��ối�loạ����ứ���ă�����ậ��ở�
bệ�����â��mắ��bệ����ổ����ớ���và�xơ������iế��
��iể�����ờ���đ�ợ���ọi� là�HCGT� [2],.�Tuy���iê�,�
bệ�������mạ���í����iế����iể���ó���ể�ả�����ở���
đế�� ��ứ�� �ă��� ��ậ�� với� mộ�� loạ�� �á�� biế��
��ứ��,� b�o� �ồm� bệ��� ��ậ�� do� �xi�� mậ�,� ��ảy�
máu�do��ối� loạ��đô���máu�do���iếu�máu��ụ��bộ�
do��oại� �ử� ố��� ��ậ�,� bệ��� �ầu� ��ậ�� liê�� qu��.�
Cá�����iê���ứu� �ại�Việ����m���ủ�yếu� liê��qu���
đế���ỷ�lệ�xuấ���iệ��HCGT,�điều���ị�và��á��yếu��ố�
�iê�� l�ợ��� �ủ���ội� ��ứ��� ���� ��ậ�.�Cò�� �����
�ó���iều����iê���ứu�về�TTTC�ở�BN�xơ�����đặ��
biệ���á��yếu��ố�k�ởi�p�á���ủ��TTTC.��

Tỷ�lệ�TTTC���o������iê���ứu��ủ����ú����ôi�là�
18,2%,� ��ấp� �ơ�� �ỷ� lệ�TTTC� so� với� �á�� ���iê��
�ứu�k�á�� (d�o�độ��� �ừ�19,1� đế��69,9%)� �ó� ��ể�
do� sự� k�á�� ���u� �ủ�� đối� ��ợ��� ���iê�� �ứu.�
N��iê���ứu��ủ��Võ�T�ị�Mỹ�Du�����o�����ời��i���
>�3��ăm���ê��617�BN�xơ������ó�kế��quả���ơ����ự�
��ú����ôi:��ỷ�lệ�TTTC�ở�BN�xơ�����là�19,1%�[6].�
Tuổi� ��u���bì��� ��o������iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi�
và�điểm�C�ild�Pu���đá����iá�mứ��độ��ổ�����ơ���
�����ũ��� ��ấp��ơ�.�Tuổi� �à��� lớ����uy��ơ� suy�
��ậ���à�����o�và�mứ��độ�mấ��bù������à����ặ���
��uy��ơ�bị��ổ�����ơ�����ậ���à�����iều��ơ�.�Tỷ�lệ�
TTTC�là�k�oả���20�-�50%���o���số���ữ���bệ���
��â����ập�việ��bị�xơ����� [1,5]� và�sự�p�á�� ��iể��
suy���ậ��p�ổ�biế���ơ��ở���ữ���bệ�����â��bị�xơ�
���� so� với� ��ữ��� ���ời� k�ô���mắ�� bệ��� ����
[7,8].�Sự��iệ��diệ���ủ��suy���ậ���ấp��ó�liê��qu���
đế�� �iê�� l�ợ��� xấu�ở���ữ���bệ�����â���ày� và�
đại�diệ����o�mộ��yếu��ố�dự�báo�qu�����ọ�����o��ỷ�

lệ��ử�vo�����ắ���ạ�� [8].�T�eo�Võ�T�ị�Mỹ�Du��:�
Tỷ� lệ� �ử�vo��� ��o��� bệ��� việ�� và� �ỷ� lệ� �ử�vo���
��o���vò���1� ��á��� ��ê��bệ�����â�� xơ�����mấ��
bù�là�18,6%�và�45,8%�với���uy��ơ� ��ơ���đối�là�
4,0�và�3,2,.�TTTC��ó�liê��qu�����ặ��đế���ử�vo���
��o��� bệ��� việ�� và� �ử�vo��� ��o���vò���1� ��á���
��ê��bệ�����â��xơ�����mấ��bù�[6].�

TTTC��ó���ể�đ�ợ��p�â����à���b���i�i�đoạ�:.�
TTTC��i�i�đoạ��1�đ�ợ��xá��đị���bởi���ữ������y�
đổi� k�á� ��ỏ� ��o��� ��e��i�i�e� �uyế�� �����,� ��o���
k�i� �i�i� đoạ�� 2� và� 3� �ủ�� TTTC� đ�ợ�� xá�� đị���
bằ��� mứ�� �ă��� �ấp� đôi� và� �ấp� b�� lầ�� �ủ��
��e��i�i�e� �uyế�� ������ ��ơ��� ứ��.� Kể� �ừ� k�i�
đ�ợ�� �ô���bố�vào��ăm�2015,� �á�� �iêu� ��í� �iệp�
�ội��ổ����ớ���quố���ế�-ICA�mới��ơ��và�đặ���iệu�
xơ�����đã�đ�ợ��đá����iá� ��o���mộ�����iê���ứu�
�ồi� �ứu� ở� bệ��� ��â�� ��ập� việ�� bị� xơ� ���� [8].�
T�o������iê�� �ứu��ày,� k�oả���40%�bệ�����â��
đã���ải�qu��TTTC�k�i���ập�việ��với�p�ầ��lớ���á��
���ờ����ợp�đ�ợ����ẩ��đoá��TTTC�ở��i�i�đoạ��1.�
N�oài� ��,� ở� ��ữ��� bệ��� ��â�� �ó� TTTC� ở� �i�i�
đoạ��1�và���e��i�i�e��uyế��������<1,5�m��/�dL,��ó�
��uy��ơ��ấp�3,5�lầ�� �ă����ỷ�lệ��ử�vo�����o���30�
��ày�so�với�bệ�����â��k�ô����ó�TTTC�đã�đ�ợ��
báo� �áo� [8].�N��iê�� �ứu��ày�mộ�� lầ�� �ữ����ấ��
mạ����ầm�qu�����ọ����iê��l�ợ����ủ��sự��i���ă���
��y� �ói� �á��� k�á�� sự� ���y� đổi� độ��� �ọ�� �ủ��
��e��i�i�e��uyế�������.��

P�â�� độ� �i�i� đoạ�� TTTC� �ủ�� ��ú��� �ôi� �i�i�
đoạ��I�là�45%,��i�i�đoạ��II�là�30%,��i�i�đoạ��III�là�
25%,�kế��quả��ày���ơ��� �ự�với�1�số����iê���ứu�
đã��ó,���ì����u���TTTC��i�i� đoạ�� I���iếm� �ỷ� lệ�
��iều� ��ấ�.�Kế��quả��ủ�� ��ú��� �ôi� ��ơ��� �ự�Võ�
T�ị�Mỹ�Du���TTTC��i�i�đoạ��1�là�44%�[6].�

TTTC��ó���uyê����â�����ớ����ậ�,��ại���ậ��và�
s�u� ��ậ�.� Cá�� ��uyê�� ��â�� p�ổ� biế�� ��ấ�� �ủ��
TTTC�ở�bệ�����â��xơ�����là���uyê����â�����ớ�,�
s�u�đó� là��oại� �ử�ố����ấp� �í��,�và���uyê����â��
s�u���ậ��là��ự��kỳ��iếm.�Hoại��ử�ố�����ậ��và��ấp�
�í��� là���uyê����â���ủ��80%� ���ờ����ợp�(49%�
���ớ�� ��ậ��và�35%��oại� �ử�ố����ấp� �í��).�TTTC�
s�u���ậ����ỉ���iếm�0,2%.�T�o���mộ�����iê���ứu�
�iề�� �ứu,� ��o��� số���ữ��� bệ��� ��â�� bị� xơ� ����
đ�ợ��liệ��kê���o���ép������ó�TTTC,�TTTC����ớ��
��ậ�� là� ��uyê�� ��â�� p�ổ� biế�� ��ấ�� ��o��� 76%�
s�u�đó�là���uyê����â���ại���ậ��ở�33%,���o���k�i�
��uyê�� ��â�� s�u� ��ậ�� k�ô��� xảy� ��� ở� bấ�� kỳ�
bệ�����â���ào.�

T�o��� ���iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi:� Có� ��iều�
yếu��ố�lâm�sà���và�xé�����iệm��ó�liê��qu���đế��
TTTC� ở� bệ��� ��â�� xơ� ���� ���� �iề�� sử� dù���
��uố��ứ����ế�me�� ��uyể�� (p�=�0,027);� �iề�� sử�
dù�����uố��lợi��iểu�quá�liều�(p�<�0,001),��á��yếu�
�ố���iễm� ��ù��� ���� viêm� p�ổi,� viêm� p�ú��mạ��
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��uyê�� p�á�;� �ổ� ���ớ��,� điểm�C�ild�Pu��,� �iểu�
�ầu,�����i��uyế��������<�130�mmol/l�…�T�eo�Võ�
T�ị�Mỹ�Du��� Yếu� �ố� ��uy� �ơ� �ủ�� TTTC� là� �ó�
�iề�� �ă�� bệ��� ��ậ�� với� ��uy� �ơ� ��ơ��� đối�
(NCTĐ)�là�3,07,��iề���ă��dù���lợi��iểu�với�NCTĐ�
1,69,���iễm���ù���với�NCTĐ�1,75�và�C�ild-Pu���
C�với�NCTĐ�1,80�[6].�

Họi� ��ứ��� ���� ��ậ�� -� HCGT-� mộ�� �ì��� ��ái�
�ặ����ủ��TTTC��ừ�lâu�đã�đ�ợ����ắ��đế������là�
mộ��biế����ứ����ơ�bả���ủ��BN�xơ�����với� �iê��
l�ợ����ặ���và��ỷ�lệ��ử�vo�����o.�N�iễm�vi�k�uẩ��
đ�ợ���oi�����là���uyê����â��k�ởi�p�á��p�ổ�biế��
��ấ���ủ��HCGT.�Ở���ữ���bệ�����â��đ�ợ����ép�
���,� ��iễm� vi� k�uẩ��do���iễm� ��ù���đ�ờ��� �iế��
�iệu,�viêm�mô��ế�bào,�viêm�p�ú��mạ��do�vi�k�uẩ��
�ự� p�á�� (SBP)� và� ��iễm� k�uẩ�� �uyế�� là� ��ữ���
yếu� �ố�k�ởi�p�á����o�68%�đế��75%����ờ����ợp�
HCGT.�N�iễm�k�uẩ��dị���mà���bụ���đ�ợ����ấp�
��ậ�� là���uyê����â��p�ổ�biế����ấ����o�HCGT.�
T�ê�� ��ự�� �ế,� điều� ��ị� dự�p�ò��� viêm�p�ú��mạ��
�iê��p�á���ó�liê��qu���đế��việ���iảm�sự�p�á����iể��
�iếp� ��eo� �ủ��HCGT�ở���ữ��� bệ��� ��â�� bị� xơ�
���.�N��iê���ứu��ủ����ú����ôi��ũ���ủ����ội�kế��
luậ�� �ày:� ��o��� �á�� ��uyê�� ��â�� ��iễm� k�uẩ�,�
��iễm�k�uẩ��dị���mà���bụ���đ�ợ���oi�là���uyê��
��â���ủ���ội���ứ���������ậ��với�RR=1,75.�

Điều���ị�lợi��iểu�ở�liều���o��ó���ể�làm��ă�����êm�
sự��iảm���ể��í���máu�độ���mạ����iệu�quả���o���
xơ����� �iế�� ��iể��và� �óp�p�ầ��vào�sự�p�á�� ��iể��
�ủ��HCGT.�T�o������iê���ứu��ủ����ú����ôi�dù���
lợi� �iêu� quá� mứ�� làm� xuấ�� �iệ�� TTTC� với� RR=�
1,69.� Mấ��máu� �ấp� �í��� do� xuấ�� �uyế�� �iêu� �ó��
�ũ��� �ó� ��ể� làm��iảm� ��ể� �í���máu�độ���mạ���
�iệu�quả�và��ă����o�mạ�����ậ�,�làm�xấu�đi� ��ới�
máu���ậ�.�N�iều�bệ�����â��xơ�����bị�xuấ���uyế��
�iêu��ó��làm��iải�p�ó�����iều��y�oki�e��iề��viêm�
do� �ă��� ��ẳ��� và� ��iễm� k�uẩ�� �uyế�� k�iế�� �ọ�
�iếp� �ụ��mắ�� HCGT.� Tuy���iê�����iê�� �ứu� �ủ��
��ú����ôi�lại�k�ô�����ấy�mối�liê��qu����ủ��XHTH�
với�TTTC��

Suy������ấp��í���do��á���ì�����ạ�������viêm�
����do���ợu��oặ���ổ�����ơ�������do���iếu�máu�
�ụ�� bộ� ���ờ��� làm� �ă��� ��uy� �ơ� mắ��HCGT.�
T�o���mộ��p�â���í����ổ����ợp,��ả��o��i�os�e�oid�
và�pe��oxifylli�e�đều�k�ô���đ�ợ����ứ���mi���là�
làm� �iảm� �ỷ� lệ� mắ�� HCGT� ��o��� viêm� ���� do�
��ợu��ấp��í���ở�bệ�����â��xơ�����do���ợu��iềm�
ẩ��7.�HCGT�ở�bệ�����â��suy������ấp��í���mạ��
�í��� �ó� ��iều�k�ả��ă��� �ó� bằ��� ��ứ��� về� �ổ��
���ơ�����ậ���ấu���ú��và�do�đó,����ờ���kéo�dài�
�ơ�� và� liê�� qu��� đế�� �á�� �i�i� đoạ�� �ối� loạ��
��ứ�� �ă��� ��ậ�� ���iêm� ��ọ��� �ơ�� so� với� �á��
��uyê�� ��â��k�á�� �ủ��suy� ��ậ�� ��o��� xơ����.�
T�o������iê���ứu��ủ����ú��� �ôi� ��ữ���BN� xơ�

�����ặ���C�ild�Pu���C��ó�RR�=�5�với���uy��ơ�
p�á����iể��TTTC.��

N��iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� �ầ�� �iếp� �ụ�� với�
l�ợ���BN� lớ�� �ơ�� để��ó� ��ể�đá����iá�mối� liê��
qu�����ứ���biế���ố����ờ����ặp���o�����ự���à���
lâm�sà���với�TTTC�và�xá��đị���yếu��ố��ào�là�yếu�
�ố� ��uy� �ơ� ���ờ��� �ặp� ��ấ�� để� �ó� ��iế�� l�ợ��
điều���ị�và���eo�dõi�TTTC.�

KẾT�L�Ậ��
TTTC�là�biế���ố����ờ����ặp�ở�bệ�����â��xơ�

���..� Tỉ� lệ� bệ��� ��â�� xơ� ���� �ó� TTTC� ��eo�
KDIGO�2012�là�18,2%.�

Yếu� �ố���uy� �ơ� �ủ��TTTC� là� sử�dụ��� ��uố��
ứ����ế�me����uyể��với�RR=3,2;�sử�dụ���lợi��iểu�
với�RR=1,7;���iễm� ��ù����ói� ��u���đều� là� ��uy�
�ơ��ủ��TTTC�và�C�ild-Pu���C�với�RR=5.�
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�
TÓM�TẮT�
�ở�đầ���D�ễn�b�ến��ủa�v��m���y��ấp�(VTC)�rấ��

phứ���ạp�và�khó�lường��rướ��đượ��n�n�v�ệ��đánh�
g�á�mứ�� độ�nặng� và� q�á� �rình� ��ến� �r�ển� để� lựa�
�họn� phương� pháp� đ�ề�� �rị� �hí�h� hợp� và� phòng�
ngừa��á��b�ến��hứng�là�rấ���ần��h�ế�.�Do�đó��ần�
�ó� �hang�đ�ểm�đơn�g�ản,�nhanh��hóng�đánh�g�á�
mứ��độ�VTC�g�úp����n�lượng�và�đ�ề���rị�đặ��b�ệ��là�
ở�những�bệnh�v�ện�y��ế���yến��ơ�sở.�HAPS�đượ��
�o�� là� những� �hỉ� số� sớm� để� ���n� lượng�mứ�� độ�
nặng�v��m���y��ấp�và�phân�loạ��BN�nằm�ở�đơn�vị�
đ�ề���rị��í�h��ự��hay�khoa������hóa.��

���� ������ Áp� d�ng� �hang� đ�ểm� HAPS� �rong�
đánh�g�á�mứ��độ�ở�bệnh�nhân�VTC.�

�ố�� �ượng� và� phương� pháp� ngh��n� �ứ���
Ngh��n� �ứ�� ��ến� �ứ�� mô� �ả� �ắ�� ngang� �r�n� 73�
bệnh�nhân�VTC��heo�A�lan�a�2012� �ạ��Bệnh�v�ện�
�ạ��họ��Y�Hà�Nộ��và�Bệnh�v�ện�Bạ�h��a�.�Bệnh�
nhân�đượ��đánh�g�á�bằng��hang�đ�ểm�HAPS.�

Kế�� q�ả�� Trong� 73� BN� VTC� ngh��n� �ứ��ó�
54,8%�VTC�mứ��độ�nhẹ�và�45,2%�VTC�mứ��độ�
nặng.� 21� bệnh� nhân� (28,7%)� �ó� HAPS� dương�
�ính�Số�ngày�đ�ề���rị��r�ng�bình��ủa�HAPS�dương�
�ính� là�5�±�2,3� ngày�so�vớ�� số�ngày�đ�ề�� �rị��ủa�
HAPS�âm��ính�là��6,4�±�2,4�ngày.�Sự�khá��b�ệ���ó�
ý�nghĩa��hống�k��vớ��p<�0,05.��ộ�nhạy��ủa��hang�
đ�ểm�HAPS��rong�đánh�g�á�mứ��độ�VTC�là�86%,�
độ�đặ��h�ệ��là�58%�vớ��AUROC��0,717.��

Kế��l�ận��Ngh��n��ứ���ủa��húng��ô��nhận��hấy�
HAPS� là�mộ�� �hang�đ�ểm�đơn�g�ản� �ương�đố��dễ�
áp� d�ng� ở� �á�� ��yến� �ó� �á�� d�ng� phân� loạ��BN�
nhanh� �hóng,� �ránh� lãng� phí� �á�� �h�� phí� y� �ế�
không��ần��h�ế�.�

Từ�k�óa:�Thang�đ�ểm�HAPS,�VTC�nhẹ,� ���n�
lượng�
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S�MMARY�
HAR�LESS� ACUTE� PANCREATITIS�

SCORE� (HAPS)� AS� AN� INITIAL� PREDICTOR�
OF� NONSEVERE� DISEASE� IN� ACUTE�
PANCREATITIS�

Harmless�A���e�Pan�rea����s�S�ore�(HAPS)�As�
an�In���al�Pred���or�of�Nonsevere�D�sease��n�A���e�
Pan�rea����s.� Severe� a���e� pan�rea����s� req��res�
managemen�� �n� an� �n�ens�ve� �are� �n��,� whereas�
m�ld� a���e� pan�rea����s� may� only� need� br�ef�
s�ppor��ve� �are.� Be�a�se� ��� �s� d�ff���l�� �o� pred����
�he� �o�rse� of� pan�rea����s� on� presen�a��on,�
var�o�s� algor��hms�have�been�dev�sed� �o�pred����
�he� sever��y� of� d�sease.� The� Harmless� A���e�
Pan�rea����s� S�ore� has� been� proposed� as� an�
early� pred���or� of� sever��y� of� �llness� among� �he�
pa��en�s� presen��ng� w��h� a���e� pan�rea����s.� I��
allows� rap�d� �den��f��a��on� of� pa��en�s� w��h� a���e�
pan�rea����s�who�w�ll�have�a�m�lder��o�rse�and�w�ll�
no�� req��re� �n�ens�ve� �are� �n��� (ICU)� adm�ss�on.�
The�a�m�of��h�s�s��dy�was��o�val�da�e��he�HAPS��n�
a���e�pan�rea����s�pa��en�s��

S�bje��s� and� me�hods�� A� prospe���ve� �ross-
se���onal� s��dy� of� 73� pa��en�s� w��h� a���e�
pan�rea����s�a��Hano���ed��al�Un�vers��y�Hosp��al�
and� Ba�h��a��Hosp��al.�Pa��en�s�were� assessed�
on�an�HAPS�s�ale�

Res�l��� Of� �he� 73� pa��en�s� �n� �he� s��dy,� 21�
pa��en�s�had�HAPS�pos���ve.�There�were�a��o�al�of�
33�pa��en�s�who�developed�severe�pan�rea����s�A�
normal� HAPS� was� h�ghly� �orrela�ed� w��h� a�
nonsevere��o�rse�of��he�d�sease�(P�<�0.05).�The�
average� leng�h� of� s�ay� �n� �he� hosp��al� was� 6.4±�
2.4�days�w��h�a�normal�HAPS�vers�s�days�for�an�
abnormal�HAPS�5�±�2.3� (P�=�0.002).�Us�ng� �he�
HAPS,� overall� spe��f����y� for� pred����ng� m�ld�
d�sease� was� 58%,� w��h� a� sens���v��y� 86%-
AUROC��0.717.��

Con�l�s�on�� We� val�da�ed� �he� HAPS� �n� o�r�
resear�h�as�a�pred���or�for�nonsevere�d�sease.�I��
proved� �o� be� h�ghly� a���ra�e� �n� �den��fy�ng�
pa��en�s� who� wo�ld� no�� req��re� �n�ens�ve� �are�
managemen�.� The� s�ore� �s� s�mple� and� easy� �o�
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�al��la�e.� Use� of� �he� HAPS� �o�ld� help�
phys���ans� more� effe���vely� �r�age� pa��en�s�
presen��ng� w��h� a���e� pan�rea����s� and� may�
�den��fy�pa��en�s�req��r�ng�s�ppor��ve��are�ra�her�
�han� f�ll� adm�ss�on.� Th�s,� ��� �o�ld� pos���vely�
�mpa����he�hosp��al�by�lower�ng���s��os�s.�

Keyword:� HAPS,� m�ld,� severe� a���e�
pan�rea����s,�prognos�s�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
VTC� là� �ổ�� ���ơ��� viêm� ��u� mô� �uyế�� �ụy�

�ấp��í����ừ���ẹ�đế���ặ��.�Diễ��biế���ủ��VTC��ấ��
p�ứ�� �ạp� và� k�ó� l�ờ��� ���ớ�� đ�ợ�� �ê�� việ��
đá����iá�mứ��độ��ặ���và�quá���ì����iế����iể��để�
lự�� ��ọ�� p��ơ��� p�áp� điều� ��ị� ��í��� �ợp� và�
p�ò�����ừ���á��biế����ứ��� là� �ấ���ầ�� ��iế�.�Ở�
�á�� ��ớ�� p��ơ��� Tây� ��ì� k�oả��� 20%� bệ���
��â��VTC��ó��iế����iể���ặ���và���o���số��á�����
�ặ����ó�10-30%�dẫ��đế���ử�vo���mặ��dù�đ�ợ��
điều� ��ị� �í��� �ự�� [1].� VTC� đ�ợ�� ��i�� làm� ��i�
��óm� lớ�� là� VTC� ��ể� p�ù� �ề� và� VTC� �oại� �ử�
��ảy�máu� ��o���đó� �ỉ� lệ� �ử� vo��� lầ�� l�ợ��ở� ��i�
��óm� là�3%�và�17%�[2],� [3].�Ở�Việ��N�m,�VTC�
��ữ����ăm��ầ��đây��ũ����ó�xu���ớ����ă��.��

T�ê����ế��iới��ói���u���và�Việ��N�m��ói��iê���
�ó� �ấ�� ��iều� p��ơ��� p�áp� đá��� �iá� mứ�� độ�
�ặ��� ���� ������ điểm� R��so�� (1974),� ������
điểm� Im�ie� (Gl�s�ow)� (1984),� ������ điểm�
Ap���e� II� và� ������ điểm� B�l���z��� đá��� �iá�
mứ�� độ� �ặ��� dự�� ��ê�� �ắ�� lớp� vi� �í��� (CTSI).�
Mộ�� ������ điểm� �iúp� ��o� �iê�� l�ợ��� VTC� �ầ��
p�ải� đạ�� đ�ợ�� �á�� �iêu� ��í:� đơ�� �iả�,� dễ� áp�
dụ��,� �ó� độ� �i�� �ậy� ��o� và� ��i� p�í� ��ấp.� Cá��
������điểm�����R��so�,�Ap���e�II��uy��ó�độ��i��
�ậy���o�������quá�p�ứ���ạp�và�k�ó�áp�dụ����ại�
�á�� �uyế�,� T����� điểm� B�l���z��� ��ỉ� áp� dụ���
�iêu���uẩ����ẩ��đoá���ì���ả���và� ��iếu�yếu� �ố�
�ơ�đị�����ời�bệ��.�Từ���ữ���đặ��điểm���ê���ủ��
�ừ��� ������điểm��ổ�điể�� ��o���VTC,� �á�� ������
điểm�vẫ���iếp��ụ�����đời�p�ụ��vụ���o��iê��l�ợ���
�ă�� bệ��� p�ứ�� �ạp� �ày.� Đặ�� biệ�� �iúp� ��o�
��ữ���bệ���việ���uyế���uyệ��k�i�������ó���iều�
������ ��iế�� bị,� xé�� ���iệm� ��uyê�� sâu� �ó� ��ể�
p�â�� loại� bệ��� ��â�� ������ ��ó��� để� xem� xé��
�ó� p�ải� ��uyể�� lê�� �uyế�� ��ê�,� �ơi� �ó� ��ữ���
đơ��vị���ăm�só���í����ự����y�k�ô��.�Hiệ���ại�ở�
Việ��N�m� �uy� đã� �ó���iều� ���iê�� �ứu� về�VTC�
��������ữ������iê���ứu�về��iê��l�ợ���để�đá���
�iá� bệ��� ��â�� VTC� ��o��� ��ời� �i��� đầu� ��ập�
việ�������đ�ợ���ô���bố���iều.�Vì���ế���ú����ôi�
�iế�� �à��� ���iê�� �ứu� đề� �ài� với� mụ�� �iêu� �ìm�
�iểu:� “Giá� ��ị� ������điểm�HAPS� (T�e�H��mless�
A�u�e� P����e��i�is� S�o�e)� ��o��� p�â�� loại� mứ��
độ��ặ���bệ�����â��VTC”.�

�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
1.�Đối�tượng�nghiên�cứu�
Cá��bệ�����â���ừ�16��uổi���ở�lê��đ�ợ����ẩ��

đoá�� xá�� đị��� là� VTC� ��eo� �iêu� ��uẩ�� A�l�����
2012���ập�việ���ại�Bệ���việ��Bạ���M�i�và�Bệ���
việ�� Đại� �ọ�� Y� Hà� Nội� �ừ� ��ày� 1/1/2019� đế��
��ày�1/6/2020�

Bệ��� ��â�� đ�ợ�� ��ẩ�� đoá�� VTC� ��eo�
A�l�����2012�k�i��ó�2� ��o���3���iệu���ứ��� (��iệu�
��ứ���lâm�sà���là�bắ��buộ�)�b�o��ồm:��

+�Lâm�sàng:�Đ�u����ợ���vị�độ����ộ�,�dữ�dội,��
+�Xé�� ngh�ệm:�Amyl�se� và/�oặ�� lip�se�máu�

�ă�����o���ê��3�lầ���
+�Chẩn�đoán�hình�ảnh:��ó��ì���ả���điể���ì���

�ủ��VTC���ê��siêu�âm�bụ����oặ���ắ��lớp�vi� �í���
ổ�bụ���[4].�

T�êu�c�uẩ��loạ��trừ�b������â��
Bệ��� ��â�� �ó� �á�� bệ��� �ặ��� �ó� ��ể� ả���

��ở���đế���í���mạ���bệ�����â����o���30���ày.�
Bệ�����â���ó��á��bệ���lý� ��ậ�,��im�mạ���mạ��
�í��.�

Bệ��� ��â�� ����� loại� ��ừ� �á�� ��uyê�� ��â��
�ây� p�ả�� ứ��� ��à��� bụ��� ���� �ắ�� �uộ�,� ��ủ���
�ạ����ỗ��…�và�bệ�����â��k�ô����ó�đủ�dữ�liệu.�

C�ú��� �ôi� sử�dụ��� �iêu� ��uẩ�� A�l����� 2012�
��o���p�â��loại�bệ�����â��VTC�

B�ến��hứng��ạ���hỗ:��ụ�dị���qu�����ụy��ấp,�ổ�
�ụ�dị����oại� �ử��ấp,�������iả� �ụy,� ổ��oại� �ử��ó�
vá��,��uyế��k�ối��ĩ���mạ���lá��,��ĩ���mạ����ử�.�

B�ến� �hứng� �oàn� �hân:� làm� �ặ��� lê�� �ì���
��ạ���bệ����ội� k�o��Suy� �ạ���đ�ợ��đị������i��
��eo�điểm�M��s��ll:�

Suy��ô��ấp:�C�ỉ�số�P�O2/FiO2�<400�
Suy��uầ���oà�:�HA��âm���u�<�90�mmH��
Suy� ��ậ�� �í��� ��eo� �ồ��� độ� C�e��i�i�� ≥134�

umol/l�
Suy� đ�� �ạ��� ��o��� viêm� �ụy� �ấp� đ�ợ�� đị���

���ĩ��là��ừ�2��ơ�qu�����ở�lê�.�
2.�Phương�pháp�nghiên�cứu�
N��iê���ứu�mô��ả��ắ���������iế���ứu�
Đá����iá�mứ��độ��ặ����ủ��bệ�����â��VTC�

bằ���������điểm�HAPS��ại���ời�điểm���ập�việ��
T�a���đ�ểm�HAPS��ồm�3�c�ỉ�số:�
1.� K�ô��� �ó� p�ả�� ứ��� ��à��� bụ��� và/�oặ��

�ảm�ứ���p�ú��mạ��
2.�C�e��i�i��máu�<�2m�/dl�(~176,8mol/l)�
3.�Hem��o��i��<�43%�ở���m��oặ��<�39,6%�ở�

�ữ�
K�i��ó�đầy�đủ�3���ỉ�số���ê����ì�HAPS�d�ơ���

�í��.�K�i�đó�VTC�mứ��độ���ẹ�
Tấ�� �ả� �á�� bệ��� ��â�� đ�ợ�� k��i� ��á�� �á��

��iệu� ��ứ��� lâm� sà��� và� xé�� ���iệm� ��eo�mộ��
mẫu�bệ���á����ố�����ấ��

�
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3.�Xử�lý�và�phân�tích�số�liệu�
P�ầ��mềm�SPSS�22.0.�
Đạo�đức�nghiên�cứu:�N��iê���ứu�đ�ợ��sự�

đồ���ý��ủ��K�o��Nội� �ổ����ợp�–�Bệ���việ��Đại�
�ọ��Y�Hà�Nội,�Bệ���việ��Bạ���M�i.�

KẾT�Q�Ả�
Từ���á���1/2019�đế�� ��á���6/2020���ú��� �ôi�

đã��iế���à������iê���ứu���ê��73�bệ�����â��VTC�
1.�Đặc�điểm�chung�của�bệnh�nhân�nghiên�

cứu�
Tuổi���u���bì����ủ��bệ�����â�����iê���ứu�là:�

45,1�±�13,8��ăm.�
Bệ�����iều��ơ��ở���m��iới,���iếm:�82,2%.�Tỷ�

lệ���m/�ữ�là:�4,62/1.�
T�ời��i��� �ừ�k�i�k�ởi�p�á��đế��k�i���ập�việ��

là:�2,1�±�1,2���ày.�
T�ời��i���điều���ị���u���bì���là:�6,1�±�2,4���ày�
�

�

�ình�1:�Phân�bố�nguyên�nhân�theo�giới�
N�ậ��xé�:�N�uyê����â���ây�VTC���ủ�yếu� là�

do� ��ợu� ��iếm� 57,5%,� ��oài� ��� �ò�� �ó� �á��
��uyê����â��k�á�����:�Tă��� ��i�ly�e�ide� ��iếm�
20,5%,� sỏi� đ�ờ��� mậ�� ��iếm� 9,5%� và� ��uyê��
��â��k�á�.�

�N�uyê�� ��â���ây�VTC� ��ủ� yếu� ở���m� �iới�
do���ợu,��ò���ủ���ữ�là�sỏi�mậ��

�

�
Biểu�đồ�2:�Mối�tương�quan�giữa�mức�độ�viêm�tụy�

cấp�và�thang�điểm��APS�
N�ậ��xé�:�Tỉ� lệ�HAPS�d�ơ��� �í���và�âm��í���

��o�����óm�viêm��ụy��ấp���ẹ�và�lầ��l�ợ��là�45%�
và�55%.�Sự�k�á��biệ���ó�ý����ĩ����ố���kê��iữ��2�
�ỉ�lệ�với�p�<�0,01.�

Tỉ�lệ�HAPS�d�ơ����í���và�âm��í�����o�����óm�
VTC� �ặ��� lầ�� l�ợ�� là� 9,1%�và� 90,9%.� Sự�k�á��
biệ���ó�ý����ĩ����ố���kê�với�p<�0,01.�

T�o��� số� 73� bệ��� ��â�� VTC� đ�ợ�� ���iê��
�ứu,�21�bệ�����â��(28,7%)��ó�HAPS�d�ơ����í��.�
T�ự���ế��ó�18�bệ�����â��(24,7%)�VTC���ẹ�và�3�
bệ�����â���ặ���(14,3%).�T�o���số�52�bệ�����â��
(72,3%)��ó�HAPS�âm��í��,� ��ì��ó�30�bệ�����â��
VTC� �ặ��� (41,1%)� và� 22� bệ��� ��â�� (31,2%)�
VTC� ��ẹ.� T����� điểm� HAPS� đã� dự� báo� đ�ợ��
mứ��độ����iêm���ọ����ủ��18�bệ�����â��(24,7%),�
độ���ạy�là�86%,�độ�đặ���iệu�là�58%�và�A�ROC�
là:�0,717.��

Số���ày�điều���ị���u���bì����ủ��HAPS�d�ơ���
�í��� là�5�±�2,3���ày�so�với� số���ày�điều� ��ị��ủ��
HAPS�âm��í���là:�6,4�±�2,4���ày.�Sự�k�á��biệ���ó�
ý����ĩ����ố���kê�với�p<�0,05�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�ình�3:�Đường�cong�RO��của��APS�

trong�tiên�lượng��T��
�

N�ậ�� xé�:� Độ� ��ạy� �ủ�� ������ điểm� HAPS�
��o���đá����iá�mứ��độ�VTC�là�86%,�độ�đặ���iệu�
là�58%�với�A�ROC:�0,717.�N���vậy�������điểm�
HAPS��ó�mứ��độ��iê��l�ợ���k�á���o���p�â��loại�
mứ��độ��ặ���bệ�����â��VTC.�

�
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2.� �ác� chỉ� số� của� thang� điểm� �APS� dự�
đoán��T��nhẹ�

�

�
�

�ình�4:��iá�trị�của�từng�chỉ�số�
�trong�tiên�lượng�bệnh�nhân��T��

�

N�ậ��xé�:� T�o����á�� ��ỉ� số� �ủ�� ������điểm�
��ì�P�TB�và/�oặ���ảm�ứ���p�ú��mạ�,�C�e��i�i��
�ă����ó��iá���ị�dự�báo�mứ��độ��ặ����ủ��viêm��ụy�
�ấp��ố���ơ���em��o��i�.�

BÀ��L�Ậ��
T�o��� ��ự�� �à��� lâm� sà��� ��ậ�� k�ó� để� dự�

đoá�� �iế�� ��iể�� �ủ�� viêm� �ụy� �ấp� và� �á�� biế��
��ứ����ặ���đặ��biệ��là�suy��ạ���do�đó��á����uậ��
�oá�� k�á�� ���u� đã� đ�ợ�� đ��� ��� để� dự� đoá��
mứ��độ����iêm���ọ����ủ��bệ��.�Điểm�viêm��ụy�
�ấp�(HAPS)�đã�đ�ợ��đề�xuấ������là�mộ��yếu��ố�
dự�báo�sớm�về�mứ��độ����iêm���ọ����ủ��bệ���
��o��� số���ữ���bệ�����â��bị�viêm� �ụy� �ấp.�Nó�
��o�p�ép�xá��đị�����������ó����á��bệ�����â��
bị�viêm� �ụy��ấp� �í��� ��ẹ�và�vừ�,�sẽ�k�ô���yêu�
�ầu� ��ập� việ�� đơ�� vị� ��ăm� só�� đặ�� biệ��
(IC�).�HAPS� lầ�� đầu� �iê�� đ�ợ�� đề� xuấ�� bởi�
L��kis���e���l.���o����ăm�2009�dự����ê��kế��quả�
�ừ�mộ�����iê�� �ứu��ó�394� bệ�����â��viêm� �ụy�
�ấp��ồi��ứu.��

Tuổi� ��u���bì��� ��o������iê���ứu��ủ����ú���
�ôi� là� 45,1� ±� 13,8,� ��ời� �i���điều� ��ị� ��u���bì��:�
6,1�±�2,4���ày,� ��ời� �i���k�ởi� p�á�� ��iệu���ứ���
đầu��iê��đế��k�i�vào�việ�� là:�2,1�±�1,2���ày�và�
��m� �iới� ��iếm� ��ủ� yếu� với� 82,2%.� N�uyê��
��â����í����ây�VTC�ở���m��iới�là�do���ợu,��ò��
ở��ữ��iới� là�do�sỏi�mậ�.�Điều���y�liê��qu���đế��
��ói�qu���uố�����ợu��ủ����m��iới��ại�Việ��N�m.�

T�o��� ���iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� �ỷ� lệ� p�á��
��iể��VTC��ặ���là�45,2%�VTC�mứ��độ��ặ��.�21�
bệ��� ��â�� (28,7%)� �ó� HAPS� d�ơ��� �í��.� Số�
��ày�điều���ị���u���bì����ủ��HAPS�d�ơ����í���là�
5�±�2,3���ày�so�với�số���ày�điều���ị��ủ��HAPS�
âm� �í��� là:� 6,4� ±� 2,4� ��ày.� Sự� k�á�� biệ�� �ó� ý�
���ĩ�� ��ố��� kê� với� p<� 0,05.� Kế�� quả� NC� �ủ��

��ú��� �ôi� ��ơ��� �ự� với� R.� P��ek�� và� �ộ��� sự�
��ê�� 303� VTC,� 122� bệ��� ��â�� �ó� HAPS� bì���
���ờ��.�Có��ổ����ộ���52�bệ�����â��bị�viêm��ụy�
�ặ��.�Điểm�số�xá��đị�����í���xá��mứ��độ�VTC�
ở�114� ��ê��122�bệ�����â�.�T�ời��i����ằm�việ��
��u���bì���là�4,3���ày�với�HAPS�bì������ờ���so�
với� 6,2� ��ày� đối� với� HAPS� d�ơ��� �í��� (p�=�
0,002).�Tuổi� �á�,� ��ủ��� �ộ�� và� �iới� �í��� k�ô���
ả�����ở���đế��độ���í���xá���ủ��HAPS.�

C�ú����ôi�đạ��đ�ợ�:�Độ���ạy��ủ��������điểm�
HAPS� ��o���đá����iá�mứ��độ�VTC� là� 86%,�độ�
đặ�� �iệu� là� 58%� với� A�ROC:� 0,717.� N��� vậy�
������ điểm� HAPS� �ó� mứ�� độ� �iê�� l�ợ��� k�á�
��o��� p�â�� loại�mứ��độ��ặ���bệ��� ��â�� VTC.�
Có� 40� bệ��� ��â�� VTC� �ặ��� ��iếm� 54,8%,� 33�
bệ��� ��â�� viêm� �ụy� �ấp� ��ẹ� ��iếm� 45,2%.�
N��iê�� �ứu� �ủ�� R.� P��ek�� và� �ộ��� sự� �ó� độ�
đặ�� �iệu� ��o� �ơ�� 84,6%,� với� �iá� ��ị� �iê�� đoá��
d�ơ����í���là�93,4%.�

So� với� �á�� ���iê�� �ứu� �ủ�� L��kis��� �ăm�
2009�ở�Đứ����ê��394�bệ�����â��VTC�[5]���ì�độ�
đặ���iệu�ở����iê���ứu��ủ����ú��� �ôi� ��ấp��ơ��
58%� so� với� 97%,� ������ độ� ��ạy� ��ì� ��o� �ơ��
86%�so�với�29%.�Lý�do��ó� ��ể�là�do�Bệ���việ��
Bạ���M�i� và�Bệ���việ��Đại��ọ��Y�Hà�Nội� là�2�
bệ���việ�� �uyế���uối��ê��bệ�����â��k�i�đế��2�
bệ���việ����ê��đã��ằm�điều���ị�mộ����ời��i����ại�
bệ���việ���uyế��d�ới��ê��kế��quả�xé�����iệm�và�
lâm� sà��� �ó� ��ể� bị� ���y� đổi.� Mộ�� ���iê�� �ứu�
k�á���ại�Ấ��Độ�[7]���ê��103�BN�VTC��ũ���ủ����ộ�
�iả���uyế����o� ��ấy�HAPS� là� ������điểm��ó��iá�
��ị��iê��l�ợ���sớm���o���VTC��iúp���o�p�â��loại�
bệ��� ��â�� ��í��� xá�.� Tá�� �iả� �ũ��� �ấ�� ��ấ��
mạ��� sự� ������ ��ó��� �ủ�� ������ điểm� HAPS�
đ�ợ���iế���à�����o���30�p�ú�.�

Mộ�� số�dự�đoá��mứ��độ����iêm� ��ọ���đ�ợ��
�í���đế����o���VTC.�Cá�����iê���ứu�đ��quố���i��
��o� ��ấy�mứ�� �ă���độ����ủ��B�N� là�5�m�� /�dL�
��o���24��iờ��ó���ể�dự�đoá���ỷ�lệ��ử�vo��.�Sự��i��
�ă���độ����ủ��B�N���o���48��iờ��ó���ể�dự�đoá��
sự� p�á�� ��iể�� �ủ�� VTC� �oại� �ử� �ụy� bị� ��iễm�
��ù��.�Mặ��dù��ố���ơ���á���ệ���ố����iệ���ó�k�á�,�
B�N� vẫ�� �ầ�� 24� �iờ� ��ập� việ�� đự� đoá�.�Mặ��
k�á�,�HAPS��ó���ể���o�kế��quả���o���vò���30-60�
p�ú�,�điều��ày�k�iế���ó���ở���à���mộ���ô����ụ�dự�
đoá��lý���ở����ại��á���uyế���ơ�sở.�

N��iê�� �ứu��ủ����ú��� �ôi� �ũ����ó���ậ��xé��
��ơ����ự:�Về��ừ�����ỉ�số���ì�C�e��i�i��và�P�TB�
�ó��iá���ị�dự�đoá��mứ��độ��ặ���bệ�����â��VTC�
�ố�� �ơ��Hem��o�i�.� C�ú��� �ôi� lý��iải� �ó� ��ể�k�i�
��uyể��bệ�����â��lê���uyế����ê�,�bệ�����â��đã�
đ�ợ�� bù� dị��� ���ớ�� đó� �ê�� �em��o��i�� �ó� ��ể�
�iảm�đi.�
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KẾT�L�Ậ��
T�����điểm�HAPS��ó���ể�áp�dụ����ại�p�ò���

k�ám� �ấp� �ứu��iúp� ��o� �iê�� l�ợ��� bệ��� ��â��
mộ���á���dễ�dà���và���������ó��.�
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T�Ự��TRẠ���BỎ�Đ�Ề��TRỊ�MET�ADO�E��
TR���BỆ�����Â��Đ�Ề��TRỊ�MET�ADO�E��

TẠ����YỆ��K�M�SƠ��TỈ��������BÌ����ĂM�2019�
�

�
���YỄ����Í�K���,��

TRẦ����Ư����Y��,�L��M������A���

Trườ���Đạ���ọc�Y�Hà�Nộ��
�

�
�

TÓM�TẮT�
Ngh��n� �ứ�� đượ�� �hự�� h�ện� �r�n� 352� bệnh�

nhân�đ�ề�� �rị��e�hadone��ạ��Tr�ng��âm�Y� �ế�K�m�
Sơn� �h�ộ�� h�yện� K�m�Sơn� �ỉnh�N�nh�Bình.�����
�������ô��ả��hự���rạng�bỏ�đ�ề���rị�me�hadone��r�n�
bệnh�nhân�đ�ề���rị�me�hadone��ạ��h�yện�K�m�Sơn�
�ỉnh�N�nh�Bình,�năm�2019.�Phương�pháp��Th�ế��kế�
ngh��n��ứ��mô� �ả� �ắ�� ngang.�Kế�� q�ả��Tỷ� lệ�bỏ�
đ�ề�� �rị� me�hadone� �rong� năm� 2019� là� 15,6%.�
Thờ�� g�an� �ừ� �háng�7-9� năm�2019� �ó� �ỷ� lệ�bệnh�
nhân�bỏ�đ�ề���rị��ao�nhấ��(36%).�

Từ� k�óa:� Ngh�ện� �hí�h�ma� �úy,� �e�hadone,�
bỏ�d�ề���rị.�

�
�

�
Chị���rá�h�nh�ệm��Ng�yễn�Chí�K��n�
Ema�l��ng�yenk�en881212@gma�l.�om�
Ngày�nhận��09/7/2020�
Ngày�phản�b�ện��18/8/2020�
Ngày�d�yệ��bà���16/9/2020��

S�MMARY�
A��ross�se���onal�s��dy�was��ond���ed�on�352�

me�hadone� pa��en�s� a��K�m�Son�D�s�r�����ed��al�
Cen�er� �n�N�nh�B�nh�prov�n�e� �n�2019.�Obje���ve��
Des�r�be� �he� s�a��s� of� q�����ng� me�hadone�
�rea�men�� �n� me�hadone� pa��en�s� �n� K�m� Son�
d�s�r�����n�N�nh�B�nh�prov�n�e��n�2019.�The�res�l�s�
showed� �ha��� The� ra�e� of� d�s�on��n�a��on� of�
�rea�men�� �n�2019�was�15.6%.�In�par����lar,�from�
J�ly� �o�Sep�ember,� �he� ra�e� of� pa��en�s�dropp�ng�
o���of��rea�men��was��he�h�ghes��(36%).�

Keywords:� Inje���ng� dr�g� add����on,�
me�hadone,�q�����ng��rea�men�.�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
M���úy�đã�và�đ����là��iểm��ọ��k�ô����iê����ại�

Việ��N�m�mà���ê���oà����ế��iới.�Cá���ì�����ứ����i�
���iệ��đã���iể��k��i����ớ��đây��ại�Việ��N�m������
đem�lại��iệu�quả���o,��ỷ�lệ��ái����iệ����o�s�u�k�i�
�ế����ời��i�����i����iệ��k�oả���2��ăm.�C��ơ���
��ì���điều���ị����y���ế����iệ���á����ấ��dạ�����uố��
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p�iệ�� bằ��� me���do�e� đ�ợ�� ��í� điểm� �ại� Việ��
N�m��ừ��ăm�2008,�đế����y�đã���iể��k��i���ê���ấ��
�ả��ỉ��,� ��à���p�ố���ê���ả���ớ��với��ơ��52.000�
bệ��� ��â�� ���m� �i�� điều� ��ị� [1].� C��ơ��� ��ì���
đ�ợ��đá����iá�m����lại��iệu�quả��iúp��iảm��à���
vi�sử�dụ���m���úy,��iảm�lây���iễm�HIV,��á���à���
vi� p�ạm� �ội...� Điều� ��ị�me���do�e� là� điều� ��ị� lâu�
dài,� duy� ��ì� �ó� kiểm� soá�� �ạ�� ��ế� �ì��� ��ạ��� bỏ�
điều���ị��ủ��bệ�����â��[2].�Bỏ�điều���ị�me���do�e�
là� �ì��� ��ạ���bệ�����â��bỏ� liều� liê�� �ụ�� ��ê�� 30�
��ày,� k�ô��� �ó� lý� do� [3].� Cơ� sở� điều� ��ị�
me���do�e�T�u����âm�Y��ế��uyệ��Kim�Sơ��đi�vào�
�oạ��độ����ừ��ăm�2014,�là�đơ��vị��ó�l�ợ���bệ���
��â�� đ���� điều� ��ị� me���do�e� ��iều� ��ấ�� �ỉ���
Ni���Bì��.�Đế����y,�������ó����iê���ứu��ào�đầy�
đủ,� �ó� �ệ� ��ố��� về� �ì��� ��ạ��� bỏ� điều� ��ị�
me���do�e� �ại� đây.�Từ� �ì��� �ì��� ��ê�,� ��ú��� �ôi�
�iế�� �à��� ���iê�� �ứu� �ày� với� mụ�� �iêu:��ô� �ả�
�hự���rạng�bỏ�đ�ề���rị�me�hadone��r�n�bệnh�nhân�
đ�ề�� �rị�me�hadone� �ạ�� h�yện�K�m�Sơn� �ỉnh�N�nh�
Bình�năm�2019�

�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
�

1.�Địa�điểm�và�thời�gian�nghiên�cứu�
Đị�� điểm� ���iê�� �ứu:� Cở� sở� điều� ��ị�

me���do�e�T�u����âm�Y��ế�Kim�Sơ�,��uyệ��Kim�
Sơ�,��ỉ���Ni���Bì��.�

T�ời��i������iê���ứu:�Từ�01/2020�–�7/2020.�
2.�Đối�tượng�nghiên�cứu:�Bệ�����â��điều���ị�

�ại� Cơ� sở�me���do�e� T�u��� �âm�Y� �ế�Kim�Sơ��
�ăm�2019.�

3.�Thiết�kế�nghiên�cứu:�Mô��ả��ắ�������,�sử�
dụ���số�liệu���ứ��ấp��ừ��ồ�sơ�bệ���á��

4.��ỡ�mẫu�và�chọn�mẫu:��
Cỡ�mẫu����iê���ứu���ự���ế�là�352�bệ�����â�.�
C�ọ�� mẫu:� Lấy� �oà�� bộ� bệ��� ��â�� điều� ��ị�

��o����ăm�2019.��
5.�Kỹ�thuật�và�công�cụ�thu�thập�số�liệu�
Số� liệu� đ�ợ�� ��u� ��ập� ��ê�� Bệ��� á�� ���iê��

�ứu.�
6.�Xử�lý�và�phân�tích�số�liệu�
Số� liệu� đ�ợ�� làm� sạ��� và� ��ập� bằ��� p�ầ��

mềm� Epi� DATA,� p�â�� �í��� bằ��� SPSS� 20.0.�
T�ố���kê�mô��ả�đ�ợ��sử�dụ��.�

7.�Đạo�đức�nghiên�cứu:�Đã��uâ����ủ��á��quy�
đị���về�đạo�đứ�����iê���ứu.�

KẾT�Q�Ả������������
Bả���1.�Mộ��số�đặ��điểm��ủ��ĐTNC��
�

Bỏ�điều���ị�
�(�=50)�

�
(�=352)�

Đặ��điểm�

SL� %� SL� %�
Giới��í��:�
N�m�

�
50�

�
100�

�
352�

�
100�

Tuổi:�
<25��uổi�
25-35��uổi�
36-45��uổi�
>45��uổi�

�
6�
16�
20�
8�

�
12�
32�
40�
16�

�
30�
118�
152�
52�

�
8,5�
33,5�
43,2�
14,8�

Tì�����ạ����ô����â�:�
Độ����â��

Đ�����ó�vợ��oặ����ồ���

�
14�
36�

�
28�
72�

�
100�
252�

�
28,4�
71,6�

T�ì���độ��ọ��vấ�:�
T�u����ọ���ơ�sở���ở�xuố���

THPT���ở�lê��

�
33�
17�

�
66�
34�

�
238�
114�

�
67,6�
32,4�

K�oả����á���đế��CSĐT:�
<�10km�
≥�10km�

�
31�
19�

�
62�
38�

�
270�
82�

�
76,7�
23,3�

�
Tấ�� �ả�bệ��� ��â�� là���m��iới� (100%);� Tuổi�

��u���bì���vào�điều���ị��ủ��bệ�����â���ại��ơ�sở�
là� 36,5� (�ừ� 18� –� 65� �uổi),� ��óm� �uổi� �ừ� 25� -45�
��iếm��ỷ�lệ���o���ấ��(76,7%),���ấp���ấ��là���óm�
�uổi� d�ới� 25� (8,5%).� Tỷ� lệ�bệ��� ��â�� đ�����ó�
vợ/��ồ��� ��iếm� �ỷ� lệ� ��o� (71,6%).� Số� bệ���
��â�� �ó� ��ì��� độ� ��u��� �ọ�� �ơ� sở� ��ở� xuố���
��iếm� �ỷ� lệ� 67,6%.� K�oả��� �á��� đế�� �ơ� sở�
uố��� ��uố�� �à��� ��ày� d�ới� 10km� �ủ�� bệ���
��â����iếm��ỷ�lệ�76,7%.�

Bả���2.�Tiề��sử�sử�dụ�����ấ���ây����iệ�,��á��
bệ���kèm���eo�

�
Bỏ�điều���ị�
�(�=50)�

C�u���
(�=352)�

Đặ��điểm�

SL� %� SL� %�
T�âm��iê��sử�dụ���m��

�úy:�
≤�5��ăm�
>�5��ăm�

�
34�
17�

�
68�
32�

�
222�
132�

�
63,1�
36,9�

Sử�dụ���m���úy��
bằ���đ�ờ����iêm���í���

35� 70� 251� 71,3�

Đã��ừ�����i����iệ���
������đều��ái����iệ��

28�
�

56� 231� 65,6�

Mắ���á��bệ���kèm���eo:�
HIV/AIDS�
Viêm�����B�
Viêm�����C�

�
4�
7�
18�

�
8�
14�
36�

�
48�
24�
175�

�
13,6�
6,8�
49,7�

�
Tỷ�lệ�bệ�����â���ó���ời��i���sử�dụ���m���úy�

��ê�� 5� �ăm� ��iếm� 36,9%,� đ�� số� bệ��� ��â�� sử�
dụ��� m�� �úy� bằ��� đ�ờ��� �iêm� ��í��� (71,3%).�
65,6%�bệ�����â��đã��ừ�����i����iệ��í����ấ��mộ��
lầ�� ������đều� �ái� ���iệ�.� T�o����á��bệ��� kèm�
��eo� �ủ��bệ�����â�� ���ớ��k�i� vào�điều� ��ị,� �ỷ� lệ�
mắ��viêm�����C���o���ấ��(49,7%)��iếp�đế��là�HIV�
(13,6%)�và�viêm�����B�(6,8%).��

Tỷ�lệ�bệ�����â��bỏ�điều� ��ị�me���do�e� ��o���
�ăm�2019�là�15,6%.��

�
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Bả���4.�Tỷ�lệ�bỏ�điều� ��ị� ��eo� ��ời��i��� ��o���
�ăm�2019�

�
T�ời��i���đã����m��i��điều���ị� Bỏ�điều���ị�

(�=50)�
%�

T�á���1�-�3� 13� 26�
T�á���4�-�6� 8� 16�
T�á���7�–�9� 18� 36�
T�á���10�-12� 11� 22�

�
T�ời��i����ừ���á���7-9��ăm�2019��ó��ỷ�lệ�bệ���

��â��bỏ�điều���ị�me���do�e���o���ấ��(36%),���ời�
�i��� ��á��� 4� -� 6� �ó� �ỷ� lệ� bỏ� điều� ��ị� ��ấp� ��ấ��
(16%).�

BÀ��L�Ậ��
Đối� ��ợ��� ���iê�� �ứu� (ĐTNC)� là� ��m� �iới�

(100%),��ập���u�����ủ�yếu�ở���óm��uổi��ừ�25-45�
�uổi� (76,7%)� ��o� �ơ�� ���iê�� �ứu� �ại� Hò�� Bì���
�ăm�2017� (98,4� và� 72%)� [4].� Tỷ� lệ�ĐTNC�đ����
số��� với� vợ/��ồ��� ��iếm� �ỷ� lệ���ủ�yếu� (71,6%)�
��o��ơ�����iê���ứu��ại�Hò��Bì���(50%)�[4]và�Hải�
P�ò��� (66%)� [5].�C�ủ� yếu� (67,6%)�ĐTNC������
�ọ��đế��THPT,�k�ô���k�á��biệ��với���óm�bỏ�điều�
��ị�(66%).�Tỷ�lệ�ĐTNC��ừ�����i����iệ����ê��1�lầ��
với� �á�� p��ơ��� p�áp� k�á�� ���u� (65,6%)� ��ấp�
�ơ�� ���iê�� �ứu� �ại� Hải� P�ò��� và� Hò�� Bì���
(96,7%)� và� Hải� P�ò��� (81,5%)� [4,5].� T�o��� số�
352�đối���ợ���đ�ợ�����iê���ứu,���óm�mắ��bệ���
viêm�������iếm��ỷ�lệ�k�á���o,��ó��ới�49,7%�bệ���
��â��xé�����iệm��ó�d�ơ����í���với�viêm�����C,�
6,8%�d�ơ��� �í��� với� viêm�����B,� �ỷ� lệ��ày���o�
�ơ�� ���iê�� �ứu� �ại� T�ái� N�uyê�� (30%� và� 4%)�
��������ấp��ơ�����iê���ứu��ại�Hò��Bì���(84,3%�
và�10,7%).�

Ở�bấ�� �ứ� ���ơ��� ��ì��� �ào,� việ�� bệ�����â��
bỏ�điều���ị�là�điều�k�ô�����á���k�ỏi.�T�o������iê��
�ứu��ủ����ú����ôi,� �ỷ�lệ�bỏ�điều���ị��ủ��ĐTNC��ại�

�ơ� sở�Me���do�e� Kim� Sơ�� ��o��� �ăm� 2019� là�
15,6%.� Tỷ� lệ� �ày� ��o� �ơ�� ���iê�� �ứu� �ại� Hò��
Bì��� ��o��� �á�� �ăm� 2013,� 2014,� 2015� (3,3%,�
25,5%,�10,2%),� và�Hải�P�ò����ăm�2012,� 2013,�
2014�(10,5%,�13,1%,�14%)�[4,5].�N�oài���,���eo�2�
���iê���ứu���ê���ỷ�lệ�bệ�����â��bỏ�điều���ị�s�u�3�
�ăm�k�á� ��o� 25,5%� �ại� Hò�� Bì��� và� 33,3%� �ại�
Hải�P�ò��.��

T�o����ăm�2019,���ời�điểm���á���7-9��ó��ỷ�lệ�
bệ�����â��bỏ�điều���ị���o���ấ��(36%).�Về�vấ��đề�
�ày,� ��ú��� �ối� sẽ� �iếp� �ụ�� ��o��� �á�����iê���ứu�
s�u�để��ìm����diễ��biế���ó� �í�����ấ��quy� luậ�� về�
�á�� ��ời� điểm� bỏ� điều� ��ị� me���do�e� �ủ�� �á��
bệ�����â����o����ăm.�

KẾT�L�Ậ��
Tỷ�lệ�bỏ�điều���ị�me���do�e��ủ��bệ�����â���ại�

T�u��� �âm� Y� �ế� �uyệ�� Kim�Sơ�� �ỉ��� Ni��� Bì���
�ăm�2019�là�15,6%.�T�ời��i����ừ���á���7-9��ó��ỷ�
lệ�bệ�����â��bỏ�điều���ị���o���ấ��(36%).�

TÀ��L�Ệ��T�AM�K�ẢO�
1.� Bộ� Y� tế,� �ục� Phòng,� chống� ���/A�DS�

(2017),�Báo� �áo� �ông� �á�� phòng,� �hống�HIV/AIDS�
năm�2017�và�nh�ệm�v���rọng��âm�năm�2018.�

2.� Bộ�Y�tế�(2010).�Q�yế��định�số�3140/Q�-BYT�
ngày�30��háng�8�năm�2010��ủa�Bộ��rưởng�Bộ�Y��ế�
về�Hướng�dẫn�đ�ề�� �rị�ngh�ện��á���hấ��dạng� �h�ố��
ph�ện�bằng�me�hadone.�

3.� T�ô��� ��� số� 03/2015/TT-BYT,� Chế� độ� báo�
�áo��ông��á��phòng��hống�HIV/AIDS�năm�2015.�

4.� Trần�Quang�Đạo�(2016),�Thự���rạng���ân��hủ�
đ�ề�� �rị� me�hadone� �hành� phố�Hòa�Bình� g�a�� đoạn�
2012� –� 2015.� Luậ�� vă�� ��ạ�� sỹ� y� �ế� �ô��� �ộ��,�
���ờ���đại��ọ��Y��ế��ô����ộ��.�

5.� �guyễn�Thị�Thắm�(2018),�Ngh��n��ứ���hự��
�rạng�và�g�ả��pháp��an��h�ệp�bỏ�đ�ề���rị�me�hadone�ở�
bệnh�nhân�ngh�ện��á���hấ��dạng��h�ố��ph�ện��ạ��Hả��
Phòng,�2014-2016.�Luậ��á���iế��sỹ�Y��ế�Cô����ộ��.�
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TÓM�TẮT�
�����������ô��ả�Thự���rạng�ứng�d�ng�kỹ��h�ậ��

y� họ�� �ổ� �r�yền� và� ph��� hồ�� �hứ�� năng� �ạ�� �á��
�rạm�y��ế�xã�ở��ỉnh�Thá��Bình�năm�2019.�

�ánh�g�á�h�ệ��q�ả��ông��á��khám��hữa�bệnh�
bằng� y� họ�� �ổ� �r�yền� �ạ�� Bệnh� V�ện� y� họ�� �ổ�
�r�yền�Thá��Bình.�

Kế��q�ả��Toàn��ỉnh�đang�Thự��h�ện�ứng�d�ng�
�á�� kỹ� �h�ậ�� y� họ�� �ổ� �r�yền� và� ph��� hồ�� �hứ��
năng�đề�� �rị��ho�bệnh�nhân� ở��á�� �rạm�y� �ế�xã�
�rong� �oàn� �ỉnh� năm� 2019� đạ�� 104.778%.� Trong�
đó� �ó� 797� �án� bộ� YHCT� �rình� độ� Tr�ng� họ���
54.45%;�Cao�đẳng�12.17%;��ạ��họ���27.72%;�sa��
đạ��họ��5.64%.�Ng�ồn�lự��YHCT�phân�bố�không�
đề�,�ở� ��yến� �ỉnh�28.48%,�h�yện�20.70%�và�xã��
50.81%.�Lĩnh�vự���h�y�n�môn�đang�làm��ủa��án�
bộ�YHCT��hủ�yế��là�khám��hữa�bệnh�95.60%.��

Cá��đề��à��ngh��n��ứ��khoa�họ���òn�hạn��hế�
về� số� lượng� và� phạm� v�� ứng� d�ng.� Hoạ�� động�
khám��hữa�bệnh�Bệnh�v�ện�Y�họ��Cổ��r�yền�Thá��
Bình�ngày�mộ��phá���r�ển,�là�Bệnh�v�ện�Y�họ��Cổ�
�r�yền� Thá��Bình� là�bệnh�v�ện� �h�y�n� khoa�đầ��
ngành� �ủa� �ỉnh.� Dù� vậy,� Bệnh� v�ện� Y� họ�� Cổ�
�r�yền� Thá�� Bình� vẫn� �hưa� đáp� ứng� đượ�� �á��
m���������h�ến�lượ���ủa�Chính�phủ�đề�ra�về��hấ��
lượng�KCB,��ũng�như�nh���ầ��KCB��ủa��án�bộ�
và�nhân�dân��rong��ỉnh�Thá��Bình.�

K�ến� nghị�� Tá�� g�ả� đưa� ra�mộ�� số� g�ả�� pháp��
�ăng� �ường� �ông� �á�� đào� �ạo� �án� bộ,� �rong� đó�
đặ��b�ệ�� đào� �ạo� �án�bộ� �h�y�n�YHCT� �rình� độ�
�ao,� �h�y�n� sâ�.� Phân� bố� ng�ồn� nhân� lự�� �ho�
phù� hợp� g�ữa� ��yến� �ỉnh,� h�yện� và� xã.� Tăng�
�ường�đầ���ư��rang��h�ế��bị�và��ơ�sở�hạ��ầng,��r�ển�
kha�,�nhân�rộng�mô�hình�hoạ��động��ó�h�ệ��q�ả�
KCB�bằng�YHCT��ạ���á���rạm�y��ế�xã�và��á��Khoa�
YHCT���yến�h�yện��rong��oàn��ỉnh...�

Từ�k�óa:�Thự���rạng,�ứng�d�ng�kỹ��h�ậ��y�họ��
�ổ��r�yền�và�ph���hồ���hứ��năng��ạ���á���rạm�y��ế�
xã�ở��ỉnh�Thá��Bình.�

S�MMARY�
Obje���ve��To�des�r�be��he���rren��s���a��on�of�

�rad���onal� med���ne� �e�hn�q�es� and�
rehab�l��a��on�a���omm�ne�heal�h�s�a��ons��n�Tha��
B�nh�prov�n�e��n�2019.�

Eval�a�e� �he� effe���veness�of�med��al�
exam�na��on� and� �rea�men�� w��h��rad���onal�
med���ne� a��Tha��B�nh�Hosp��al� of� Trad���onal�
�ed���ne.�

Res�l�s�� The�whole� prov�n�e� �s� apply�ng�
�rad���onal�med���ne�and�rehab�l��a��on� �e�hn�q�es�
�o� �rea�� pa��en�s�a���omm�ne� heal�h� s�a��ons��n�
�he�whole�prov�n�e��n�2019,�rea�h�ng�104,778%.�

In��ha�� �ase,��here� were�797��rad���onal�
med���ne� s�aff�w��h� h�gh� s�hool� degree��
54.45%;�College� 12.17%;� Un�vers��y�� 27.72%;�
Pos�grad�a�e�� 5.64%.�Trad���onal� med���ne�
reso�r�es� are� �nevenly� d�s�r�b��ed,� a�� �he�
prov�n��al� level� 28.48%,� d�s�r���� 20.70%� and�
�omm�ne�� 50.81%.�The� ma�n� areas� of�
profess�onal� pra����e�of� �rad���onal�med���ne� s�aff�
�s�med��al�exam�na��on�and��rea�men���95.60%.�

S��en��f���resear�h��op��s�are�l�m��ed��n�n�mber�
and� s�ope� of� appl��a��on.��ed��al� exam�na��on�
and� �rea�men�� a���v���es� The�Tha��
B�nh�Trad���onal��ed���ne� Hosp��al� �s� develop�ng�
day� by� day,� �he�Tha��B�nh�Transm�ss�on�Ins�����e�
of� �ed���ne� Hosp��al� �s� �he� lead�ng� spe��al�zed�
hosp��al� �n� �he� prov�n�e.�S��ll,� Hosp��als� yh� ọ��
��dr�ve� �ransm�ss�on�Pa��f���has� ye�� �o� mee�� �he�
s�ra�eg��� obje���ves�of� �he� Governmen�� for� �he�
q�al��y�of�heal�h��are,�as�well�as� �he�heal�h��are�
needs� of� �he� s�aff� and� �he� people� �n� �he�
prov�n�es�of�Tha��Bình.�

Re�ommenda��on��The�a��hor�offers�a�n�mber�
of� sol���ons�� s�reng�hen�ng� s�aff� �ra�n�ng,�
espe��ally� �ra�n�ng� �adres� spe��al�z�ng� �n� h�gh-
level� and� spe��al�zed� �rad���onal� med���ne.�
D�s�r�b���on� of� h�man� reso�r�es� appropr�a�ely�
be�ween�prov�n��al,�d�s�r����and��omm�ne� levels.�
In�rease� �nves�men�� �n� eq��pmen�� and�
�nfras�r����re,� �mplemen�� and� repl��a�e� an�
effe���ve�model�of� ��ra��ve��are� �s�ng� �rad���onal�
med���ne�a���omm�ne�heal�h�s�a��ons�and�d�s�r����
�rad���onal�med���ne�fa��l��es��n��he�prov�n�e...�

Keywords:�Real��y,� �e�hn��� appl��a��ons�
a�l�ngs��rad���onal� med���ne� and� re�overy� of�
f�n���on�a��CHS��n�Tha��B�nh�prov�n�e.�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
T�ái� Bì��� là� mộ�� ��o��� �á�� �ỉ��� ��uộ�� Bắ��

T�u��� Bộ� là� mộ�� ��o��� �á�� �ỉ��� �ó� �ề�� ki��� �ế�
��ậm� p�á�� ��iể�.�Mặ�� dù� vậy� ��o��� ��ữ��� �ăm�
qu�,� ��à��� y� �ế� T�ái� Bì��� đã� �ó� ��ữ��� b�ớ��
p�á�� ��iể�� lớ�� về� ��ấ�� l�ợ��� k�ám� ��ữ�� bệ��.�
Tuy� ��iê�,� YHCT� �ủ�� T�ái� Bì��� �ũ��� p�ải� đối�
mặ�� với� ��ữ��� k�ó� k�ă�� ��ơ��� �ự� ���� ��à���
YHCT��ủ���á��đị��p��ơ���k�á����o����oà��quố�.�
Do�vậy,� �oạ��độ��� k�ám���ữ��bệ���YHCT��ủ��
�ỉ����ò���ó��ạ����ế,������đáp�ứ���đ�ợ���ố����u�
�ầu��ủ�����ời�dâ�.�Năm�2011�Ủy�b�����â��dâ��
�ỉ��� T�ái� Bì��� đã� p�ê� duyệ�� “Kế� �oạ��� �à���
độ���p�á�� ��iể�� y,�d�ợ���ổ� ��uyề���ủ�� �ỉ���T�ái�
Bì���2020”.�

Tỉ��� ủy� T�ái� Bì��� �ó� C�ỉ� ��ị� số� 130/KH-�
�BND,� ��ày� 03/2/2015,� ��iể�� k��i,� ��ự�� �iệ��
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T�ô��� báo� Kế�� luậ�� số� 145-TB/TW� ��ày�
20/2/2014��ủ��B���bí�����TW��iếp��ụ����ự���iệ��
C�ỉ���ị�số�24-CT/TW���ày�04/7/2008��ủ��B���bí�
����(k�ó��X)�về�p�á����iể���ề��Đô���y�Việ��N�m�
và� Hội� Đô��� y� ��o��� �ì��� �ì���mới.� T�o��� đó,�
việ�� �ă��� ��ờ��� �oạ�� độ��� k�ám� ��ữ�� bệ���
YHCT��ủ��Bệ���việ��YHCT��ỉ���đ�ợ��xá��đị���
là� mộ�� �oạ�� độ��� ��í��� và� �u� �iê�� ��iể�� k��i�
��o����i�i�đoạ���ới.�Để��ỗ���ợ���o�việ����iể��k��i�
��ự���iệ��mộ���á����iệu�quả��á����ủ����ơ���và�
kế��oạ����à���độ����ói���ê���ủ���ỉ��,��ầ����iế��
�ó��á�����iê���ứu�đá����iá�về.�T�ự����ạ���ứ���
dụ���kỹ���uậ��y��ọ���ổ���uyề��và�p�ụ���ồi���ứ��
�ă��� ��ữ�� bệ��� YHCT� �ủ�� �ỉ��,� xá�� đị��� �á��
�ồ���ại�và���ữ���yếu��ố��á��độ��,����iê���ứu�và�
��ử����iệm�mộ��số�mô��ì���������iệp���ằm��ải�
��iệ�� �oạ�� độ��� YHCT� �ủ�� �ỉ��.� Đề� �ài� ���iê��
�ứu:� T�ự�� ��ạ��� ứ��� dụ��� kỹ� ��uậ�� y� �ọ�� �ổ�
��uyề��và�p�ụ���ồi���ứ���ă��� �ại��á�� ��ạm�y� �ế�
xã��ỉ���T�ái�Bì��.��

�ánh� g�á� h�ệ�� q�ả� �ông� �á�� khám� �hữa�
bệnh�bằng�y�họ���ổ��r�yền��ạ��Bệnh�v�ện�Y�họ��
Cổ� �r�yền�Thá��Bình”� (2017� -� 2019)� �ó�2�mụ��
�iêu�s�u:�

�1.��ô��ả��hự���rạng�ứng�d�ng�kỹ��h�ậ��y�họ��
�ổ� �r�yền� v� à� ph��� hồ�� �hứ�� năng� (��yến� xã,�
h�yện,��ỉnh)��ỉnh�Thá��Bình��ăm�2019.�

2.� �ánh� g�á� h�ệ�� q�ả� �ông� �á�� khám� �hữa�
bệnh�bằng�y�họ���ổ� �r�yền� �ạ��Bệnh�v�ện�Y�họ��
Cổ��r�yền�Thá��Bình�(2017�-�2019).�

�ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP��������
����

1.�Đối�tượng�nghiên�cứu�
-� Lã��� đạo� Sở� Y� �ế.� Lã��� đạo� Bệ��� việ��

YHCT�T�ái�Bì��,�Bệ���việ��đ��k�o���ỉ��,��uyệ�,�
��à���p�ố,���ạm����ở���y��ế�xã,�p��ờ��.�Cá��bộ�
làm��ô����á��Y��ọ���ổ� ��uyề�� �ại��á���ơ�sở�y��ế�
�ô���lập���uộ��Sở�Y��ế�quả��lý.�

�� -�kế��quả�ứ���dụ���kỹ���uậ��y��ọ���ổ���uyề��
và� p�ụ�� �ồi� ��ứ�� �ă��� (��yến� xã,� h�yện,� �ỉnh)�
�ỉ���T�ái�Bì����ăm�2019�

-� Kế�� quả� �oạ�� độ��� KCB� bằ��� YHCT� �ủ��
Bệ���việ��YHCT�T�ái�Bì����ăm�(2017�–�2019)��

-� Biểu� mẫu� ��ố��� kê,� �á�� �ài� liệu� về� ��uồ��
��â��lự�,�kế��quả���ự���iệ��KCB�Y��ọ���ổ���uyề�.�

2.�Phương�pháp�nghiên�cứu�
-�Sử�dụ���p��ơ���p�áp����iê���ứu�mô��ả��ắ��

�����,�kế���ợp����iê���ứu�đị���l�ợ���và����iê��
�ứu�đị����í��,���u���ập���ô����i����ứ��ấp.�

-�T�o������iê�� �ứu� �ày,� ��ú��� �ôi� �iế�� �à���
điều������oà��bộ�kỹ��h�ậ��y�họ���ổ��r�yền�và�ph���
hồ�� �hứ�� năng� đang� ứng� d�ng� đế�� ��ời� điểm�
31/12/2019�Tổ���số�kỹ���uậ��đ�ợ��điều�����là�653�
kỹ���uậ�.�

-�Toà��bộ��á��bộ�YHCT�đ���� làm�việ�� ��o���
�ệ� ��ố��� y� �ế� �ô��� lập� �í��� đế�� ��ời� điểm�
31/12/2019.�Tổ���số��á��bộ�đ�ợ��điều�����là�797�
���ời.�

-� Kế�� quả� �oạ�� độ��� k�ám� ��ữ�� bệ��� bằ���
YHCT� �ủ�� Bệ��� việ�� YHCT� T�ái� Bì��� (2017� –�
2019).�

KẾT�QỦA��À�BÀ��L�Ậ��
1.� Thực� trạng� nguồn� nhân� lực� y� học� cổ�

truyền�trên�địa�bàn�tỉnh�Thái�Bình.�
Bả��� 1:� Đặ�� điểm� ��u��� �ủ�� đối� ��ợ���

���iê���ứu�(��=�797).�
�

� Đặ��điểm� Số�l�ợ��� Tỉ�lệ�%�

N�m� 322� 40,40�Giới�

Nữ� 435� 54,57�

<�30� 202� 25,34�

30-�50� 385� 48,30�

Độ��uổi�

>50� 155� 19,44�

<�5��ăm� 192� 24,09�

5-�10��ăm� 269� 33,75�

Số��ăm��
�ô����á��

>10�năm� 281� 35,25�

�
Bả���1���o���ấy��á��bộ�YHCT�là��ữ���iếm��ỉ�

lệ� 54,57%� ��o� �ơ�� ��m� �iới� (40,40%),� độ� �uổi�
<30�25,34%và��ừ�30-�50���iếm�đại�đ��số�48,30%,�
đây� là� lự�� l�ợ��� qu��� ��ọ��� để� �â��� ��o� ��ấ��
l�ợ��� k�ám� ��ữ�� bệ��� ��o� ��â�� dâ�,� độ� �uổi�
>50� ��iếm� 19,44%.� Điều� �ày� ��o� ��ấy� �á�� bộ�
���ỉ� ��ế� độ� ��u� ��o��� ��ời� �i��� sắp� �ới� k�ô���
��iều.� Số� �á�� bộ� ��âm� �iê�� �ô��� �á�� <5� �ăm�
��iếm� �ỷ� lệ� 24,09%,� số� �á��bộ��ày� �ập� ��u��� ở�
�uyế�� xã�và� �ầu��ế��đ�ợ�� �uyể�� dụ��� vào��ăm�
2010-�2015�(N�uồ��báo��áo���â�� lự��Y� �ế�xã�–�
Sở�Y��ế�T�ái�Bì��,�2015),�số��á��bộ���âm��iê��5-
10� �ăm� và� >10� �ăm� ��iếm� �ỉ� lệ� (33,75%� và�
35,25%),���ữ����á��bộ��ày��ầu��ế��ở�Bệ���việ��
YHCT��ỉ��,�k�o��YHCT��uyệ�,�là���ữ����á��bộ�
�ó�ki������iệm���o����ô����á�,�đ�ợ��bổ� �ú��mộ��
số� ���ơ��� ��ì��� đào� �ạo� về� ��uyê�� mô�� và�
���iệp�vụ.�

�
�

�
�
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Bả���2:�T�ì���độ���uyê��mô���ủ���á��bộ�YHCT���eo��á���uyế��y��ế�(��=�797)�
�

Tuyế��Y��ế�
YHCT�ĐKTỉ��� BVYHCT�Tỉ��� Huyệ�� Xã� Tổ���

T�ì���độ�

SL� %� SL� %� SL� %� SL� %� SL� %�
T�u����ọ�� 1� 0,12� 68� 8,53� 48� 6,02� 317� 39,77� 434� 54,45�
C�o�đẳ��� 3� 2,65� 60� 7,52� 34� 4,26� � � 97� 12,17�
Đại��ọ�� 2� 0,25� 63� 7,90� 68� 8,53� 88� 11,04� 221� 27,72�

Sa��đạ��họ�� 4� 0,50� 26� 3,26� 15� 1,88� � � 45� 5,64�

P(1,4)�<�0,001.�
Bả���2���o���ấy�số�l�ợ����á��bộ��ó���ì���độ�đại��ọ��và�s�u�đại��ọ��ở��uyế���uyệ�:�27,72%�và�

5,64,��uyế���ỉ�����iếm�7,90%,�và�3,26%��uyế��xã��ó�11,04%.�Cá��bộ�đại��ọ��ở��uyế��xã.�Số��á��bộ�
��u����ọ���ập���u���ở� �uyế��xã���iều��ơ��với� �ỉ� lệ�39,77%.�Vì�vậy���ấ��l�ợ���k�ám���ữ��bệ���ở�
�uyế���ỉ��,��uyệ��sẽ�p�á���uy��ố���ơ�,�vì��ó�đội���ũ��á��bộ��ó���ì���độ���uyê��mô����o��ơ�.�Điều�
�ầ����ú�ý���o�����iế��l�ợ��p�á����iể��và��â�����o���ấ��l�ợ���đội���ũ��á��bộ�YHCT��ủ���ỉ���T�ái�
Bì����ầ����ú���ọ���đào��ạo��á��bộ�YHCT��ó���ì���độ�đại��ọ��và���ê��đại��ọ����iều��ơ���ữ�.�

Bả���3:�Lĩ���vự��kỹ���uậ��y����và�p�ụ���ồi���ứ���ă���đội���ũ��á��bộ�YHCT�T�ái�Bì���đ������ự��
�iệ��(�=797)�

�
T�yến�Y��ế�

BV�ĐK�Tỉ��� YHC�Tỉ��� Huyệ�� Xã� Tổng�
C�uyê��mô��

SL� %� SL� %� SL� %� SL� %� SL� %�
C�âm��ứu� 89� 11,16� 4.444� 5,57� 480� 38,256� 264� 33,124� 5.277� 662,107�
Điệ����âm� 117� 14,68� 194.573� 24,41� 420� 52,69� 200� 25,094� 195.310� 24,505�
T�ủy���âm� � � 124.506� 15,62� � � � � 124.506� 15,621�
Xo��bóp� 72� 9,03� 88.071� 110,50� 526� 65,99� 206� 25,846� 88.911� 11,155�
Bấm��uyệ�� 43� 5,39� � � 313� 39,272� 208� 26,097� 564� 76,756�
Túi����ờm� 67� 8,40� � � 295� 37,013� 195� 24,466� 557� 69,887�
Hồ�����oại� 57� 7,15� 27.117� 3,40� 339� 42,534� 269� 33,751� 27.782� 3,485�

L�se��ội�mạ��� 172� 21,58� 3.957� 496,48� 285� 35,759� � � 460.957� 57,836�
Siêu�âm�điều���ị� 125� 15,68� 22.477� 2,82� 255� 31,994� � � 22.857� 28,678�

Điê��xu��� � � 92.094� 11,55� 145� 18,193� � � 92.239� 11,573�
Điệ��p�â����uố�� � � 133.488� 16,74� 126� 15,809� � � 133.614� 167.64�

Só�����ắ�� � � 55� 6,90� � � � � 55� 6,90�
Só���su���kí��� � � 61� 7,65� � � � � 61� 7,653�

Giá���ơi� � � 4.433� 556,21� 136� 17,063� � � 4.569� 17,62�
T�ủy���ị�liệu� � � 94.749� 11,88� 356� 44,667� � � 95115� 11,93�
Xô�����uố�� � � 17.543� 2,201� 126� 15,809� 118� 14,80� 17.787� 2,231�
Cấy���ỉ� � � 607� 8,671� � � � � 607� 76,160�

Kéo��iã���ộ��
số���

� � 7.219� 905.77� � � � � 7.219� 0.905�

Tập�vậ��độ���
��ợ��iúp�

� � 13.777� 1,72� � � � � 13.777� 1,728�

Tổng�sô� 653� 81,93� 829.171� 63,02� 3.802� 14,45� 1460� � 835.086� 104.778�

P(1,4)�<�0,001.�
Bả���3���o�số��á��bộ�YHCT�đ������ự���iệ���á��kỹ���uậ��y��ọ���ổ���uyề��và�p�ụ���ồi���ứ���ă���

điều���ị���o�bệ�����â����o����oà���ỉ����ăm�2019���iếm�104.778%.�Kỹ���uậ����o���đó�kỹ���uậ����âm�
�ứu�662,10%,�điệ����âm�24,505%,�Xo��bóp�11,155,�bấm��uyệ��76.56%,��úi����ờm�69,88%,��ồ���
��oại� 3,48%,� L�se��ội�mạ���57,83%,�siêu�âm�điều� ��ị�28,67%,�điệ��xu���11,57,�điệ��p�â�� ��uố��
32,55%,�só�����ắ��6,90%,�só���xu���kí���7,65%,��iá���ơi�17,62%,���ủy���ị�liệu�11,93%.��

Xô�����uố��2,23%,��ấy���ỉ�76,16%,�kéo��iã���ộ��số���0.90%,� �ập�vậ��độ�����ợ��iúp�1,72%,��ừ�
��ự�� �ế��ày,� đòi� �ỏi� ��à��� y� �ế� �ỉ���T�ái�Bì���p�ải� �ầ����ú� ��ọ���điều���ỉ��� lĩ���vự���oạ��độ���
��uyê��mô�,�đội���ũ��á��bộ�và�đào��ạo�đội���ũ��á��bộ���uyê����à��,���uyê��sâu�về�YHCT,��ũ���
������o�����iế��l�ợ��đào��ạo��á��bộ�YHCT���o�p�ù��ợp�với���u��ầu�KCB��ủ����â��dâ�.��

�
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Bả���4:�Lĩ���vự����������iế��bị�máy�và�dụ����ụ,��ô����ụ�để���ự���iệ��kỹ���uậ��y��ọ���ổ���uyề��và�
p�ụ���ồi���ứ���ă����ủ��BVYHCT�T�ái�Bì���(�=797)�

�

T�yến�Y��ế�
BV�ĐK�Tỉ��� YHCT�Tỉ��� Huyệ�� Xã� Tổng�

T�������iế��bị�
p�ụ��vụ�KCB�

SL� %� SL� %� SL� %� SL� %� SL� %�
T�������âm��ứu� 1� 0,12� 20� 2.50� 30� 3.764� 122� 15.30� 173� 21.70�
Máy�điệ����âm� 30� 3,76� 368� 46.17� 371� 46.54� 132� 16.56� 901� 1.13�
Máy�xo��bóp� � � � � 20� 2.50� 9� 1.129� 29� 3.63�
Bấm��uỵệ�� � � � � � � � � � �
Túi����ờm� 15� 1,88� 10� 1.25� � � � � 25� 3.13�

Đè���ồ�����oại� 13� 1,63� 50� 6.27� 124� 15.55� 12� 1.50� 199� 24.96�
L�se��ội�mạ��� 2� 0,25� 6� 0.75� 13� 1.63� � � 21� 2.63�

Máy�Siêu�âm�điều���ị� 4� 0,50� 15� 1.88� 10� 1.25� � � 29� 3.63�
Máy�điệ��xu��� 10� 1,25� 43� 5.39� 22� 2.76� � � 75� 9.41�
Điệ��p�â����uố�� � � 15� 1.88� � � � � 15� 1.88�

Só�����ắ�� � � 1� 0.12� � � � � 1� 0.12�
Só���su���kí��� � � 1� 0.12� � � � � 1� 0.12�

Giá���ơi� � � 16� 2.00� 13� 1.63� 3� 0.37� 32� 4.01�
T�ủy���ị�liệu� � � 26� 3.26� � � � � 26� 3.26�
Xô�����uố�� � � 2� 0.25� � � � � 2� 0.25�

Cá��loại�máy�k�á�� 10� 1.254� � � � � � � 10� 1.25�
Tổng�số� 85� � 753� 94.47� 603� 75.65� 278� 34.88� 1.719� 215.68�

P(1,4)�<�0,001�
Bả���4:�C�o���ấy�số��á��bộ�YHCT�đ����sử�

dụ���mộ��số�máy�và�dụ����ụ�y� �ế�để���ự���iệ��
�á��kỹ� ��uậ��y��ọ���ổ� ��uyề��và�p�ụ���ồi� ��ứ��
�ă���đề� ��ị���o�bệ�����â�� ��o��� �oà�� �ỉ����ăm�
2019� ��iếm� 215,68%,� máy� và� dụ��� �ụ� y� �ế,�
��o��� đó� kỹ� ��uậ�� T����� ��âm� �ứu� 662,107%,�
máy�điệ����âm�1,13%,�máy�xo��bóp�3,63%,��úi�
���ờm�69,887%,�đè���ồ�����oại�24,96%,�L�se�
�ội� mạ��� 2,63%,� máy� siêu� âm� điều� ��ị� 3,63%,�

máy�điệ��xu���9,43%,�điệ��p�â�� ��uố��1,88%,�
só�����ắ��0,12%,�só��� xu��� kí���0,12%,��iá��
�ơi�4,01%,���ủy���ị�liệu�3,26%,��á��loại�máy�k�á��
1,25%.�

Từ���ự���ế��ày,�đòi��ỏi���à���y��ế��ỉ���T�ái�
Bì���p�ải��u����ấp���êm�máy�và�dụ����ụ�y� �ế�
��o�đội���ũ��á��bộ���uyê����à���về�YHCT,�để�
đáp�ứ���p�ù��ợp�với� ��u� �ầu�KCB� �ủ����â��
dâ�.�

�
�
2.��ông�tác�hoạt�động�K�B�tại�Bệnh�viện�y�học�cổ�truyền�Thái�Bình�qua�các�năm�
Bả���5:�Kế��quả��oạ��độ���k�ám���ữ��bệ����ơ�bả���á���ăm��ại�Bệ���việ��Y��ọ��Cổ���uyề��Y�T�ái�

Bì��.�
� Năm�2017� Năm�2018� Năm�2019�

T/S��á��bộ� 184� 198� 217�
T/S�lầ��k�ám�bệ��� 52.717� 61.361� 46.725�
Điều���ị���oại���ú� 85� 943� 5120�
Điều���ị��ội���ú� 5287� 6357� 6902�

Gi�ờ���bệ�����ự��kê/�i�ờ���bệ�����ỉ��iêu� 360/260� 390/300� 390/300�
Tổ���sổ�kỹ���uậ����ự���iệ�� 454.281� 528.859� 790.769�

T�iể��k��i�kỹ���uậ��mới� 1� 2�
K�ỏi� Đỡ� K�ỏi� Đỡ� K�ỏi� �ỡ�Kế��quả�điều���ị��ội���ú�(%)�
27� 71� 18.2� 80.4� 7� 92�

C�o���ấy�Bệ���việ��Y��ọ��Cổ���uyề��T�ái�Bì����ầ��p�ải�bổ�xu�����êm��á��bộ�để���ự���iệ��kỹ���uậ��
để�đáp�ứ���p�ù��ợp�với���u��ầu�KCB��ủ����â��dâ�.�

L�ợ���bệ�����â��đế��k�ám�và�điều���ị�bằ���Y��ọ���ổ���uyề��và�p�ụ���ồi���ứ���ă�����ày��à���
��o���ô���qu����ự���iệ����ỉ��iêu�Kế��oạ����à����ăm.�Điều���ị��ội���ú�luô��v�ợ����ỉ��iêu�đề���,��ổ���số�
kỹ���uậ��đ�ợ����ự���iệ���ại�Bệ���việ��Y��ọ��Cổ���uyề����ái�Bì��.�

Cô����á����iể��k��i��á��kỹ���uậ��mới�đ�ợ����ú���ọ�����ự���iệ�.�Kế��quả�điều���ụ��ội���ú�đạ���ỷ�lệ�k�ỏi�
bệ�����o�qu����ố���kê��à����ăm.�
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3.�Một�số�yếu�tố�ảnh�hưởng�đến�hiệu�quả�
khám�chữa�bệnh�bằng�Y��T�tỉnh�Thái�Bình�

Bả���2�Số� l�ợ��� �á��bộ� đại� �ọ�� và� s�u�đại�
�ọ�� ở� �uyế�� �uyệ�:�27,72%�và�5,64,� �uyế�� �ỉ���
��iếm�7,90%,�và�3,26%��uyế��xã��ó�11.04%.�Cá��
bộ�đại��ọ��ở��uyế��xã.�Số��á��bộ� ��u����ọ�� �ập�
��u���ở� �uyế�� xã���iều��ơ��với� �ỉ� lệ� 39.77%.�Vì�
vậy� ��ấ�� l�ợ��� k�ám� ��ữ�� bệ��� ��ê�� �oà�� �ỉ���
�ò����iều��ạ����ế�

C�o��ê��điều��ầ����ú�ý���o�����iế��l�ợ��p�á��
��iể�� và� �â��� ��o� ��ấ�� l�ợ��� đội� ��ũ� �á�� bộ�
YHCT��ủ�� �ỉ���T�ái�Bì����ầ����ú� ��ọ���đào� �ạo�
�á��bộ�YHCT��ó���ì���độ�đại��ọ��và���ê��đại��ọ��
��iều��ơ���ữ�.�

4.� �iải� pháp� triển� khai� hiệu� quả�mô� hình�
khám�chữa�bệnh�tại�các�khoa�y�học�cổ�truyền�
các�Bệnh�viện�tuyến�huyện�của�tỉnh�Thái�Bình�
đến�năm�2020�

T�ê���ơ�sở��ổ����ợp�kế��quả�đạ��đ�ợ��Cô���
�á��KCB��ại�Bệ���việ��y��ọ���ổ���uyề��T�ái�Bì���
(2017-2019),�����ó���ể���ấy��ằ��:��ô����á��đầu����
về� ��uồ�� ��â�� lự�,� �ở� sở� vậ�� ��ấ�,� đặ�� biệ�� là�
���y� đổi� ��� duy� ��o��� k�ám,� ��ữ�� bệ��� ��ằm�
�â��� ��o� ��ấ�� l�ợ��� KCB�Cô��� �á�� �oạ�� độ���
KCB� �ại� Bệ��� việ�� y� �ọ�� �ổ� ��uyề�� T�ái� Bì��,�
��ú��� �ôi� ��ậ�� đị��:� Giải� p�áp� p�á�� ��iể�� ��ấ��
l�ợ��,� �iệu� quả� k�ám� ��ữ�� bệ��� �ại� �á�� k�o��
YHCT�bệ���việ���uyế���uyệ���ủ���ỉ���T�ái�Bì���
�ừ���y�đế���ăm�2020��ầ���ập���u���vào��á��vấ��
đề��u��iê������s�u:�

-� Tă��� ��ờ��� đào� �ạo� �á�� bộ� YHCT� về� số�
l�ợ��� và� ��ấ�� l�ợ��� p�ù� �ợp� với� ��u� �ầu� sử�
dụ����ủ���á���ơ�sở�y��ế��ô���lập.�T�o���đó�đặ��
biệ�� qu��� �âm�với� đào� �ạo� �á��bộ� ��uyê�� k�o��
sâu,���ấ��l�ợ�����o.�

-�Hoà����iệ���oạ��độ���vĩ�mô��á��k�o��YHCT�
Bệ���việ���uyế���uyệ����o����oà���ỉ���về�đầu����
��uồ�� ��â�� lự�,� �ơ� sở� vậ�� ��ấ�� �ạ� �ầ��,� ������
��iế��bị�về�YHCT�p�ù��ợp�để���iể��k��i��iệu�quả�
“Kế��oạ����à���độ���p�á�� ��iể��y,�d�ợ���ọ���ổ�
��uyề���ỉ���T�ái�Bì����i�i�đoạ��2011-2020.�

KẾT�L�Ậ��
T�ự�� �iệ�� �á�� kỹ� ��uậ�� y� �ọ�� �ổ� ��uyề�� và�

p�ụ���ồi� ��ứ���ă���đề� ��ị���o� bệ�����â�� ��o���
�oà�� �ỉ��� �ăm� 2019� ��iếm� 104.778%.� Kỹ� ��uậ��
��o��� đó� kỹ� ��uậ�� ��âm� �ứu� 662,107%,� điệ��
��âm� 24,505%,� Xo�� bóp� 11,155,� bấm� �uyệ��
76.56%,� �úi� ���ờm� 69.887%,� �ồ��� ��oại�
3.485%,�L�se��ội�mạ���57.83%,�siêu�âm�điều���ị�
28.678%,� điệ�� xu��� 11.573,� điệ�� p�â�� ��uố��
167.64%,� só��� ��ắ�� 6.90%,� só��� xu��� kí���
7.653%,��iá���ơi�17,62%,���ủy���ị�liệu�11,93%��

Xô�����uố��2.23%,��ấy���ỉ�76.16%,�Kéo��iã��
�ộ�� số���0.90%,�Tập� vậ��độ��� ��ợ��iúp� 1.72%,�

Từ���ự���ế��ày,�đòi��ỏi���à���y��ế��ỉ���T�ái�Bì���
p�ải��ầ����ú���ọ���điều���ỉ���lĩ���vự���oạ��độ���
��uyê��mô�,�đội���ũ��á��bộ�và�đào� �ạo�đội���ũ�
�á�� bộ� ��uyê�� ��à��,� ��uyê�� sâu� về� YHCT,�
�ũ���������o�����iế��l�ợ��đào��ạo��á��bộ�YHCT�
��o�p�ù��ợp�với���u��ầu�KCB��ủ����â��dâ�.��

-�C�ấ��l�ợ����á��bộ�YHCT��ò����ấp���o���ấy�
số�l�ợ����á��bộ�đại��ọ��và�s�u�đại��ọ��ở��uyế��
�uyệ�:�27,72%�và�5,64,��uyế���ỉ�����iếm�7,90%,�
và�3,26%��uyế��xã��ó�11,04%.�Cá��bộ�đại��ọ��ở�
�uyế��xã.�Số��á��bộ���u����ọ���ập���u���ở��uyế��
xã���iều��ơ��với��ỉ�lệ�39.77%.�Vì�vậy���ấ��l�ợ���
k�ám���ữ��bệ���ở��uyế���ỉ��,��uyệ��sẽ�p�á���uy�
�ố���ơ�,�vì��ó�đội���ũ��á��bộ��ó���ì���độ���uyê��
mô�� ��o��ơ�.� Điều� �ầ�� ��ú� ý� ��o��� ��iế�� l�ợ��
p�á����iể��và��â�����o���ấ��l�ợ���đội���ũ��á��bộ�
YHCT��ủ�� �ỉ���T�ái�Bì����ầ����ú� ��ọ���đào� �ạo�
�á��bộ�YHCT��ó���ì���độ�đại��ọ��và���ê��đại��ọ��
��iều��ơ���ữ�,�đ���lê���à���đầu,�so���so���xây�
dự���đồ���bộ��ơ�sở��ạ��ầ���và���������iế��bị.�

-� Lĩ��� vự�� ��uyê�� mô�� �á�� bộ� YHCT� đ����
làm���ủ�yếu�là�k�ám���ữ��bệ����

L�ợ���bệ�����â��đế��k�ám�và�điều� ��ị�bằ���
Y� �ọ�� �ổ� ��uyề�� và� p�ụ�� �ồi� ��ứ�� �ă��� ��ày�
�à�����o���ô���qu����ự���iệ����ỉ��iêu�Kế��oạ���
�à����ăm.�Điều���ị��ội���ú�luô��v�ợ����ỉ��iêu�đề���,�
�ổ���số�kỹ���uậ��đ�ợ�� ��ự���iệ�� �ại�Bệ���việ��y�
�ọ���ổ���uyề����ái�Bì��.�

-�Hoà�� ��iệ�� vĩ�mô� �á�� �oạ�� độ��� �á�� k�o��
YHCT�Bệ���việ���uyế���uyệ��về�đầu����đào��ạo�
�â�����o� ��ì���độ���uyê��mô�,� ������ ��iế��bị�về�
YHCT�p�ù��ợp�để���iể��k��i� ��ự���iệ���iệu�quả�
“Kế��oạ����à���độ���p�á�� ��iể��y,�d�ợ���ọ���ổ�
��uyề���ỉ���T�ái�Bì����i�i�đoạ��2011-2020”�mà�ủy�
b�����â��dâ���ỉ���T�ái�bì���đã�đề���.�

K�Ế�����Ị��
1.�Tă�����ờ����ô����á��đào��ạo��á��bộ�YHCT�

đặ��biệ����ì���độ�đại��ọ����o��uyế��xã,��â�����o�
��ì���độ�đại��ọ��và�s�u�đại��ọ��đặ��biệ����ú���ọ���
�uyế�� �ỉ��.� Bệ��� việ�� YHCT� �ỉ��� và� �á�� k�o��
YHCT��uyệ�.�

2.�Hoà�� ��iệ��vĩ�mô��á���oạ��độ����á��k�o��
YHCT�Bệ���việ���uyế���uyệ��về�đầu����đào��ạo�
�â�����o� ��ì���độ���uyê��mô�,� ������ ��iế��bị�về�
YHCT�p�ù��ợp�để���iể��k��i� ��ự���iệ���iệu�quả�
“Kế��oạ����à���độ���p�á�� ��iể��y,�d�ợ���ọ���ổ�
��uyề���ỉ���T�ái�Bì����i�i�đoạ��2011-2020”�mà�ủy�
b�����â��dâ���ỉ���T�ái�bì���đã�đề���.��
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1.�Ban�Bí�thư�Trung�ương�Đảng�(2008).�C�ỉ���ị�

số�24-CT/TW�về�p�á����iể���ề��Đô���y�Việ��N�m�và�
Hội�Đô���y���o����ì����ì���mới.�

2.�Bộ�Y�tế�(2012),�Tài� liệu��ội� ��ảo���uồ����â��
lự��Y�d�ợ���ổ���uyề�.�
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3.�Sở� Y� tế� Thái� Bình� (2011).� Kế� �oạ��� �à���
độ���về�p�á����iể��Y,�d�ợ���ổ���uyề���ủ���ỉ���T�ái�
Bì���đế���ăm�2020.�

4.�Ủy�b�����â��dâ�� �ỉ���T�ái�Bì��,�Quyế��đị���
số� 552/QĐ-� �BND,� ��ày� 15/3/2012� b��� �à��� Kế�
�oạ����à���độ��� về�p�á�� ��iể�� Y,�d�ợ���ổ� ��uyề��
�ủ���ỉ���T�ái�Bì���đế���ăm�2020.�

5.� T�ủ� ��ớ��� ��í��� p�ủ� (2010),� Quyế�� đị���số�
2166/QĐ-TT�� về� việ�� b��� �à��� kế� �oạ��� �à���

độ����ủ����í���p�ủ�về�p�á����iể��Y�d�ợ���ổ���uyề��
Việ��N�m�đế���ăm�2020.�

6.� Tỉ��� ủy� �ỉ��� T�ái� Bì��� số� 135/KH-� �BND,�
��ày� 03/02/2015,� ��iể�� k��i,� ��ự�� �iệ�� T�ô��� báo�
Kế��luậ��số�145-TB/TW���ày�20/2/2014��ủ��B���bí�
���� �iếp� �ụ�� ��ự�� �iệ�� C�ỉ� ��ị� số� 24-CT/TW� ��ày�
04/7/2008��ủ��B���bí�����(k�ó��X)�về�p�á����iể���ề��
Đô���y�Việ��N�m�và�Hội�Đô���y���o����ì����ì���mới.�

7.� W�O� (2002),� T��di�io�� medi�i�e� i�� ��e�
Wes�em�P��ifi�,�M��il�,�pp�2-3�

�
�

TỶ�LỆ�ĐÁ��T�ÁO�ĐƯỜ���TRO���T�A��KỲ��
�À�YẾ��TỐ�L����Q�A���

TẠ��BỆ�����Ệ��ĐA�K�OA�TỈ���TÂY�������ĂM�2019-2020�
�
�

���YỄ��T�Ị�Q�Y��1,��
L��T�À���TÀ�2,����YỄ��M����P�ƯƠ��2�

�����������Đa�k�oa�tỉ���Tây�N�����
2Trườ���Đạ���ọc�Y�Dược�Cầ��T�ơ�

�
TÓM�TẮT�
�ặ�� vấn� đề�� V�ệ�� xá�� định� ph�� nữ� đá�� �háo�

đường��ha��kỳ�là�rấ��q�an��rọng�để�g�ảm��h�ể���ỷ�lệ�
mắ��bệnh��ho�bà�mẹ�và��rẻ�sơ�s�nh.�Bệnh��hường�
đượ���hẩn�đoán�ở���ần���ổ���ha��24-28���ần�dựa�
�r�n�nồng�độ�gl��ose��rong�h�yế���ương��ăng��ao�
ở�ngh�ệm�pháp�d�ng�nạp�gl��ose.�

����������Xá��định��ỷ�lệ�đá���háo�đường��ha��kỳ�
và� yế�� �ố� l��n� q�an� �ạ�� bệnh� v�ện��a� khoa� �ỉnh�
Tây�N�nh.��

�ố�� �ượng�và�phương�pháp�ngh��n��ứ����ô�
�ả� �ắ�� ngang� �r�n� 460� �ha�� ph�� �ừ� 24-28� ��ần�
��ổ�� �ha�� �ừ� �háng� 02/2019-06/2020� �ạ�� bệnh�
v�ện��a�khoa��ỉnh�Tây�N�nh.�

Kế�� q�ả��Tỷ� lệ� đá�� �háo�đường� �ha�� kỳ� �h�ếm�
22,6%.�T�ổ���ha��ph���ừ�35��rở�l�n��ó�ng�y��ơ�đá��
�háo�đường��ao�hơn�nhóm�<35���ổ��2,117�lần,�vớ��
p=0,014.�Thừa��ân�béo�phì�gây�ng�y��ơ�đá���háo�
đường� �ha��kỳ��ao�hơn�không� �hừa��ân�béo�phì�
1,809�lần�vớ��p=0,01.��á���háo�đường��ha��kỳ��ao�
hơn�ở�nhóm��ha��ph���ó���ền�sử�g�a�đình�đá���háo�
đường,�s�nh��on��o,��ha���hế��lư��và�số�lần�mang�
�ha��vớ��p<0,05.�

�

�
Chị���rá�h�nh�ệm��Ng�yễn�Thị�Q�y�n�
Ema�l��l��a�@���mp.ed�.vn�
Ngày�nhận��03/7/2020�
Ngày�phản�b�ện��06/8/2020�
Ngày�d�yệ��bà���04/9/2020��

Kế�� l�ận�� Tỷ� lệ� đá�� �háo� đường� �ha�� kỳ� khá�
�ao�ở� �ha��ph��24-28� ��ần� ��ổ�� �ha�,�do�đó,� �ần�
�ăng��ường�khám�sàng�lọ��và��heo�dõ��đ�ề���rị�ở�
�á���ha��ph��nhằm�g�ảm��á��b�ến��hứng��a��b�ến�
sản�khoa.�

Từ�khóa��đá�� �háo�đường� �ha�� kỳ,� yế�� �ố� l��n�
q�an�

S�MMARY�
THE� PREVALENCE� OF� GESTATIONAL�

DIEBETES� �ELLITUS� AND� ASSCOCIATED�
FACTOR� IN� TAY� NINH� GENERAL� HOSPITAL,�
2019-2020�

Ba�kgro�nd�� Iden��fy�ng� women� w��h�
ges�a��onal� d�abe�es� mell���s� �s� �mpor�an�� �o�
m�n�m�ze� ma�ernal� and� neona�al� morb�d��y.�
Develops� d�r�ng� pregnan�y� and� �s� �s�ally�
d�agnosed�a��24��o�28�weeks�of�ges�a��on�on��he�
bas�s� of� eleva�ed� plasma� gl��ose� levels� on�
gl��ose��oleran�e��es��ng.��

Obje���ve�� �o� �den��fy� �he� prevalen�e� of�
ges�a��onal� d�abe�es� mell���s� and� some� rela�ed�
fa��ors�a��Tay�N�nh�General�Hosp��al.��

�e�hods�� A� �ross-se���onal� s��dy� was�
�ond���ed��n�460�pregnan��women�from�24��o�28�
weeks� hosp��al�zed� from� Febr�ary� 2019� �o�
J�ne2020�a��Tay�N�nh�General�Hosp��al.��

Res�l��� The� �n��den�e� of� GD�� was� 22,6%.�
Pregnan�� women� aged� 35� and� over� had� a�
d�abe�es�r�sk�h�gher��han��he�<35�years�old�gro�p�
2.117� ��mes,� w��h� p� =� 0.014.� Be�ng� overwe�gh��
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and� obese� �a�ses� �he� r�sk� of� ges�a��onal�
d�abe�es� h�gher� �han�no�� be�ng� overwe�gh�� and�
obese� 1,809� ��mes� w��h� p� =� 0.01.� Ges�a��onal�
d�abe�es� was� h�gher� �n� �he� gro�p� of� pregnan��
women�w��h�a�fam�ly�h�s�ory�of�d�abe�es,�hav�ng�
a�b�g�baby,�s��llb�r�h�and�n�mber�of�pregnan��es�
w��h�p�<0.05.�

Con�l�s�on��The� ra�e� of�ges�a��onal� d�abe�es�
�s�q���e�h�gh��n�pregnan��women�24-28�weeks�of�
ges�a��on.� Therefore,� ��� �s� ne�essary� �o�
s�reng�hen� s�reen�ng� and� mon��or�ng� and�
�rea�men�� �n� pregnan�� women� �o� red��e�
�ompl��a��ons�of�obs�e�r����ompl��a��ons.�

Keyword:�Ges�a��onal�D�ebe�es��ell���s�And�
Ass�o��a�ed�Fa��or�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
Đái� ��áo�đ�ờ��� ���i� kỳ� là�mộ�� ��ể� �ủ��bệ���

đái� ��áo� đ�ờ��,� là� bệ��� �ối� loạ�� ��uyể�� �oá�
���ờ��� �ặp� ��ấ�� ��o��� ���i� kỳ� và� �ó� xu� ��ớ���
��ày��à��� �ă��,���ấ�� là�k�u� vự����âu�Á�–�T�ái�
Bì��� D�ơ��,� ��o��� đó� �ó� Việ�� N�m.� Đái� ��áo�
đ�ờ��� ���i� kỳ� �ếu� k�ô��� đ�ợ�� ��ẩ�� đoá�� và�
điều� ��ị�sẽ��ây���iều� ��i�biế����o��ả�mẹ�và��o�,�
�����iề��sả���iậ�,�sẩy����i,����i�l�u,���ạ��sơ�si��,�
�ử�vo�����u�si��,����i��o�làm��ă�����uy��ơ�đẻ�k�ó�
và�mổ�đẻ,...�T�ẻ�sơ�si����ủ����ữ���bà�mẹ��ó�đái�
��áo�đ�ờ������i�kỳ��ó���uy��ơ��ạ��lu�ose�máu,�
�ạ� ���xi� máu,� và��� d�;� k�i� ��ẻ� lớ�� �ơ�� sẽ� �ó�
��uy��ơ�béo�p�ì�và�đái���áo�đ�ờ����ýp�2.�

T�eo� ��iều� �ô��� ��ì��� ���iê�� �ứu� ��ê�� ��ế�
�iới���ì��ỉ�lệ�đái���áo�đ�ờ������i�kỳ��ấ��k�á�����u�
�ùy���eo�quố���i�,�vù��,���ủ����ộ����y�áp�dụ���
�iêu� ��uẩ�� đá��� �iá� k�á�� ���u.� T�eo� mộ��
���iê�� �ứu� �ại� Mỹ� (2013)� �ỉ� lệ� �ày� là� 3,47� –�
7,15%,� �ại� Ấ�� Độ� (2017)� là� 9,59%,� �ại� T�u���
Quố�� (2015)� là� 8,1%.� So� với� ���ời� d�� ��ắ��,�
��uy��ơ�mắ��đái���áo�đ�ờ������i�kỳ��ă���7,6�lầ��
ở����ời�Đô���N�m�Á�(95%CI�4,1�–�14,1).�T�eo�
k�uyế���áo��ủ��Hội� ���ị�Quố�� �ế� lầ�� ��ứ�4� về�
đái���áo�đ�ờ������i�kỳ,���ữ���p�ụ��ữ��ó���uy�
�ơ���o�bị�đái� ��áo�đ�ờ��� ���i�kỳ��ầ��đ�ợ��xé��
���iệm� sà��� lọ�� đái� ��áo� đ�ờ��� ���i� kỳ� ��o���
lầ��k�ám����i�đầu��iê��[15],�[16].�

Tại��ỉ���Tây�Ni��,����ời�dâ��ở�đây��ầu�����
������iểu�về�Đái���áo�đ�ờ������i�kỳ,�mộ��bệ���
lý��iềm�ẩ����ữ�����uy��ơ�xấu���o�mẹ�và��o�,�
đặ��biệ����ẻ�sơ�si��.�Xuấ��p�á���ừ��á��lý�do���ê�,�
��ú����ôi��iế���à������iê���ứu�đề��ài�với�2�mụ��
�iêu:�

1.�Xá��đị����ỷ�lệ�đái���áo�đ�ờ������i�kỳ�ở����i�
p�ụ�đế��k�ám�và�điều���ị��ại�Bệ���việ��Đ��k�o��
�ỉ���Tây�Ni����ăm�2019-2020.�

2.�Tìm��iểu�mộ��số�yếu� �ố�liê��đế��đái� ��áo�
đ�ờ��� ���i�kỳ�ở����i�p�ụ�đế��k�ám�và�điều���ị�

�ại�Bệ���việ��Đ��k�o���ỉ���Tây�Ni����ăm�2019-
2020.�

�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
�

Đối�tượng�nghiên�cứu�
460����i�p�ụ����ờ�����ú��ại� �ỉ���Tây�Ni����ó�

�uổi� ���i� �ừ�24-28� �uầ��đế��k�ám�và�điều� ��ị� �ại�
k�o��K�ám�Bệ���việ��Đ��k�o���ỉ���Tây�Ni����ừ�
��á���02/2019-06/2020.�

+�Tiêu���uẩ����ọ��mẫu:�
T��i�p�ụ��ó��uổi����i��ừ�24-28��uầ��đế��k�ám�

và� điều� ��ị� �ại� k�o�� K�ám� Bệ��� việ�� Đ�� k�o��
�ỉ���Tây�Ni����ừ���á���02/2019-06/2020.�

Có��ộ�k�ẩu����ờ�����ú��ại��ỉ���Tây�Ni���
Đồ���ý����m��i�����iê���ứu.�
+�Tiêu���uẩ��loại���ừ�
T��i�p�ụ�đã�đ�ợ����ẩ��đoá��ĐTĐ� ���ớ��k�i�

�ó����i.��
T��i�p�ụ�đ����mắ���á��bệ����ó�ả�����ở���

đế�� ��uyể�� �ó�� �lu�ose� ���� B�sedow,� suy�
�iáp,�Cus�i��,�suy����,�suy���ậ�,...��

Đ����dù�����uố���ó�ả�����ở���đế����uyể��
�ó���lu�ose������o��i�oid,�s�lbu��mol,���uố���ạ�
�uyế��áp,..��

Đ����mắ��bệ����ấp� �í��:���iễm�k�uẩ�� �oà��
��â�,�l�o�p�ổi,�viêm����,...�

Thiết�kế�nghiên�cứu:�Mô��ả��ắ��������
-�P��ơ��� p�áp� ��ọ��mẫu:� ��ọ��mẫu� ��uậ��

�iệ��
-�Nội�du������iê���ứu:�
+�Đặ��điểm� ���i� p�ụ:� �uổi� ���i� p�ụ,�dâ�� �ộ�,�

�iề��sử�ĐTĐ�
+�Tỷ�lệ�ĐTĐTK:�Xá��đị���đái���áo�đ�ờ������i�

kỳ�qu�� ���iệm� p�áp� du��� �ạp� �lu�ose� đ�ờ���
uố���75��lú��đói,�1��iờ�và�2��iờ���eo��iêu���uẩ��
��ớ���dẫ����ẩ��đoá���ủ��Bộ�Y��ế�(Quyế��đị���
số�3319/QĐ-BYT���ày�19� ��á���07��ăm�2017)�
[1].�Đo��ồ���độ��lu�ose��uyế����ơ���lú��đói�và�
�ại���ời�điểm�1��iờ,�2��iờ,�ở��uầ����ứ�24�đế��28�
�ủ�����i�kỳ�đối�với���ữ��� ���i�p�ụ�k�ô���đ�ợ��
��ẩ�� đoá�� ĐTĐ� ���ớ�� đó.� N��iệm� p�áp� du���
�ạp��lu�ose� đ�ờ���uố��� p�ải� đ�ợ�� ��ự���iệ��
vào�buổi�sá���s�u�k�i���ị��đói�qu��đêm�í����ấ��8�
�iờ.� C�ẩ�� đoá�� ĐTĐ� ���i� kỳ� k�i� bấ�� kỳ� �iá� ��ị�
�lu�ose��uyế����ỏ��mã���iêu���uẩ��s�u�đây:�(1)�
Lú�� đói�≥�92� m�/dL� (5,1� mmol/L);� (2)� Ở� ��ời�
điểm� 1� �iờ�≥�180� m�/dL� (10,0� mmol/L);�
(3)�Ở���ời�điểm�2��iờ�≥�153�m�/dL�(8,5�mmol/L).
� +�Yếu��ố�liê��qu��:��uổi�mẹ,�đị����ỉ,�dâ���ộ�,�
�ô���iáo,����ề����iệp,��ọ��vấ�,�ki����ế��i��đì��,�
BMI� ���ớ��m���� ���i,� �iề�� sử� �i�� đì��� và� �á��
�iề��sử�sả��k�o��

Phương�pháp�xử�lý�số�liệu:�SPSS�20.0�
�
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KẾT�Q�Ả������������
1.�Đặc�điểm�thai�phụ�
Bả���1.�Đặ��điểm����i�p�ụ�
�

Đặ��điểm� Tầ��số�(�=115)� Tỷ�lệ(%)�

<�25� 125� 27,2�

25-34� 282� 61,3�

Tuổi�

≥�35� 53� 11,5�

T�u���bì��� 27,8�±�5,3��
(��ỏ���ấ�:�15,�lớ����ấ�:�45)�

Ki��� 451� 98,0�Dâ��
�ộ�� K�á�� 9� 2,0�

24� 43� 9,3�

25� 61� 13,3�

26� 122� 26,5�

27� 119� 25,9�

Tuổi�
���i�
(�uầ�)�

28� 115� 25,0�

Tuổi���u���bì���27,8�±�5,3;���ủ�yếu�25-34��uổi�
��iếm�61,3%.�Dâ���ộ��Ki�����iếm�98%;��uổi����i�
26-28��uầ���ầ����ơ���đ�ơ������u�(25-26%),�24-
25���iếm��ỷ�lệ���ấp�<13,3%.�

2.�Tỷ� lệ�đái� tháo�đường� thai� kỳ�và�yếu� tố�
liên�quan�

Bả���2.�Tỷ�lệ�đái���áo�đ�ờ������i�kỳ�
�
�

Đái���áo�đ�ờ���
����i�kỳ�

Tầ��số�
�(�)�

Tỷ�lệ�
�(%)�

Có� 104� 22,6�

K�ô��� 356� 77,4�

Tổ��� 460� 100,0�
�
�

Tỷ�lệ�đái���áo�đ�ờ������i�kỳ���iếm�22,6%.��
�

�
Bả���3.�Liê��qu����iữ��ĐTĐTK�với�đặ��điểm�dâ��số��ủ�����i�p�ụ�

�
ĐTĐTK�Yếu��ố�

Có� K�ô���

OR��
(KTC�95%)�

p�

≥�35� 19� 35,8� 34� 64,2�Tuổi�

<�35� 85� 20,9� 322� 79,1�

2,117�
(1,150-3,897)�

0,014�

Ki��� 101� 22,4� 350� 77,6�Dâ���ộ��

K�á�� 3� 33,3� 6� 66,7�

0,577�
(0,142-2,349)�

0,429�

T�à�����ị� 21� 23,3� 69� 76,7�Nơi������ú�

Nô�����ô�� 83� 22,4� 287� 77,6�

1,052�
(0,610-1,817)�

0,855�

K�ô������èo� 101� 22,4� 349� 77,6�Ki����ế�

N��èo/�ậ�����èo� 3� 30,0� 7� 70,0�

0,675�
(0,172-2,659)�

0,701�

K�ô��� 101� 23,3� 332� 76,7�Nô���dâ��

Có� 3� 11,1� 24� 88,9�

2,434�
(0,718-8,249)�

0,141�

≥�THPT� 79� 23,4� 258� 76,6�Họ��vấ��

<THP�� 25� 20,3� 98� 79,7�

1,200�
(0,723-1,992)�

0,479�

�
Tuổi� ���i� p�ụ� �ừ� 35� ��ở� lê�� �ó� ��uy� �ơ� đái� ��áo�đ�ờ��� ��o��ơ����óm� <35� �uổi� 2,117� lầ�,� với�

p=0,014.�C������i���ậ��mối� liê��qu����iữ��ĐTĐTK�với�dâ���ộ�,��ơi������ú,�ki����ế,��ô�����ô�,��ọ��
vấ��với�p>0,05.�

�
Bả���4.�Liê��qu����iữ��ĐTĐTK�với�đặ��điểm��í�����ấ���ô���việ��và���ể���ạ���

�
ĐTĐTK�Yếu��ố�

Có� K�ô���

OR��
(KTC�95%)�

p�

Tĩ����ại� 77� 20,8� 294� 79,2�Tí�����ấ���ô���
việ�� Vậ��độ��� 27� 30,3� 62� 69,7�

0,601�
(0,359-1,008)�

0,052�

Có� 42� 30,2� 97� 69,8�TCBP�

K�ô��� 62� 19,3� 259� 80,7�

1,809�
(1,147-2,854)�

0,01�

�
TCBP��ây���uy��ơ�ĐTĐTK���o��ơ��k�ô���TCBP�1,809�lầ��với�p=0,01.�Tí�����ấ���ô���việ�������

��i���ậ��liê��qu���đế��ĐTĐTK�với�p>0,05.�
�
�
�
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Bả���5.�Liê��qu����iữ��ĐTĐTK�với�đặ��điểm��iề��sử��i��đì���và����i�sả��
�

ĐTĐTK�Yếu��ố�
Có� K�ô���

OR��
(KTC�95%)�

p�

Có� 12� 75,0� 4� 25,0�Tiề��sử��i��
đì���ĐTĐ� K�ô��� 92� 20,7� 352� 79,3�

11,478�
(3,618-36,419)�

<0,001�

Có� 7� 63,6� 4� 36,4�Tiề��sử��
si����o���o� K�ô��� 97� 21,6� 352� 78,4�

6,351�
(1,822-22,140)�

0,004�

Có� 34� 38,2� 55� 61,8�Tiề��sử�
����i���ế��l�u� K�ô��� 70� 18,9� 301� 81,1�

2,658�
(1,612-4,385)�

<0,001�

Có� 13� 35,1� 24� 64,9�Tiề��sử�sẩy����i�
K�ô��� 91� 21,5� 332� 78,5�

1,976�
(0,968-4,034)�

0,057�

≥�2�lầ�� 66� 30,4� 151� 69,6�Lầ��m�������i�
<�2�lầ�� 38� 15,6� 205� 84,4�

2,358�
(1,502-3,702)�

<0,001�

�
ĐTĐTK���o��ơ��ở���óm����i�p�ụ��ó� �iề��sử�

�i��đì���ĐTĐ,�si����o���o,����i���ế��l�u�và�số�lầ��
m���� ���i� với� p<0,05.� C���� ��i� ��ậ�� mối� liê��
qu��� �iữ�� �iề�� sử� sẩy� ���i� với� ĐTĐTK� với�
p>0,05.�

BÀ��L�Ậ��
1.�Đặc�điểm�chung�
Tuổi���u���bì���27,8�±�5,3;���ủ�yếu�25-34��uổi�

��iếm�61,3%.�Dâ���ộ��Ki�����iếm�98%;��uổi����i�
26-28��uầ���ầ����ơ���đ�ơ������u�(25-26%),�24-
25� ��iếm� �ỷ� lệ� ��ấp� <13,3%.Độ� �uổi� �ày� là� p�ù�
�ợp� vì� đây� là� độ� �uổi� si��� đẻ�và�dễ��ó� ���i� �ủ��
���ời�p�ụ��ữ.�T�eo�ADA�[14]���ì�độ��uổi�d�ới�25�
�ó���uy��ơ���ấp�bị�ĐTĐTK�và��ừ�35��uổi���ở�lê��là�
độ� �uổi� ��uy� �ơ� ��o� �ủ�� ĐTĐTK.� Kế�� quả� �ày�
k�á�p�ù��ợp�với�p�â��bố�với�đặ��điểm�dâ��số�xã�
�ội� và� ��ự�� ��ạ��� ki��� �ế� ở� �ại� đị�� p��ơ��� �ơi�
��ự���iệ�����iê���ứu.�

2.�Tỷ� lệ�đái� tháo� đường� thai� kỳ�và�yếu� tố�
liên�quan�

2.�.�Tỷ�l��đá��t�áo�đườ���t�a��kỳ�
Tỷ�lệ�đái���áo�đ�ờ������i�kỳ���iếm�22,6%.�K�i�

so�với��á�����iê���ứu�k�á�,�kế��quả��ủ����ú���
�ôi��ầ��bằ���với���iều����iê���ứu�k�á����ự���iệ��
�ại� ��iều� đị�� p��ơ��� ��o��� ��ớ�.�Lại� T�ị�N�ọ��
Điệp�(2014)[3],����iê���ứu��ại�C�âu�T�à��,�Hậu�
Gi������i���ậ���ỷ�lệ��ày�là�20,5%.�N�uyễ��T�ị�Lệ�
Hằ���(2016)[4]��ại�Bệ���việ��A��Bì�����o���ấy��ỷ�
lệ�ĐTĐTK���iếm�21,1%.�N��iê���ứu��ủ��T��ơ���
T�ị�Quỳ���Ho�� (2017)� [5]� ��i���ậ�� �ỷ� lệ��ày� là�
20,9%;� Lê� T�ị� T����� Tâm� (2017)� [11]� �ại� �ỉ���
N��ệ� A�,� �ỷ� lệ� �ày� là� 20,5%.� N��iê�� �ứu� �ủ��
Huỳ���N�ọ��Duyê��(2019)�[2]��ại�Bệ���việ��Sả��
N�i� Cà� M�u,� �ỷ� lệ� ĐTĐTK� ở� ���iê�� �ứu� �ày�
��iếm�21,2%.�C�o��ơ��mộ�� số����iê�� �ứu�����
s�u� Vũ� Bí���N��� (2004)[7],� �ỷ� lệ�DDTDDTK� �ại�
Bệ���việ��Bạ���M�i���iếm�7,9%;�Tô�Mi���N�uyệ��
(2009)� [9]� ���iê�� �ứu� �ỷ� lệ� �ày� ��iếm� 10,7%;�
N�uyễ��Ho��N�ầ�� (2010)� [8]� �ỷ� lệ� �ày� là� 9,4%.�

N���vậy�so�với��á�����iê���ứu�đ�ợ�� ��ự���iệ��
�ầ��đây� ��ì�kế��quả���ú��� �ôi� p�ù��ợp.�So�với�
�á�����iê���ứu���ự���iệ�����ớ���ăm�2011,��ỷ�lệ�
ĐTĐTK�đ�ợ��báo��áo���o����á�����iê���ứu�xấp�
xỉ� ��ỉ� ��ê��d�ới� 10%,� ��ủ�yếu�do� �ò��áp� dụ���
�ầm� soá�� 2� b�ớ�,� đồ��� ��ời� �iêu� ��uẩ�� ��ẩ��
đoá��ĐTĐTK��ầ��p�ải� �ó�2� ��ỉ�số�d�ơ��� �í��,�
���ỡ��� ��ẩ�� đoá�� ���ờ��� áp� dụ��� ��eo� �iêu�
��uẩ�� �ủ�� ADA� 2010� (đ�ờ��� �uyế�� đói� 5,3�
mmol/L,�s�u�uố���đ�ờ���1��iờ�là�10,0�mmol/L,�
s�u�2��iờ� là� 8,6�mmol/L).�Từ��ăm�2011� ��ở�đi,�
�ầu� �ế�� �á�� ���iê�� �ứu� đã� ��uyể�� s���� �ầm�
soá��1�b�ớ����eo��iêu���uẩ���ủ��ADA�2012,���ỉ�
�ầ��mộ���iá� ��ị�đạ�� �iêu���uẩ�� là� đã���ẩ��đoá��
đái���áo�đ�ờ������i�kỳ,�đồ�����ời����ỡ�����ẩ��
đoá���ũ���đ�ợ���iảm�xuố��� (đ�ờ����uyế��đói�
là�5,1�mmol/L,�s�u�1��iờ�là�10,0�mmol/L,�s�u�2�
�iờ�là�8,6�mmol/L)��ê�� �ỷ�lệ�ĐTĐTK��ó�sự����y�
đổi���eo���iều���ớ����ă�����o��ơ�.�

2.2.�Yếu� tố� l�ê��qua��đá�� t�áo� đườ��� t�a��
kỳ�

Tuổi����i�p�ụ��ừ�35���ở�lê���ó���uy��ơ�đái���áo�
đ�ờ��� ��o� �ơ�� ��óm� <35� �uổi� 2,117� lầ�,� với�
p=0,014.� Hiệp� �ội� ĐTĐ� Ho�� Kỳ� (ADA)� đồ���
��uậ���ại��ội����ị�ĐTĐTK�lầ����ứ�V���ê����ế��iới,�
��ố��� ��ấ�� �uổi� <� 25� là� ��óm� ��uy� �ơ� ��ấp� và�
��iều����iê���ứu���o���ấy��ỷ�lệ�ĐTĐTK��i���ă���
��eo��uổi�mẹ.�Hiệ����y,�ACOG�và�ADA��ũ�����ỉ�
��� �ằ��� độ� �uổi� ≥� 35� là� ��óm� �ó� ��uy� �ơ� �ủ��
ĐTĐTK.�Kế��quả��ủ����ú����ôi�p�ù��ợp�với���iều�
�á�� �iả� k�á�.� Lại� T�ị� N�ọ�� Điệp� [3]� ��o� ��ấy�
��óm��uổi�≥�25��ă�����uy��ơ�ĐTĐTK�lê��1,68�lầ��
(KTC�95%�1,16�–�2,45).�T�ơ����ự,��á���iả�Huỳ���
N�ọ��Duyê��[2]�qu��k�ảo�sá���ũ�����ấy�ở���óm�
�ừ�25� –�34� �uổi� và� ��óm� ≥� 35� �uổi� �ó� ��uy��ơ�
ĐTĐTK� ��o� �ấp� là� 2,11� lầ�� (KTC95%:� 1,03� –�
4,28)�và�5,01�lầ��(KTC95%:�1,97�–�12,75)�k�i�so�
với� ��óm� d�ới� 25� �uổi.� Tă��� 2,54� lầ�� (0,92� –�
7,06),� �ă���5,0� lầ�� (KTC95%:�2,3-11,1)� và� 2,42�
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lầ��(KTC�95%�1,96�–�6,23)�������o������iê���ứu�
�ủ���á���á���iả�Võ�T�ị�Á���N�à��[10].�

TCBP� �ây� ��uy� �ơ�ĐTĐTK� ��o� �ơ�� k�ô���
TCBP�1,809� lầ��với� p=0,01.�T�ơ��� �ự,��á�� �á��
�iả�Huỳ���N�ọ��Duyê��[2],�Lại�T�ị�N�ọ��Điệp�[3]�
và�N�uyễ��T�ị�P��ơ���Yế��[12]��ũ���k�ảo�sá��
��ấy� ���ỡ��� BMI� �ày� làm� �ă��� �ỷ� lệ� mắ��
ĐTĐTK� với� �á�� ��uy� �ơ� lầ�� l�ợ�� là:� OR=2,76�
(KTC95%:� 1,49� -� 5,09),� OR=� 2,18� (KTC95%:�
1,08� –� 4,25),� OR=2,7� (KTC95%:� 1,1� –� 7,3)� và�
OR=4,13� (KTC95%:� 1,51� –� 11,34).� Điều� �ày�
�ũ���p�ù��ợp�với�y�vă��k�i��ả�ACOG�[13],�ADA�
[14]�và�WHO�[15]�đều�xá��đị���đây�là�mộ����o���
��ữ���yếu��ố��ó�liê��qu���mạ���đế��ĐTĐTK.�

ĐTĐTK���o��ơ��ở���óm����i�p�ụ��ó� �iề��sử�
�i��đì���ĐTĐ,�si����o���o,����i���ế��l�u�và�số�lầ��
m���� ���i� với� p<0,05.�Cụ� ��ể,� ��óm��ó� �iề�� sử�
�i��đì���ĐTĐ���ì��ó���uy��ơ�ĐTĐTK�11,478�lầ��
so� với� ��óm� k�ô��� �ó� �iề�� sử� ĐTĐTK,� với�
p<0,001.�Kế��quả��ày��oà���oà��p�ù��ợp�với��á��
k�ảo�sá�����ớ��đây������ủ���á���iả�Huỳ���N�ọ��
Duyê�� [2]����iê�� �ứu� �ại� �ại�Bệ���việ��Sả��N�i�
Cà� M�u� với� OR=3,16� (KTC95%:� 1,47� -� 6,77),�
N�uyễ�� T�ị� Lệ�Hằ��� [4]� �ại� Bệ��� việ�� A�� Bì���
với�OR=2,86� (p=0,001),� T��ơ���T�ị�Quỳ���Ho��
[5]� �ại� Bệ��� việ�� Đ�� k�o�� Tỉ��� Bì��� Đị��� với�
OR=2,0�(KTC95%:�1,0�–�4,0),�T��ơ���T�ị�Ái�Hò��
[6]��ại�Bệ���việ��Quậ��2�với�OR=3,22�(KTC95%:�
1,93�–�5,38),�Võ�T�ị�Á���N�à��[10]��ại�Bệ���việ��
A��Bì���với�OR=2,9�(KTC95%:�1,5�-�5,7).�

Ở���óm����i�p�ụ��ó��iề��sử�si����o���o,��ỷ�lệ�
ĐTĐTK� ��o� �ơ�� ��óm� �ò�� lại� 6,351� lầ�� với�
p=0,004.� Kế�� quả� �ủ�� ��ú��� �ôi� và� �á�� �iả�
Huỳ���N�ọ��Duyê�� [2]� p�â�� �í��� ��o� ��ấy� �iề��
sử� si��� �o�� �o� làm� �ă��� ��uy� �ơ� ĐTĐTK� lê��
2,30� lầ�� (KTC95%:� 1,11� –� 4,78)� và� 4,84� lầ��
(KTC95%:� 1,55� -� 15,05)� ��ơ��� ứ��.�T�o��� k�i�
đó,��á���á���iả�N�uyễ��T�ị�Lệ�Hằ���[4],�T��ơ���
T�ị�Quỳ���Ho�� [5]�và�N�uyễ��T�ị�P��ơ���Yế��
����� k�ảo� sá�� ��ấy� mối� liê�� qu��� �ó� ý� ���ĩ��
��ố���kê��iữ���iề��sử��ày�và�ĐTĐTK.�

Tiề��sửu����i���ế��l�u���i���ậ���ỷ�lệ���uy��ơ�
��o�ĐTĐTK���o��ơ����óm�k�ô����ó��iề��sử����i�
��ế��l�u�2,658.�Huỳ���N�ọ��Duyê��[2],�T��ơ���
T�ị�Quỳ���Ho��[5]���o���ấy��iề��sử��ó�m�������i�
��ế��l�u�ở�lầ��m�������i����ớ��làm��ă�����uy��ơ�
ĐTĐTK� với� �á�� ��uy� �ơ� lầ�� l�ợ�� là� OR=2,57�
(KTC95%:� 1,08� –� 6,13),� OR=3,18� (KTC95%:�
1,13�-�8,96)�và�OR=15,1�(KTC95%:�1,5-151,0).�

Tỷ� lệ� số� lầ�� m���� ���i� �ừ� 2� lầ�� ��ở� lê�� �ó�
��uy� �ơ�ĐTĐTK� ��o� �ơ�� ��óm�m���� ���i� lầ��
đầu� 2,358� lầ�� với� p<0,001.� Kế�� quả� �ày� �ũ���
��ơ����ự����� ��o������iê���ứu��ủ���á���á���iả�
Huỳ���N�ọ��Duyê�� [2],� Lại� T�ị�N�ọ��Điệp� [3],�

T��ơ���T�ị�Quỳ���Ho�� [5],�T��ơ���T�ị�Ái�Hò��
[6]� và� Võ� T�ị� Á��� N�à�� [10].� Riê��� �á�� �iả�
N�uyễ��T�ị�P��ơ��� Yế�� k�ảo� sá��đ�ợ����óm�
�o�� so� �ă��� ��uy� �ơ� �ấp� 2,83� lầ�� (KTC95%:�
1,16�–�6,93)�so�với��o���ạ[12].�

Tí�����ấ���ô���việ���������i���ậ��liê��qu���
đế��ĐTĐTK�với�p>0,05.�C������i���ậ��mối�liê��
qu����iữ��ĐTĐTK�với�dâ�� �ộ�,��ơi���� ��ú,�ki���
�ế,� �ô��� ��ô�,� �ọ��vấ�� và� �iề�� sử�sẩy� ���i� với�
ĐTĐTK� với� p>0,05.� T�ơ��� �ự,� �á�� �á�� �iả�
Huỳ���N�ọ��Duyê�� [2],�T��ơ���T�ị�Ái�Hò�� [6],�
Võ� T�ị�Á��� N�à�� [10]� và� N�uyễ�� T�ị�P��ơ���
Yế�� [12]� �ũ��� k�ảo� sá�� k�ô��� ��ấy� mối� liê��
qu��� �iữ�� �á�� ��óm� �ọ�� vấ�,� đị�� d�,� ���ề�
���iệp,� ki��� �ế,� dâ�� �ộ�� làm� �i�� �ă��� �ỷ� lệ�
ĐTĐTK��ó�ý����ĩ����ố���kê.�

KẾT�L�Ậ��
Tỷ� lệ� đái� ��áo� đ�ờ��� ���i� kỳ� ��iếm� 22,6%.�

Tuổi� ���i�p�ụ� �ừ�35� ��ở� lê���ó���uy��ơ�đái� ��áo�
đ�ờ��� ��o� �ơ�� ��óm� <35� �uổi� 2,117� lầ�,� với�
p=0,014.� TCBP� �ây� ��uy� �ơ� ĐTĐTK� ��o� �ơ��
k�ô���TCBP�1,809� lầ�� với� p=0,01.�ĐTĐTK���o�
�ơ�� ở���óm� ���i� p�ụ��ó� �iề�� sử��i�� đì���ĐTĐ,�
si����o���o,����i���ế��l�u�và�số�lầ��m�������i�với�
p<0,05.�
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ĐẶ��Đ�ỂM��ỦA�TỰ�K�Á���T�Ể��
Ở�BỆ�����Â��T��Ế��MÁ��TA��MÁ��TỰ�M�Ễ��

�

�

P�ẠM�Q�A���T�Ị��1,��
���YỄ��T�Ị��Ồ��2,�P�ẠM�Q�A�������1�

�Trườ���Đạ���ọc�Y�Hà�Nộ��
2Tru���tâm�Huyết��ọc�–�Truyề��máu,������������ạc��Ma��

�

�
TÓM�TẮT�
Th�ế�� má�� �an� má�� �ự� m�ễn� (A��o�mm�ne�

hemoly����anem�a�-�AIHA)�đượ��đặ���rưng�bở��sự�
x�ấ��h�ện��ủa��á���ự�kháng��hể�(KT)�và/hoặ���á��
�hành� phần� bổ� �hể� �hống� lạ�� kháng� ng�y�n� �ó�
�r�n�hồng��ầ�.�V�ệ��xá��định�đặ��đ�ểm��ủa��ự�KT�
rấ�� �ó� ý� nghĩa� �rong� �hẩn� đoán� và� định� hướng�
đ�ề���rị�bệnh�AIHA.��

����������“Xá��định�đặ��đ�ểm��ủa��ự�kháng��hể�
ở�bệnh�nhân��h�ế��má���an�má���ự�m�ễn”.��

�ố�� �ượng�� 126� bệnh� nhân� (BN)� đượ�� �hẩn�
đoán�và�đ�ề���rị�AIHA��ạ��Bệnh�v�ện�Bạ�h��a���ừ�
�háng�9�năm�2019�đến��háng�6�năm�2020.��

Phương�pháp���ô��ả��ắ��ngang.��
Kế��q�ả��Tỉ�lệ��á��loạ��KT�phá��h�ện��r�n�hồng�

�ầ��là��61,1%�IgG+C3d,�27%�IgG�và�11,9%�C3d;�
46/92� BN� �ó� xé�� ngh�ệm� ngưng� kế�� �rự�� ��ếp�
dương��ính,�26/46�bệnh�nhân��ó�h�ệ��g�á�KT�lạnh��
�
Chị���rá�h�nh�ệm��Phạm�Q�ang�Thịnh�
Ema�l��phamq�ang�h�nh.hm�@gma�l.�om�
Ngày�nhận��08/7/2020�
Ngày�phản�b�ện��18/8/2020�
Ngày�d�yệ��bà���10/9/2020��
�

≥64�và�0�bệnh�nhân��ó�KT�Dona�h�–�Lands�e�ner;�
Tỉ�lệ��á��loạ��KT��heo�nh�ệ��độ�hoạ��động��79,4%�
KT�nóng,�9,5%�KT�lạnh,�11,1%�phố��hợp�KT�nóng�
và�lạnh.�

�Kế��l�ận��Ngh��n��ứ���ủa��húng��ô��phá��h�ện�
�á�� loạ�� �ự� kháng� �hể� ở� 126� BN� AIHA� gồm� �ó�
61,1%� IgG+C3d,�27%� IgG�và�11,9%�C3d.�Theo�
nh�ệ��độ�hoạ��động��ủa��ự�KT,��húng��ô���hấy��ó�
79,4%� KT� nóng,� 9,5%� KT� lạnh� và� 11,1%� phố��
hợp�KT�nóng�và�lạnh.�

Từ� k�óa:� Th�ế�� má�� �an� má�� �ự� m�ễn,� �ự�
kháng��hể.�

S�MMARY�
A��o�mm�ne� hemoly���� anem�a� (AIHA)� �s�

�hara��er�zed� by� �he� appearan�e� of�
a��oan��bod�es� and/or�omplemen�� �omponen�s�
aga�n�s�red�blood��ells.�The�de�erm�na��on�of��he�
�hara��er�s���s�of�a��oan��bod�es��s�very��mpor�an��
for�d�agnos�s�and��rea�men��of�AIHA.��

Obje���ve�� "De�erm�ne� �he� �hara��er�za��on� of�
a��oan��bod�es� �n�a��o�mm�ne�hemoly���� anem�a�
pa��en�s".�S�bje��s��126�pa��en�s�were�d�agnosed�
w��h�AIHA�and��rea�ed�a��Ba�h��a��hosp��al�from�
Sep�ember�2019��o�J�ne�2020.��e�hod��Cross�–�
se���onal�s��dy.��
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Res�l�s��The�propo��on�of�an��bod�es�de�e��ed�
on�ery�hro�y�es�were��61.1%� IgG��omb�ned�w��h�
C3d,� 27%� IgG�and�11.9%�C3d;�we� fo�nd�46/92�
pa��en�s� w��h� pos���ve� d�re��� aggl���na��on� �es�,�
26/46�pa��en�s�w��h��old�an��body����er�≥64�and�no��
fo�nd� pa��en�� who� pos��ve� w��h� Dona�h� –�
Lands�e�ner�an��bod�es.��

Con�l�s�on�� O�r� s��dy� de�e��ed� �ypes� of�
a��oan��od�es� �n� 126� pa��en�s� w��h� AIHA� �n�l�de�
61.1%� IgG� �omb�ned� w��h� C3d,� 27%� IgG� and�
11.9%�C3d.�A��ord�ng��o�a���v��y��empera��re,�we�
fo�nd�79.4%�warm,�9.5%��old�and�11.1%�m�xed�
a��oan��bod�es.�

Keywords:� A��o�mm�ne� hemoly���� anem�a,�
a��oan��bod�es.�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
T�iếu� máu� ���� máu� �ự� miễ�� (Au�oimmu�e�

�emoly�i����emi��-�AIHA)�đ�ợ��đặ��������bởi�sự�
xuấ���iệ���ủ���á���ự�k�á�����ể�(KT)�và/�oặ���á��
��à��� p�ầ�� bổ� ��ể� ��ố��� lại� k�á��� ��uyê�� �ó�
��ê���ồ����ầu.�Việ��xá��đị���đặ��điểm��ủ���ự�KT�
�ấ�� �ó� ý� ���ĩ�� ��o��� ��ẩ�� đoá�� và� đị��� ��ớ���
điều���ị�bệ���AIHA.�Mụ���iêu:�“Xá��đị���đặ��điểm�

�ủ���ự�k�á�����ể�ở�bệ�����â����iếu�máu�����máu�
�ự�miễ�”.�

�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
�

1.� Đối� tượng� nghiên� cứu:� 126� bệ��� ��â��
đ�ợ�� ��ẩ��đoá�� AIHA� và� điều� ��ị� �ại�Bệ��� việ��
Bạ���M�i��ừ���á���9��ăm�2019�đế����á���6��ăm�
2020.�

2.�Phương�pháp�nghiên�cứu��
2.�.�T��ết�kế�����ê��cứu:�Mô��ả��ắ��������
2.2.�Kỹ�t�uật�sử�dụ���tro�������ê��cứu:�
-� Xé�� ���iệm� xá�� đị��� bả�� ��ấ�� k�á��� ��ể�

��eo� ��uyê�� lý� xé�� ���iệm� Coombs� ��ự�� �iếp�
(Di�e��� A��i�lobuli�� Tes�� -� DAT)� bằ��� �el���d�
Cellbi�d�di�e����ủ���ã���S��qui�,�Hà�L��.�

-�Xé�����iệm�������kế�� ��ự�� �iếp�ở���iệ��độ�
p�ò���xé�����iệm,��iệu��iá�k�á�����ể�lạ���bằ���
kỹ���uậ��ố������iệm�để�xá��đị���sự��ó�mặ���ủ��
k�á��� ��ể� lạ��� ��o��� �uyế�� ������ bệ��� ��â��
AIHA.�

-� Xé�� ���iệm� p�á�� �iệ�� k�á��� ��ể�Do����� –�
L��ds�ei�e����o����uyế����������eo�p��ơ���p�áp�
��i���ì�bằ���kỹ���uậ��ố������iệm.�

�
�

2.3.�Sơ�đồ�����ê��cứu:�
�

�
�

�ình�1.�Sơ�đồ�nghiên�cứu�
�

2.4.�Xử�lí�số�l��u:�Sử�dụ���p�ầ��mềm�SPSS�16.0�

C�ú���í��:�
�
AIHA:� ��iếu� máu�

����máu��ự�miễ��
�
DAT:�Xé�����iệm�

Coombs���ự���iếp�
�
KT:�K�á�����ể�
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KẾT�Q�Ả������������
1.�Đặc�điểm�của�đối�tượng�nghiên�cứu�
Bả��� 1.� Đặ�� điểm� ��eo� �iới� và� �uổi� �ủ�� đối�

��ợ������iê���ứu�
Giới�

Độ��uổi�
N�m�
(�=29)�

Nữ�
(�=97)�

Tổ���số�
(N=126)�

p�

Tuổi���u���bì���
(Me��±SD)�

57,9�±�
19,8�

42,6�±�
20,3�

45,1�±�
21,1�

<0,05�

D�ới�18��uổi�(%)� 3,4� 10,3� 8,1�
Từ�18�–�45��uổi�(%)� 20,7� 48,5� 42,1�
T�ê��45��uổi�(%)� 75,9� 41,2� 49,2�

�

N�ậ��xé�:�T�o���số�126�BN�AIHA��ó�29�BN�là�
��m�(��iếm�23%),��ó�97�BN�là��ữ�(��iếm�77%),��ỉ�
lệ� ��eo��iới� ��m/�ữ� là�1/3,3.�Độ� �uổi� ��u���bì���
�ủ��đối� ��ợ������iê���ứu�là�45,1� �uổi,��iới���m�
�ó��uổi���u���bì�����o��ơ���iới��ữ.�BN��iới���m�
�ặp���ủ�yếu�ở�độ��uổi���ê��45�(��iếm�75,9%),�BN�
�iới��ữ��ặp�ở�độ��uổi�d�ới�45���iều��ơ��(59,1%).�

Đặ�� điểm� ��eo� ��uyê�� ��â�� �ây� bệ��� �ủ��
ĐTNC:�Bệ�����â��AIHA���ứ�p�á����iếm���ủ�yếu,�
�ặp� ở� 94/126� ���ờ��� �ợp� (��iếm� 74,6%).� Tỉ� lệ�
mắ��AIHA���uyê��p�á�/��ứ�p�á��là�1/3.�

2.�Đặc�điểm�của�tự�kháng�thể�ở�bệnh�nhân�
A��A�

Bả���2.�Đặ��điểm���eo�bả����ấ��KT�p�á���iệ��
��ê���ồ����ầu�ở�bệ�����â��AIHA�
Loại�k�á�����ể� Số�l�ợ���(�)� Tỉ�lệ�(%)�

I�G� 34� 27,0�
C3d� 15� 11,9�

I�G�+�C3d� 77� 61,1�
Tổ���số�(N)� 126� 100�

N�ậ��xé�:�Tự�k�á�����ể�đ�ợ��p�á���iệ����ê��
bề�mặ���ồ����ầu�ở�bệ�����â��AIHA��ó�bả����ấ��
là�I�G�và�C3d���iếm��ỉ�lệ�lớ�.�Tự�k�á�����ể��ồ��
�ại� ��ủ� yếu� ở� dạ��� I�G� kế�� �ợp� C3d� (�ỉ� lệ�
61,1%).�Dạ����ồ���ại��ủ���ự�k�á�����ể�là�I�G�và�
C3d�đơ��độ����iếm��ỉ�lệ���ấp��ơ�,���ơ���ứ���là�
27%�và�11,9%.��

Kế��quả�xé�����iệm�������kế����ự���iếp�ở�BN�
AIHA:�Có�92/126�BN�đ�ợ����ự���iệ��xé�����iệm�
������kế����ự���iếp,���o���đó�46/92�BN��ó�kế��quả�
xé�����iệm�d�ơ����í��.�

Bả���3.�Kế��quả�xé�����iệm��iệu��iá�KT�lạ���
và�p�á���iệ��KT�Do����-�L��ds�ei�e��ở�BN�AIHA�

Xé�����iệm� Kế��quả� Số�
l�ợ���

Tổ���số�
bệ�����â��

<64� 20�Hiệu��iá�KT�lạ���
≥64� 26�

46�

Âm��í��� 66�KT�Do�����-�
L��ds�ei�e�� D�ơ���

�í���
0�

66�

N�ậ��xé�:�Có�26/46�BN�AIHA�làm�xé�����iệm�
�iệu� �iá�KT� lạ��� �ó�kế�� quả� ≥64,� k�ô��� �ó�BN�
AIHA� làm� xé�� ���iệm� p�á�� �iệ�� KT� Do����� –�
L��ds�ei�e���ó�kế��quả�d�ơ����í��.�

Bả��� 4.� Đặ�� điểm� k�á��� ��ể� ��eo� ��iệ�� độ�
�oạ��độ���ở�bệ�����â��AIHA�
Loại��ự�k�á�����ể� Số�l�ợ���(�)� Tỉ�lệ�(%)�

KT��ó��� 100� 79,4�
KT�lạ��� 12� 9,5�

KT��ó���+�lạ��� 14� 11,1�
Tổ���số�(N)� 126� 100�

N�ậ��xé�:�T�eo���iệ��độ��oạ��độ����ủ���ự�KT�
ở� BN� AIHA,� KT� �ó��� ��iếm� ��ủ� yếu� với� �ỉ� lệ�
79,4%,� KT� lạ��� và� p�ối� �ợp� KT� �ó��� và� lạ���
��iếm��ỉ�lệ���ấp��ơ�,������ứ���là�9,5%�và�11,1%.��

BÀ��L�Ậ��
1.�Đặc�điểm�của�đối�tượng�nghiên�cứu�
Bả���1�mô��ả�đặ��điểm���eo��iới�và��uổi��ủ��

đối���ợ������iê���ứu���ỉ����bệ�����â��AIHA��ặp�
ở� �ữ� ��iều� �ơ�� ��m� (�ỉ� lệ� ��m/�ữ� là� 1/3,3),� ở�
�iới� ��m� ���ờ��� mắ�� AIHA� ở� độ� �uổi� ��ê�� 45�
��o���k�i�ở��iới��ữ��ặp���iều��ơ��ở�độ��uổi�d�ới�
45.�AIHA�là�bệ���liê��qu���đế���ối�loạ��điều��ò��
miễ��dị����ê�����ờ����ó�đặ��điểm�là��ặp�ở��iới�
�ữ���iều��ơ����m.�N��iê���ứu��ủ��C�e�3�(�ăm�
2020)���ấy�78,5%�bệ�����â��AIHA�là��ữ,����iê��
�ứu��ủ��B���elli�i[4]�(�ăm�2014)���ấy��ỉ�lệ��ày�là�
64%,��á�����iê���ứu��ừ��ấ��sớm��ủ��Bạ���Quố��
Tuyê�� (�ăm�1973)�và�Golo����R[5]� (�ăm�1979)�
�ũ�����o�kế��quả���ơ����ự.�

P�â��loại�đối���ợ������iê���ứu���eo���uyê��
��â���ây�bệ�����o���ấy�bệ�����â��AIHA���iếm�
��ủ�yếu�(��iếm�74,6%),��ỉ�lệ�bệ���AIHA���uyê��
p�á�/��ứ�p�á��là�1/3,� là�bệ�����y��ặp�ở���uyê��
k�o�� Huyế�� �ọ�� và� Dị� ứ��� (��iếm� 71,4%).�
N��iê�� �ứu� �ủ�� C�e�[3]� ��ỉ� ��� 70,1%� bệ���
��â��AIHA���ứ�p�á����o���đó�30,1%��ặp�ở�bệ���
��â��SLE,�15,6%�ở�bệ�����â��u�lymp�o,�5,3%�
ở� bệ��� ��â��CLL.� B���elli�i4� �ũ��� ��ỉ� ��� 80%�
bệ��� ��â�� AIHA� ��ứ� p�á�� liê�� qu��� đế�� bệ���
�ủ���ệ���ố��� lymp�o�và��ối� loạ��điều��ò��miễ��
dị��,��uy���iê�� �ỉ�lệ�AIHA� ��ứ�p�á����o������iê��
�ứu��ủ���á���iả�là�50%.�

N��� vậy,�bệ�����â�� ��o��� đối� ��ợ��� ���iê��
�ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� �ó� �á�� đặ�� điểm� về� �uổi� và�
�iới,� �ỉ� lệ� bệ��� ��uyê�� p�á�/��ứ� p�á�� ��ơ��� �ự�
�����á�����iê���ứu����ớ�.�

2.�Đặc�điểm�của�tự�kháng�thể�ở�bệnh�nhân�
A��A�

Bả���2�mô��ả�đặ��điểm���eo�bả����ấ���ủ���ự�
KT� p�á�� �iệ�� đ�ợ�� ��ê�� bề� mặ�� �ồ��� �ầu� ��o�
��ấy��ự�KT��ó�bả����ấ��là�I�G�và�C3d���iếm��ỉ�lệ�
�ấ��lớ�,���o���đó�KT�I�G�kế���ợp�C3d�là�dạ����ồ��
�ại���y��ặp���ấ��với�61,1%,�KT�I�G�và�C3d��ồ���ại�
độ��lập���iếm��ỉ�lệ�í���ơ����ơ���ứ���với�27%�và�
11,9%.�N��iê���ứu��ủ��Bùi�T�ị�M�i�A��[6]�(�ăm�
2014)� ��o� ��ấy� ở� BN� AIHA� �ó� 83,9%� I�G� và�
82,8%�C3d�đ�ợ��p�á���iệ����ê���ồ����ầu,���o���
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đó�k�á�����ể�I�G�kế���ợp�với�C3d�là�dạ����ồ���ại�
p�ổ�biế����ấ��với�49,5%.�N��iê���ứu��ủ��D�s�và�
C��ud���y[7]� (�ăm� 2009)� �ũ��� ��o� ��ấy� 42/43�
(97,7%)� bệ��� ��â�� AIHA� �ìm� ��ấy� I�G� ��ê�� bề�
mặ�� �ồ��� �ầu.�Cá�����iê�� �ứu� �ủ��B���elli�i[4]�
(�ăm� 2014)� và� D�s[7]� (�ăm� 2009)� lại� ��o� �ằ���
I�G� �ồ�� �ại� đơ�� độ�� ��iếm� �ỉ� lệ� ��o� ��ấ�� (��ê��
70%).�Sự�k�á��biệ���ày��ó���ể�liê��qu���đế��sự�
k�á��biệ���ủ��đối���ợ������iê���ứu,�yếu��ố�dị���
�ễ��ũ�������lự����ọ��kỹ���uậ��xá��đị���bả����ấ��
�ự�k�á�����ể�ở�bệ�����â��AIHA.�

N�oài�I�G�và�C3d,�ở�bệ�����â��AIHA��ũ����ó�
��ể�p�á���iệ���á���ự�KT��ó�bả����ấ��là�I�M,�I�A,�
C3�,…���ê�� bề�mặ�� �ồ����ầu.�T�eo����iê���ứu�
�ủ��Bùi�T�ị�M�i�A��[6]�(�ăm�2014),�B���elli�i�[4]�
(�ăm� 2014)� ��ì� �ỉ� lệ� ��ữ��� �ự� KT� �ày� �ấ�� ��ấp.�
T�eo�Be�e��se��[8],��ự�KT���oài�I�G��ó�k�ả��ă���
liê��kế��với�C1�k�ởi� �ạo��o��đ�ờ����oạ���ó��bổ�
��ể�và��ây��������máu���o���lò���mạ����oặ��kế��
quả� là� �á�� �ế� bào� �ồ��� �ầu� đ�ợ�� �ắ�� mộ�� số�
��à���p�ầ���ủ��bổ���ể,���o���đó���ủ�yếu�là�C3d.�
Do�vậy,�xá��đị���sự��ó�mặ���ủ��KT-I�G�và�C3d�
��ê�� �ồ��� �ầu� �ó� ��iều� ý� ���ĩ�� ở� bệ��� ��â��
AIHA.�Tá���iả�Hill�AQ�và��ộ���sự�(�ăm�2018)�đã�
dù���đặ��điểm��ày��ủ���ự�k�á�����ể�để�p�â��loại�
bệ���AIHA�[9].��

Để�xá��đị���sự��ó�mặ���ủ��KT�lạ����oặ��KT�
Do����� -� L��ds�ei�e�� ��o��� �uyế�� �����,� ��ữ���
bệ�����â��AIHA��ó�KT���ê��bề�mặ���ồ����ầu�là�
C3d� ±� I�G� đ�ợ�� sà��� lọ�� bằ��� xé�� ���iệm�
������kế�� ��ự�� �iếp�ở�điều�kiệ����iệ��độ�p�ò��.�
Kế�� quả� ���iê�� �ứu� ��o� ��ấy� 46/92� bệ��AIHA�
đ�ợ��làm�xé�����iệm��ó�kế��quả�d�ơ����í��.�Tuy�
��iê�,� KT� lạ��� �ũ��� �ó� ��ể� xuấ�� �iệ�� ở� ���ời�
bì������ờ���với��iệu��iá���ấp,����ờ���là�d�ới�64�
[1,9].� Do� đó,� xé�� ���iệm� �iệu� �iá� KT� lạ��� sẽ�
đ�ợ����ự���iệ��với���ữ������ờ����ợp��ó�kế��quả�
d�ơ����í��.�Kế��quả����iê���ứu��ừ�bả���3���ỉ����
26�BN��ó� �iệu� �iá�KT� lạ��� ≥�64.�Đây� là� ��ữ���
���ờ����ợp�bệ�����â���ồ���ại�KT�lạ����ó�ý����ĩ��
��o�����ẩ��đoá��và�p�â��loại�bệ���AIHA.�N�ữ���
bệ�����â���ó�xé�����iệm�������kế����ự���iếp�âm�
�í��� và� �iệu� �iá� KT� lạ��� <64� đ�ợ�� xé�� ���iệm�
p�á�� �iệ�� KT� Do����� –� L��ds�ei�e�,� �uy� ��iê��
k�ô����ó�bệ�����â���ào���o�kế��quả�xé�����iệm�
d�ơ����í���(��eo�bả���3).��

Kế���ợp��á��kế��quả�xé�����iệm�xá��đị���bả��
��ấ��KT���ê���ồ����ầu�và�k�ảo�sá��KT�lạ�����o���
�uyế��������BN�AIHA�để�p�â���í���đặ��điểm��ủ��
�ự�KT���eo���iệ��độ����oạ��độ��.�Kế��quả����iê��
�ứu� �ừ� bả���4���o� ��ấy� �ự�KT� ở�BN�AIHA���ủ�
yếu� là�KT��ó��� (��iếm�79,4%),� �ỉ� lệ�KT� lạ��� và�
p�ối� �ợp� KT� �ó��� và� lạ��� ở� bệ��� ��â�� AIHA�
��ấp� (��ơ��� ứ��� 9,5%� và� 11,1%).� N��iê�� �ứu�

�ủ��C�e�� [3]� (�ăm�2020)� ��o� ��ấy�AIHA�do�KT�
�ó��� ��iếm� �ỉ� lệ�97,3%,� ���iê���ứu� �ủ�� Z�����
[10]� (�ăm�2019)� �ỉ� lệ��ày� là�81,7%,� ���iê�� �ứu�
�ủ�� B���elli�i� [4]� (�ăm� 2014)� �ũ��� ��ỉ� ��� 60%�
bệ��� ��â�� AIHA� do� KT� �ó��.� N�ì�� ��u��� �á��
���iê�� �ứu�đều� ��ỉ� ��� �ự�KT� ở�bệ��� AIHA� ��ủ�
yếu�là�KT��ó��.�Xá��đị���đặ��điểm���eo���iệ��độ�
�oạ�� độ��� �ủ�� �ự� KT� ở� BN� AIHA� là� �ơ� sở� để�
p�â��loại�bệ�����â��AIHA,�đó�là�việ���ấ���ầ����iế��
liê��qu���đế��điều���ị.�

KẾT�L�Ậ��
N��iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� p�á�� �iệ�� �á�� loại�

�ự�k�á�����ể�ở�126�bệ�����â��AIHA��ồm��ó�27%�
I�G,�11,9%�C3d�và�61,1%�I�G�+�C3d.�T�eo���iệ��
độ��oạ��độ����ủ���ự�k�á�����ể,���ú����ôi���ấy��ó�
79,4%�k�á��� ��ể��ó��,�9,5%�k�á��� ��ể�lạ���và�
11,1%�p�ối��ợp�k�á�����ể��ó���và�lạ��.�
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ĐỖ��Ả��ĐĂ��1,��
TRẦ��ĐÌ���T�Ơ2,����YỄ��T�Ị�LA�2,��
ĐỖ�T�Ấ��A��2,����YỄ���Ả���AM2�

�Trườ���Đạ���ọc�Y�Hà�Nộ��
2����������Hữu����ị�V��t�Đức�

�
TÓM�TẮT�
�����������ánh�g�á�kế��q�ả�phẫ���h�ậ��nộ��so��

�án�sỏ��bằng�máy��án�sỏ��đ�ện��hủy�lự��đ�ề���rị�sỏ��
mậ���ó�hẹp�đường�mậ��và��á��yế�� �ố����n� lượng�
sạ�h�sỏ�.�

�ố���ượng�và�phương�pháp��Ngh��n��ứ��mô��ả�
hồ���ứ�,��họn�mẫ���h�ận���ện��r�n�124�bệnh�nhân�
sỏ��mậ��kèm�hẹp�đường�mậ��đượ��mổ��án�sỏ���ạ��
khoa� Phẫ�� �h�ậ�� gan�mậ�,� Bệnh� v�ện�Hữ�� nghị�
V�ệ���ứ���ừ��háng�1/2018�đến��háng�12/2019.�Kế��
q�ả�� Vị� �rí� hẹp� hay� gặp� nhấ�� là� ống� gan� �rá�,�
�h�ếm�61,3%;�đa�số�bệnh�nhân�hẹp�ở�1�vị��rí�và�ở�
mứ�� độ�nặng.� Tỉ� lệ� sạ�h� sỏ�� là� 51,6%,� �ỉ� lệ� �ắ��
gan�do�sỏ��mậ��là�23,4%.��ứ��độ�hẹp�đường�mậ��
và�phương�pháp�mổ�là�ha��yế���ố����n�lượng�ng�y�
�ơ�só��sỏ���ủa�bệnh�nhân�sỏ��mậ���ó�hẹp�đường�
mậ�� (p<0,05).� Kế�� l�ận�� Hẹp� đường� mậ�� là� mộ��
�ình��rạng�bệnh�lý�phứ���ạp�kèm��heo�bệnh�lý�sỏ��
mậ�.� Vì� vậy,� �ần� phố�� hợp� nh�ề�� phương� pháp�
đ�ề���rị,�g�ả���hí�h�về�ng�y��ơ�só��sỏ���ao�và�ảnh�
hưởng��ủa�yế���ố�này��rong�q�á��rình�đ�ề���rị.�

Từ�k�óa:�Sỏ��mậ�,�hẹp�đường�mậ�,�nộ��so���án�
sỏ�,�đ�ện��hủy�lự�,�yế���ố����n�lượng.�

S�MMARY�
EVALUATE� SURGERY� OUTCO�E� FOR�

INTRA-HEPATIC� STONE� WITH� BILIARY�
STRICTURE�AND�ASSOCIATED� FACTORS� IN�
VIET�DUC�HOSPITAL�

Obje���ve�� Eval�a�e� �he� eff��a�y� of� �s�ng�
�n�ra�orporeal� ele��rohydra�l��� l��ho�r�psy� �n� �he�
�rea�men�� of� galls�ones� �omb�ned� w��h� b�l�ary�
s�r����re�and� �den��fy�prognos���� fa��ors� for�s�one�
�learan�e.��

�
�

Chị���rá�h�nh�ệm���ỗ�Hả���ăng�
Ema�l��dangdo.fsh@gma�l.�om�
Ngày�nhận��07/7/2020�
Ngày�phản�b�ện��18/8/2020�
Ngày�d�yệ��bà���09/9/2020��

S�bje��� and� me�hod�� The� resear�h� was�
�ond���ed� re�rospe���vely� w��h� �onven�en��
sampl�ng,� re�r���ed� 124� el�g�ble� pa��en�s� who�
�nderwen�� �n�ra�orporeal� l��ho�r�psy� �n�
Depar�men�� of�B�l�ary� s�rgery,�V�e��D���Hosp��al�
from�Jan�ary�2018��o�De�ember�2019.�

Res�l�s��The�mos���ommon�s�r����re�s��e�was�
�he�lef��hepa����d���,�a��o�n��ng�for�61.3%,�mos�ly�
o���rred� �n� one� s��e� and� �he� sever��y� was� h�gh.�
The� s�one� �learan�e� ra�e� was� 51.6%,� 23.4%� of�
pa��en�s��nderwen��hepa����rese���on.�The�degree�
of� s�r����re� and� s�rg��al� me�hod� were� �wo�
�ndependen�� pred���ors� of� res�d�al� s�ones� �n�
pa��en�s� w��h� galls�ones� and� b�l�ary� s�r����re� (p�
<0.05).��

Con�l�s�on�� B�l�ary� s�r����re� �s� a� �omplex�
�ond���on� �n� galls�ones� d�seases.� Therefore,�
m�l��ple� �e�hn�q�es�sho�ld�be��sed,�and�do��ors�
sho�ld�expla�n� �he� r�sk�of�res�d�al�s�one�and� �he�
effe��s�of�b�l�ary�s�r����re�on��rea�men��res�l�s.�

Keywords:� Cy�ol��h�as�s,� b�l�ary� s�r����re,�
l��ho�r�psy,�ele��rohydra�l��,�pred����ve�fa��or.�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
Sỏi�mậ��là�mộ��bệ���lý�p�ổ�biế��ở�Việ��N�m,�

��o��� đó� sỏi� ��o��� ���� ��iếm� �ơ�� 50%� ���ờ���
�ợp[1].�N�uyê����â�����ờ����ặp�là���iễm�k�uẩ��
đ�ờ���mậ��và�kí�si�����ù���[2].�Hẹp�đ�ờ���mậ��là�
yếu� �ố� p�ối� �ợp,� đ�ợ�� đị��� ���ĩ�� là� �ì��� ��ạ���
�iảm�k�ẩu�kí���đ�ờ���mậ��mộ���á��� ��ơ���đối�
so�với�đ�ờ���mậ��kế��ậ�.�Sỏi���o�������kèm��ẹp�
đ�ờ���mậ��là�mộ���ì�����ạ���p�ứ���ạp,��ă�����uy�
�ơ� �ạo�sỏi,���iễm���ù���đ�ờ���mậ�,�kéo�dài���ời�
�i���mổ.�Có���iều�p��ơ���p�áp�điều���ị�sỏi�mậ��
�����ội� k�o�,� �á��sỏi���oài� �ơ� ��ể,��ội� soi�mậ��
�ụy� ���ợ�� dò��� (SE,�ERCP)…� [2,3].� Tuy� ��iê��
p�ẫu� ��uậ�� lấy� sỏi� đ�ờ��� mậ�� vẫ�� là� p��ơ���
p�áp� p�ổ� biế�� ��ấ�� [4].� P��ơ��� p�áp� �ội� soi�
bằ���ố���soi�mềm�kế���ợp��á��sỏi�điệ����ủy�lự��



� ������������Ợ���Ọ��SỐ�1�-���ÁNG�9/2020�
� �
��4�

��o�p�ép��iếp��ậ���iệu�quả�bệ���lý�sỏi�mậ�.�Mặ��
dù�vậy,�vẫ���ò��í�����iê���ứu�đá����iá��iệu�quả�
�ủ�� p��ơ���p�áp� �ày� ��o��� điều� ��ị� bệ�����â��
sỏi� ��o�������kèm��ẹp�đ�ờ���mậ�.�N��iê�� �ứu�
đ�ợ�� ��ự�� �iệ�� ��ằm� đá��� �iá� kế�� quả� p�ẫu�
��uậ���á��sỏi�ở�bệ�����â��sỏi� ��o��������ó��ẹp�
đ�ờ���mậ��và��á��yếu��ố�liê��qu��.�

�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
�

1.�Đối�tượng��
124�bệ�����â�� (BN)�sỏi� ��o��� ���� kèm��ẹp�

đ�ờ���mậ�� đã� đ�ợ�� p�ẫu� ��uậ�� bằ��� p��ơ���
p�áp��ội�soi��á��sỏi�(NSTS)��ại�k�o��P�ẫu���uậ��
G���mậ�,�Bệ���việ��Hữu����ị�Việ��Đứ���ừ���á���
1/2018-12/2019.�

Hẹp�đ�ờ���mậ��đ�ợ��xá��đị���dự��vào��ì���
ả����ội� soi� đ�ờ���mậ�� ��eo�p�â�� loại� �ủ�� �á��
�iả� Lee� (Hà�� Quố�)� dự�� ��ê�� ố��� soi� �ơ� sở�
đ�ờ���kí���5�mm5.�

Hẹp� ��ẹ:� ố���soi� k�ô���đ���qu��đ�ợ�� ��ỗ�
�ẹp������� s�u� k�i��o��� đ�ờ���mậ�� ��ì��ó� ��ể�
đ���qu��đ�ợ�.�

Hẹp�vừ�:�s�u�k�i��o�����ỗ��ẹp,�ố���soi�vẫ��
k�ô���đ���qu��đ�ợ�.�

Hẹp��ặ��:�k�ẩu�kí�����ỗ��ẹp���ỏ��ơ��so�với�
k�ẩu�kí����ủ��ố���soi.�

Tiêu���uẩ��loại���ừ:�
Hẹp�đ�ờ���mậ��do�u������,���ấ�����ơ��,�xơ�

đ�ờ���mậ����uyê��p�á�.�
BN�k�ô����ó�đầy�đủ���ô����i����o���bệ���á��

���iê���ứu.��
2.�Phương�pháp�nghiên�cứu�
N��iê���ứu�(NC)�đ�ợ���iế���à���d�ới� dạ���

mô��ả��ồi� �ứu,���ọ��mẫu� ��uậ���iệ��với�BN�đủ�
�iêu���uẩ����o�����ời��i���NC.�

Biế�� số� ���iê�� �ứu:� Hà��� ��í��� (mã� bệ���
á�,��ê�,��uổi,��iới,��iề��sử�bệ���lý,�số�lầ��mổ�sỏi�
mậ�,� lý� do� vào� việ�,� ��ời� �i��� �ằm� việ�),� đặ��
điểm� lâm�sà���(đ�u,� số�,� và���d�,� �ô�…),� �ậ��
lâm�sà���(�ô�����ứ��máu,�đô���máu,�si����ó�:�
��ứ���ă���������ậ�,�bili�ubi�,�vi�k�uẩ�…),���ẩ��
đoá�� �ì��� ả��� (độ� ��í��� xá�,� �iã�/�ẹp� đ�ờ���
mậ�,� kí��� ���ớ�� sỏi� …),� p�ẫu� ��uậ�� (p��ơ���
p�áp,� �ổ�� ���ơ��� ���,� đ�ờ��� mậ�,� dị��� mậ�,�
sạ���sỏi,�biế����ứ��:���ảy�máu/vỡ�đ�ờ���mậ�,�
��iễm� k�uẩ�…),� �ẹp� đ�ờ��� mậ�� (vị� ��í,� số�
l�ợ��,�mứ��độ).�

3.�Phân�tích�dữ�liệu:�Số�liệu�đ�ợ��p�â���í���
bằ���p�ầ��mềm�SPSS�20.0.�

KẾT�Q�Ả�������������À�BÀ��L�Ậ��
Từ�1/2018-12/2019,�124�BN��ó�sỏi���o�������

�ó�kèm��ẹp�đ�ờ���mậ��đã�p�ẫu� ��uậ���ại�K�o��
P�ẫu� ��uậ��G���mậ�,� Bệ���việ��Hữu����ị�Việ��
Đứ�;�kế��quả�����s�u:�

Bả��� 1.� Đặ�� điểm� ��u��� �ủ�� đối� ��ợ���
���iê���ứu�

�
Đặ��điểm� P�â��loại� N� %�

<40� 28� 22,6�
40-60� 63� 50,8�

Tuổi�

≥60� 33� 26,6�
N�m� 44� 35,5�Giới�
Nữ� 80� 64,5�

Tă����uyế��áp�(THA)� 8� 6,5�
Đái���áo�đ�ờ���

(ĐTĐ)�
9� 7,3�

Sỏi�mậ�� 89� 71,8�

Tiề��sử�

K�á�� 21� 16,9�
0� 58� 46,8�
1-2� 55� 44,4�

Tiề��sử�số�lầ��
mổ�sỏi�mậ��

>2� 11� 8,9�
Đ�u� 120� 96,8�
Số�� 87� 70,2�

Và���d�� 45� 36,3�

Dấu��iệu�
�lâm�sà���

K�á��(�ô�,���á��
ă�…)�

7� 5,6�

�
Tỉ� lệ���m:�ữ� là� 0,55:1;� đ�� số�BN� ở�độ� �uổi�

40-60��uổi� (�ơ��50%),���ơ���đ�ơ����á���iả�Đỗ�
Kim�Sơ�6.�N�uyê����â��là�do�es��o�e��làm��ă���
��oles�e�ol� dị���mậ�,� ứ�mậ�3.�D�ới�20%�BN��ó�
bệ��� lý��ội� k�o������THA,�ĐTĐ,�xơ����.�72%�
BN� �ó� �iề�� sử� sỏi� mậ�,� ��o��� đó� 46,8%� �����
điều� ��ị.� BN� vào� việ�� ��ủ� yếu� vì� đ�u� bụ���
(96,8%),�số��(70,2%).�

Bả��� 2.� Đặ�� điểm� �ậ�� lâm� sà��� �ủ�� bệ���
��â��sỏi�mậ��kèm��ẹp�đ�ờ���mậ��

�
Đặ��điểm� P�â��loại� N� %�

<18.5� 27� 21,8�
18.5-25� 84� 67,7�

BMI�

>25� 13� 10,5�
<4� 2� 1,6�
4-10� 79� 63,7�

Bạ����ầu�

>10� 43� 34,7�
<150� 16� 12,9�Tiểu��ầu�
≥150� 108� 87,1�

<70� 8� 6,5�P�o���ombi��
>70� 116� 93,5�
<20� 76� 61,3�Bili�ubi��TP�
≥20� 48� 38,7�
<37� 44� 35,5�Me������

≥37-100� 80� 64,5�
Klebsiell�� 29� 23,4�
E.Coli,�

E��e�ob���e�/E��e�o�o��us�
112� 90,3�

K�á�� 32� 27,8�

Vi�k�uẩ��

K�ô��� 15� 12,1�

�
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67,7%�BN��ó��iá���ị�BMI�ở�mứ��bì������ờ��,�
�ơ�� 20%� BN� �ó� BMI� ��ấp� <18.5.� Tỉ� lệ� BN� �ó�
bạ����ầu��ă���>10�G/l�là���ê��30%,�đ��số�BN��ó�
�iá���ị�đô���máu�bì������ờ��,���ơ���đ�ơ����á��
�iả� Đỗ� Kim� Sơ�� [6].� Gầ�� 40%� bili�ubi�� �oà��
p�ầ���ă��,�30,6%��ó��iá���ị�me������>100��I/l.�
Kế�� quả� �ấy� dị��� mậ�� là� E.�oli,� E��e�ob���e�/�
E��e��o��us� ��iếm� �ơ�� 90%,� �ơ�� 10%� �ó� kế��
quả��ấy�âm��í��.��

Bả���3.�Đặ��điểm�sỏi� đ�ờ���mậ�� ��o�������
��ê����ẩ��đoá���ì���ả���

�

Siêu�âm�
(�=124)�

Cắ��lớp�vi�
�í���

(�=20)�

MRI�
(�=48)�

Đặ��
điểm�

�� %� �� %� �� %�
P�á��

�iệ��sỏi�
119� 95,9� 20� 100� 58� 100�

OMC�>�
12mm�

46�
(�=104)�

44,2� 11�
(�=16)�

68,8� 29�
(�=56)�

51,8�

Sỏi�lớ��>�
20mm�

85� 68,5� 10� 50� 33� 56,7�

Hẹp�
đ�ờ���
mậ��

2� 1,6� 1� 5� 4� 6,9�

Giã��
đ�ờ���
mậ��

117� 94,4� 17� 85� 51� 87,9�

�

Tỉ� lệ� p�á�� �iệ�� sỏi� ��ê�� siêu� âm� là� 95,9%,�
��ấp��ơ����ê��CT�và�MRI�là�100%.�K�oả���50%�
BN��ó�ố���mậ����ủ�(OMC)��iã��>�12�mm�và�sỏi�
lớ�� >� 20�mm.� Tỉ� lệ� p�á�� �iệ�� �iã�� đ�ờ���mậ��
��o���và���oài�����là�k�oả���90%,���o���ấ��là�
siêu� âm� (94,4%).� K�ả� �ă��� p�á�� �iệ�� �ẹp�
đ�ờ��� mậ�� ���ớ�� mổ� ��ấp� (��iếm� <� 7%� �á��
���ờ����ợp).�

Bả���4.�Đặ��điểm� liê��qu���đế��p�ẫu� ��uậ��
sỏi�mậ���ó��ẹp�đ�ờ���mậ��

�

�Đặ��điểm� P�â��loại� N� %�
G���xơ� 81� 65,3�

T�o��� 69� 55,6�Dị���mậ��
Đụ�/Mủ� 55� 44,4�

G���p�ải/������ái� 24� 19,4�
2����� 19� 15,3�

G���p�ải/������ái,�
OMC�

32� 25,8�

Sỏi�

2����,�OMC� 49� 39,5�
Bì������ờ��� 46� 37,1�Niêm�mạ��

đ�ờ���mậ�� Su����uyế�/Đỏ� 78� 62,9�
Có� 24� 19,4�Áp�xe�����

đ�ờ���mậ�� K�ô��� 100� 80,6�
Ố�������p�ải� 41� 33,1�
Ố���������ái� 76� 61,3�

N�ã�b��đ�ờ���mậ�� 2� 1,6�

Vị���í��ẹp�
đ�ờ���mậ��

Hạ�p�â����ùy� 11� 8,9�

1� 98� 79�Số�vị���í��ẹp�
≥2� 26� 21�

Hẹp���ẹ� 22� 17,2�
Hẹp�vừ�� 41� 32�

Mứ��độ��ẹp�
đ�ờ���mậ��

Hẹp��ặ��� 61� 47,7�
Cắ������ 29� 23,4�P��ơ���p�áp�

lấy�sỏi� Mở���u�mô�lấy�sỏi� 5� 4�
P��ơ���p�áp�p�ối��ợp�
�(SE,�lấy�sỏi�qu��d�)�

1� 0,8�

Đó���kí��OMC� 1� 0,8�
Dẫ��l�u�Ke��/Voelke�� 123� 99,2�

P��ơ���p�áp�
p�ụ���ồi��
l�u���ô���
đ�ờ���mậ��

Nối�mậ���uộ�� 5� 4,1�

T�ời��i���mổ�
(p�ú�)�

<180� 13� 10,5�

� >180� 111� 89,5�
Tỉ�lệ�sạ���sỏi� 64� 51,6�

K�ô��� 102� 82,3�
C�ảy�máu/vỡ�đ�ờ���

mậ��
7� 5,6�

Ab�ess��ồ��d�� 8� 6,5�

Biế����ứ���

K�á�� 12� 5,6�

�
Tỉ� lệ� xơ� ���� là� 65,3%.� Sỏi� OMC� kèm� sỏi�

��o�������2�bê����y��ặp���ấ�,���iếm��ầ��40%.�
Dị��� mậ�� �ó� mủ� đụ�� ��iếm� �ầ�� 50%,� k�oả���
20%�BN��ó�áp�xe�����đ�ờ���mậ�.�Gầ��50%�BN�
�ẹp�đ�ờ���mậ��ở�mứ��độ��ặ��,�đ��p�ầ���ẹp�ở�
1� vị� ��í,� ��ơ��� đ�ơ��� �á�� �iả� T�k�d�7.�Đ�� số�
�ẹp� đ�ờ���mậ�� ���� ��ái,� ��ơ��� đ�ơ��� �á�� �iả�
N�k�y�m�[8].� T�eo� H��,� ��uyê�� ��â�� là� do�
p�ả��ứ���viêm��ủ��đ�ờ���mậ�����ớ��kí�����í���
�ủ�� sỏi� và� ��iễm� ��ù��[9].� N�uyễ�� Tiế�� Quyế��
�ũ�����ỉ�����ẹp�đ�ờ���mậ��là��ậu�quả��ủ��sỏi�
��o��� ���� �ây� �ả�� ��ở� l�u� ��ô��� mậ�,� dễ� �ì���
��à���sỏi�mới,� ��iễm���ù��[10].�23,4%��ắ�� ��ùy�
������ái�và�k�oả���4%�mở���u�mô�����lấy�sỏi.�
Tỉ� lệ�sạ���sỏi� là� 51,6%.�T�eo� �á���iả�F��,� �ỉ� lệ�
sạ���sỏi��ủ��p��ơ���p�áp��ày�với� ���ờ����ợp�
sỏi� mậ�� ��ô��� ���ờ��� là� 54,3%[11].� Hơ�� 80%�
BN�k�ô����ó�biế����ứ��,�k�oả���5%���ảy�máu�
đ�ờ���mậ��và� 6,5%��b�ess� �ồ��d�.�Tỉ� lệ� sạ���
sỏi���o���NC��ủ����ú����ôi�là�51,6%,��ầ����ơ���
đ�ơ����á���iả�T�ầ��Đì���T�ơ[12].��

Bả���5.�Yếu��ố��iê��l�ợ���só��sỏi�
�

Đặ��điểm� P�â��loại� Hệ�số�be��� P�v�lue�
N�oài�����
T�o�������

Vị���í��ẹp�

T�o��,��
��oài�����

0,441� 0,52�

1�
2�

Số�vị���í�
��ẹp�

>2�

0,689� 0,198�
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N�ẹ�
Vừ��

Mứ��độ�
��ẹp�

Nặ���

1,4� <0,0001�

NSTS��
đơ����uầ��

P��ơ���
p�áp�mổ�

NSTS��
p�ối��ợp�

-2,028� <0,001�

0�
1-2�

Số�lầ��mổ�
�sỏi�mậ��

>2�

0,153� 0,664�

<50�Bili�ubi��
≥50�

-0,263� 0,641�

<100�Me������
≥100�

0,062� 0,641�

�
K�i�p�â���í�����ơ���qu���đơ��biế�,�vị���í,�số�

vị���í,�mứ��độ��ẹp�và�p��ơ���p�áp�mổ�đều�ả���
��ở���đế�� �ỉ� lệ�sạ���sỏi� (p�<�0,05).�Tuy���iê�,�
��o���mô� �ì��� �ồi� quy� đ�� biế�,� ��ỉ� �ó� p��ơ���
p�áp�mổ� và�mứ��độ��ẹp� ��iều� đ�ờ���mậ�� �ó�
ả�����ở���đế��mứ��độ�só��sỏi�với��ệ�số�be���là�
1,4�và�-2,028�(p�<�0,001)�(bả���5).�T�eo�đó,�BN�
�ẹp�đ�ờ���mậ���à�����ẹ�và�đ�ợ��mổ�kế���ợp�
��iều� p��ơ��� p�áp� (���� �ắ�� ���,� mở� ��u�
mô…)� ��ì� �ỉ� lệ�só��sỏi��à��� ��ấp.�Tuy���iê�,���ỉ�
đị�����o���ữ���p��ơ���p�áp��ày�k�á��ạ����ế.�
Vì�vậy,�về�mặ��lâm�sà��,�mứ��độ��ẹp�là�yếu��ố�
�ó�ả�����ở�����ấ��đế���iê��l�ợ���só��sỏi.��

KẾT�L�Ậ��
71,6%����ờ����ợp��ó��iề��sử�sỏi�mậ�,�sỏi�ố���

mậ����ủ�và�2�ố���������iếm�đ��số�(39,5%).�Vị���í�
�ẹp� ��y� �ặp� ��ấ�� là� ố��� ���� ��ái� (61,3%),� đ��
p�ầ���ẹp�ở�1�vị���í�và�ở�mứ��độ��ặ��.�Tỉ�lệ�sạ���
sỏi� là� 51,6%,� �ỉ� lệ� �ắ�� ���� là� 23,4%,� �ơ�� 80%�
k�ô��� �ó� biế�� ��ứ��� s�u� mổ.� Mứ�� độ� �ẹp�
đ�ờ���mậ��và�p��ơ���p�áp�mổ�là���i�yếu��ố�ả���
��ở����ó�ý����ĩ����ố���kê�đế���iê��l�ợ���sạ���
sỏi� (p� <� 0,05).� Vì� vậy,� với� �á�� ���ờ��� �ợp� �ẹp�
đ�ờ��� mậ�,� �ầ�� áp� dụ��� ��iều� p��ơ��� p�áp�
điều���ị,�xá��đị�����uy��ơ�só��sỏi�và��iải���í�����o�
bệ�����â��về�ả�����ở����ủ��yếu��ố��ày.�
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�Ũ�D�Y�TÔ�1,�P�ẠM�D�Y�TƯỜ��2�

������������Tâm�t�ầ��Hà�Nộ��
2Trườ���Đạ���ọc�T�ă���Lo���

�
�

TÓM�TẮT�
Ngh��n��ứ��sử�d�ng�phương�pháp�mô� �ả��ắ��

ngang��ó�phân� �í�h�140�ngườ�� bệnh�đ�ề�� �rị�nộ��
�rú��ạ��Bệnh�v�ện�Tâm��hần�Hà�Nộ��năm�2020.�Kế��
q�ả� �ho� �hấy� �ân� nặng� �r�ng� bình� �ủa� ngườ��
bệnh�lú��nhập�v�ện�là�54,3�kg�±�10,1�kg.�Tính�B�I�
�ạ���hờ��đ�ểm�nhập�v�ện��ó�15,7%�ngườ��bệnh�s�y�
d�nh� dưỡng� (B�I<18,5).� Tỷ� lệ� ngườ�� bệnh� đạ��
đượ�� mứ�� năng� lượng� k�al� �heo� kh�yến� nghị�
�rong�vòng���ần�đầ��nhập�v�ện�≥�100%��h�ếm��ỷ�
lệ��ao�93,6%�và�ngườ��bệnh�đạ��<�100%��h�ếm��ỷ�
lệ��hấp�6,4%.�Tỷ�lệ�đạ��đượ��mứ��năng�lượng�và�
pro�e�n� �heo� kh�yến� nghị� �rong� vòng� ��ần� đầ��
nhập� v�ện� ≥� 100%� �h�ếm� �ỷ� lệ� �ao� 82,1%� và�
ngườ��bệnh�đạ��

<�100%��h�ếm��ỷ�lệ��hấp�17,9%.�Tr�n��hự���ế,�
đảm�bảo�g�á� �rị�d�nh�dưỡng�năng� lượng�và��hấ��
s�nh�nh�ệ��khẩ��phần�ăn��r�ng�bình�(K�al)��2.141,�
P(g)��73,�L(g)��44,�G(g)��362.�Cá��v��am�n�A,�B1,�
B2,�C,�Cal����hấp�so�vớ��nh���ầ��kh�yến�nghị.�Kế��
l�ận��S�y�d�nh�dưỡng� ở�ngườ�� bệnh�đ�ề�� �rị� nộ��
�rú�là�khá�phổ�b�ến�ở�Bệnh�v�ện�Tâm��hần�Hà�Nộ�,�
�hế�độ�ăn�bệnh�lý��hưa�đảm�bảo�đủ�năng�lượng�
vớ�� �ỷ� lệ��ân�đố�� �á�� �hành�phần�d�nh�dưỡng�và�
�h�ế�� v��am�n�A,� D,�C…�Và�mộ�� số� �hấ�� khoáng�
như�Cal��,��ag�e,�Sắ�…�

Từ� k�óa:� D�nh� dưỡng,� Bệnh� v�ện� Tâm� �hần�
Hà�Nộ�,�đ�ề���rị�nộ���rú.�

S�MMARY�
THE� NUTRITIONAL� STATUS� AND� SO�E�

RELATED�FACTORS�OF�THE�IN-PATIENTS�IN�
HANOI��ENTAL�HOSPITAL�IN�2020�
�
�
Chị���rá�h�nh�ệm��Vũ�D�y�Tôn�
Ema�l��v�d�y�on1969@gma�l.�om�
Ngày�nhận��10/7/2020�
Ngày�phản�b�ện��07/8/2020�
Ngày�d�yệ��bà���28/8/2020�

�
The� s��dy� �sed� des�r�p��ve� �ross-se���onal�

s��dy� w��h� analys�s� of� 140� �n-pa��en�s� a�� Hano��
�en�al�Hosp��al��n�2020.�The�res�l�s�showed��ha��
�he�average�we�gh��of�pa��en�s�when�hosp��al�zed�
were�54.3�kg�±�10.1�kg.�A��ord�ng��o�B�I�a���he�
��me�of�be�ng�hosp��al�zed,�15.7%�of�pa��en�s�were�
malno�r�shed� (B�I� <18.5).� The� propor��on� of�
pa��en�s�a�h�ev�ng��he�re�ommended�k�al�energy�
level�w��h�n��he�f�rs��week�of�hosp��al�adm�ss�on�≥�
100%� was� h�gh� a�� 93.6%� and� pa��en�s� <100%�
was� low� a�� 6.4%.� The� ra�e� of� a�h�ev�ng� �he�
re�ommended� energy� and� pro�e�n� levels� w��h�n�
�he� f�rs�� week� of� hosp��al� adm�ss�on� ≥� 100%�
a��o�n�ed� for�a�h�gh� ra�e�of� 82.1%�and�pa��en�s�
<100%�a��o�n�ed�for�a�low�ra�e�of�17.9%.�In�fa��,�
ens�r�ng� �he� n��r���onal� val�e� of� energy� and�
�alor�f���val�e�of��he�average�d�e��(K�al)��2,141,�P�
(g)��73,�L�(g)��44,�G�(g)��362.�V��am�ns�A,�B1,�B2,�
C,� Cal���m� are� low� �ompared� �o� �he�
re�ommended�needs.�Con�l�s�on���aln��r���on��n�
�n-pa��en�s� �s� q���e� �ommon� �n� Hano�� �en�al�
Hosp��al,� pa�holog��al� d�e�s� do� no�� ens�re�
adeq�a�e� energy� w��h� a� balan�ed� propor��on� of�
n��r���o�s� �omponen�s,�and�are�shor��of�v��am�ns�
A,� D,� C...� And� some�m�nerals� s��h� as� �al���m,�
magnes��m,��ron...�

Keywords:� N��r���on,� Hano�� �en�al� Hosp��al,�
�n-pa��en�s.�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
C�ế�độ�di���d�ỡ�����o����ời�bệ���là�yếu��ố�

�ấ�� qu��� ��ọ��� và� �ầ�� ��iế�,� �óp� p�ầ�� vào� sự�
��à����ô����ủ��điều���ị,���ế�độ�ă���ợp�lý�sẽ��óp�
p�ầ�� p�ò��� đ�ợ�� bệ��,� ��ế�độ�ă�� �ợp� lý� �óp�
p�ầ��điều� ��ị�bệ���và���ế�độ�ă���ợp�lý� làm���o�
���ời�bệ���p�ụ���ồi��������ơ��[2].�

Đú�������Tiế��sĩ�Ru�klid�e���ấ��mạ��� �ằ���
vấ��đề�di���d�ỡ��,�và� ��iếu�di���d�ỡ��� là�mộ��
yếu��ố���uy��ơ�qu�����ọ�����o�sự�p�á����iể���ủ��
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bệ��� �âm���ầ��“C�ú��� ����ầ��p�ải� �ó� ý� ��ứ��về�
v�i���ò�qu�����ọ���do�di���d�ỡ��”�[3].�

Ă��uố��� là���u��ầu�k�ô��� ��ể���iếu��ủ���o��
���ời.� Cá�� ��ấ�� di��� d�ỡ��� đ�ợ�� �u��� �ấp�
��ô���qu��ă��uố����iúp��o�����ời��ồ���ại�và�p�á��
��iể�.�Tuy���iê�,��ả�ă����iếu��oặ�� ��ừ���á����ấ��
di��� d�ỡ��� và� k�ô���đảm�bảo���� �oà�� vệ�si���
��ự��p�ẩm�đều��ó� ��ể��ây����bệ��,���ậm���í��ó�
��ể��ử�vo��.�Tại�Bệ���việ��Tâm���ầ��Hà�Nội,���o�
đế�� ��y� vẫ�� ����� �ó� ���iê�� �ứu� �ào� về� ��ự��
��ạ���di���d�ỡ����ủ�����ời�bệ���điều���ị��ội���ú,�
vì� vậy,� ��ú��� �ôi� �iế�� �à��� ���iê�� �ứu� đề� �ài:�
“T�ự�� ��ạ��� di��� d�ỡ��� và� mộ�� số� yếu� �ố� liê��
qu����ủ�����ời�bệ���điều���ị��ội���ú��ại�Bệ���việ��
Tâm���ầ��Hà�Nội��ăm�2020”�với�2�mụ���iêu:� (1)�
Đá����iá���ự����ạ���di���d�ỡ����ủ�����ời�bệ���
điều� ��ị� �ội� ��ú� �ại� Bệ��� việ�� Tâm� ��ầ�� Hà� Nội�
�ăm�2020;�(2)�P�â���í���mộ��số�yếu��ố�liê��qu���
đế����ự����ạ���di���d�ỡ����ủ��đối���ợ������iê��
�ứu.�

P�ƯƠ���P�ÁP������������
1.�Đối�tượng�nghiên�cứu�
140�N��ời�bệ���điều� ��ị��ội� ��ú� �ại�Bệ���việ��

Tâm���ầ��Hà�Nội,��iêu���uẩ����ọ�:�Là��á�����ời�
bệ���đ����điều���ị��ội���ú��ại�Bệ���việ��Tâm���ầ��
Hà�Nội,���ời��i����ằm�việ��≥�5���ày.�Tiêu���uẩ��
loại���ừ�loại���ừ:�Cá��đối���ợ���k�ô���đồ���ý��ợp�
�á�����m��i��s�u�k�i�đã�đ�ợ���ói��õ�mụ��đí����ủ��
���iê�� �ứu,� ��ời� �i��� �ằm� việ�� <� 5� ��ày,� �á��
���ời� bệ��� đã� là� đối� ��ợ��� ���iê�� �ứu� ��o���
���iê���ứu��ày��ừ��á��lầ����ập�việ�����ớ��

2.�Địa�điểm�và�thời�gian�nghiên�cứu.�
N��iê���ứu�đ�ợ���iế���à����ại�Bệ���việ��Tâm�

��ầ��Hà�Nội,�đị����ỉ�số�467�đ�ờ���N�uyễ��Vă��
Li��,�p��ờ���Sài�Đồ��,� quậ��Lo���Biê�,� ��à���
p�ố�Hà�Nội� �ừ� ��á���01��ăm�2020�đế�� ��á���6�
�ăm�2020.��

3.�Thiết�kế�nghiên�cứu�
Mô��ả��ắ���������ó�p�â���í���
4.��ỡ�mẫu�và�phương�pháp�chọn�mẫu�
*� �ỡ� mẫu:� �ỡ� mẫu� ���iê�� �ứu� là� 140� đối�

��ợ��.�
*�Phương�pháp�chọn�mẫu:��
Mẫu�đ�ợ����ọ����eo�p��ơ���p�áp���uậ���iệ�.�
�ác� biến� số,� chỉ� số� nghiên� cứu� và� tiêu�

chuẩn�đánh�giá�
*�Cá��biế��số����iê���ứu:�Tuổi,��iới,���ì���độ�

vă���ó�,����ề����iệp,�bệ�����í��,�bệ��� lý�kèm�
��eo,� số� lầ�� �ằm� việ�,� ��ỉ� số� xé�� ���iệm,� �â��
�ặ��...�

*�Cá����ỉ�số����iê���ứu:�Tỷ�lệ�%,�số��â���ặ���
(k�)...�

5.�Tiêu�chí�đánh�giá�
-�Đá����iá�k�ẩu�p�ầ��ă��vào��ủ�����ời�bệ���

về��ổ����ă���l�ợ���ă��vào���o�����ày.��
-�So�sá��� với���u��ầu�k�uyế�����ị�để�đá���

�iá�đủ���y���iếu�về��ă���l�ợ��.�
-� Cá��� �í��� ��u� �ầu� k�uyế�� ���ị:� Về� �ă���

l�ợ��� ��eo� ��óm� �uổi� dự�� vào� �â�� �ặ��� �ủ��
WHO.�

6.�Phương�pháp�thu�thập�thông�tin�
-�Bệ���á�� ���iê�� �ứu� ��í��� xuấ�� ��ô��� �i�� �ừ�

�ồ�sơ�bệ���á�����ời�bệ���
-�Câ��đo�và����ớ��đo���iều���o�
-� Cá�� ������ điểm� đá��� �iá:� T����� điểm�

M�ST,�BMI�(��eo�WHO)�
-� Bả��� ��à��� p�ầ�� di��� d�ỡ��� ��ự�� p�ẩm�

Việ��N�m...�
7.�Phương�pháp�xử�lý�số�liệu�
Số�liệu���u���ập�đ�ợ���í����oá�,�p�â���í���và�

xử�lý�bằ���p�ầ��mềm���ố���kê�y�si����ọ��SPSS�
16.0;�Epi� i�fo�và�p�ầ��mềm�Ex�el.�Số�liệu�đ�ợ��
��ì���bày���eo�số�l�ợ���và��ỷ�lệ�%,���uậ���oá��so�

sá��� �và� ��(S�ude��),�OR(CI�95%),�p�đ�ợ��sử�
dụ��.�

8.�Đạo�đức�trong�nghiên�cứu�
-� Đề� ��ơ��� ���iê�� �ứu� đ�ợ�� Hội� đồ��� xé��

duyệ�� đề� ��ơ��� T��ờ��� Đại� �ọ�� T�ă��� Lo���
��ô���qu�.�

-�N��iê���ứu�đ�ợ��sự�đồ���ý��ủ��Lã���đạo�
Bệ���việ��Tâm���ầ��Hà�Nội,��á��k�o��p�ò���liê��
qu����ủ��Bệ���việ��Tâm���ầ��Hà�Nội.�

-� Đây� là� ���iê�� �ứu� �ắ�� �����,� ��ằm� �â���
��o���ấ��l�ợ���di���d�ỡ���và�điều���ị,�k�ô����ó�
�oạ�� độ��� �ây� mấ�� ��� �oà�� ��o� ���ời� bệ��,�
k�ô���để�lộ���ô����i�����ời�bệ��.�

-� N��ời� bệ��� và� ��â�� ��â�� ���ời� bệ��,� �ự�
��uyệ�.�N��ời�bệ���và���â����â�����ời�bệ����ó�
quyề���ú��k�ỏi����iê���ứu�k�ô����ầ���iải���í��.�

-�Kế��quả����iê���ứu��oà�� �oà��p�ụ��vụ���o�
mụ��đí����ọ���ập�và����iê���ứu�k�o���ọ�,�k�ô���
vì�bấ��kỳ�mụ��đí����ào�k�á�.�

KẾT�Q�Ả������������
1.� Thực� trạng� dinh� dưỡng� của� đối� tượng�

nghiên�cứu�
Bả���1.� Câ�� �ặ��� ��u��� bì��� và���ỉ� số�BMI�

�ủ�����ời�bệ���lú����ập�việ��và�k�i����việ�:�
�

T�ời�điểm��
C�ỉ�số� Lú����ập�việ�� K�i����việ��

Câ���ặ�����u���bì���
(k�)�

54,3�±�10,1� 54,7�±�10�

BMI���u���bì��� 22,24�±�4,08�
�

Kế�� quả� bả��� ��ê�� ��o� ��ấy� �â�� �ặ��� ��u���
bì����ủ�����ời�bệ��� lú����ập�việ�� là�54,3�k��±�
10,1� k�� và�k�i� ���ời�bệ��� ��� việ�� số��â���ặ���
��u��� bì��� 54,7� ±� 10.� BMI� ��u��� bì��� 22,24� ±�
4,08.�
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Bả���2.�Giá���ị�di���d�ỡ���k�ẩu�p�ầ��ă����u���bì��/��ày��ủ�����ời�bệ���(�=140).�
�

T�à���p�ầ���
�á����ấ��di���d�ỡ���

T�ứ�
�2�

T�ứ��
3�

T�ứ��
4�

T�ứ��
5�

T�ứ�
�6�

T�ứ��
7�

CN� T�u���bì���

Nă���l�ợ���(K��l)� 2.046� 2.186� 2.146� 2.029� 2.251� 2.162� 2.170� 2.141�
P�o�ei��(��)� 75� 66� 75� 70� 81� 64� 69� 71,6�
Lipi��(��)� 44� 47� 42� 27� 43� 58� 50� 44,3�
Glu�id�(��)� 346� 385� 371� 360� 388� 337� 370� 365,3�

Xellulose�(��)� 4� 5� 6� 5� 5� 6� 5� 5,1�
N���i�(m�)� 80� 87� 91� 90� 160� 530� 107� 163,6�
K�li�(m�)� 1.560� 1.762� 1.773� 2.275� 1.822� 1.999� 1.757� 1.850�

M���esium�(m�)� 143� 115� 116� 100� 94� 95� 186� 121,3�
C��xi�(m�)� 356� 260� 300� 293� 275� 296� 293� 296,1�

P�osp�o�ou�(m�)� 851� 787� 820� 772� 892� 716� 768� 800,6�
Sắ��(Fe)� 6� 6� 6� 6� 6� 5� 6� 5,7�

PP�(vi��mi�)� 8� 8� 10� 116� 114� 8� 8� 39�
Vi��mi��A� 222� 50� 308� 79� 291� 53� 97� 157�
Vi��mi��B1� 590� 640� 805� 810� 677� 636� 591� 678,2�
Vi��mi��B2� 37� 125� 198� 180� 192� 177� 101� 144,2�
Vi��mi��B6� 12.5� 12.5� 12.5� 12.5� 12.5� 12.5� 12.5� 12,5�
Vi��mi��C� 191� 168� 117� 134� 185� 36� 20� 121,5�

�
Kế��quả�bả�����ê����o���ấy��ă���l�ợ���và��á��

��ấ��si�����iệ���ũ��������á��vi��mi��và�k�oá���
��ấ�� ���ời� bệ�����ậ��đ�ợ�� �ừ���ày� ��ứ�2� đế��
��ày� ��ứ�7� �ằm� việ�� �oặ�� k�i� ��� việ�� là� ��ơ���
đối� ổ�� đị��,� vì� ���ời� bệ��� đ�ợ�� đảm� bảo� ă��
��eo� mộ�� mứ�� ă�� ���� ���u� là�
35.000đ/���ời/��ày.��

Bả��� 3.� N��ời� bệ��� đ�ợ�� đảm� bảo� �ă���
l�ợ���k��l���eo�k�uyế�����ị���o���vò����uầ��đầu�
��ập�việ����eo��iới�(�=140).�

�
T�ự���ế�đảm�bảo�k��l��
��eo�k�uyế�����ị�

<100%� ≥100%�

Giới�

SL� %� SL� %�

OR�
�2�
�P�

N�m� 8� 12,1� 58� 87,9�
Nữ� 1� 1,4� 73� 98,6�

C�u��� 9� 6,4� 131� 93,6�

OR�=�
10,07�
�2=�6,73�
p�=�0,009�

�
-� T�ự�� �ế� đảm� bảo� k��l� ��o� ���ời� bệ��� <�

100%���eo�k�uyế�����ị���m��iới���o��ơ���ữ��iới�
(12,1%�so�với�1,4%).��

-� T�ự�� �ế� đảm� bảo� k��l� ��o� ���ời� bệ��� ≥�
100%���eo�k�uyế�����ị��ữ��iới���o��ơ����m��iới�
(98,6%�so�với�87,9%).��

p�=�0,009�<�0,05�→�Sự�k�á��biệ���ó�ý����ĩ��
��ố���kê.�

Bả��� 4.� N��ời� bệ��� đ�ợ�� đảm� bảo� �ă���
l�ợ���p�o�ei�� ��eo�k�uyế�����ị� ��o���vò��� �uầ��
đầu���ập�việ����eo��iới�(�=140).�

�
�

T�ự���ế�đảm�bảo�p�o�ei��
���eo�k�uyế�����ị�

<100%� ≥100%�

Giới�

SL� %� SL� %�

OR�
�2��
P�

N�m� 18� 27,3� 48� 72,7�
Nữ� 7� 9,5� 67� 90,5�

C�u��� 25� 17,9� 115� 82,1�

OR�=�10,07�
�2=�7,54�
P�=�0,006�

�

-�T�ự���ế�đảm�bảo�p�o�ei����o����ời�bệ���đạ��
<�100%���eo�k�uyế�����ị���m��iới���o��ơ���ữ�
�iới�(27,3%�so�với�9,5%).��

-�T�ự���ế�đảm�bảo�p�o�ei����o����ời�bệ���≥�
100%���eo�k�uyế�����ị��ữ��iới���o��ơ����m��iới�
(90,5%� so� với� 72,7%).� OR� =� 10,07,� C�i-

Squ��e �=�7,54.��
Với� p� =� 0,006� <� 0,05�→� Sự� k�á�� biệ�� �ó� ý�

���ĩ����ố���kê.�
Bả���5.�Giá���ị��ă���l�ợ���và�p�o�ei����eo��â��

�ặ������ời�bệ���đạ��đ�ợ����u���bì�����o����uầ��
đầu���ập�việ��(�=140).�

�

Giá���ị��ă���l�ợ���NB�
�đạ��đ�ợ����u���bì���7���ày�

C�ỉ�số��
�ă���l�ợ���

T�eo�
�k�uyế�����ị�

T�ự���ế��
đảm�bảo�

K��lo���u���bì��� 1.885�±�278� 2.141�±�60�
P�o�ei����u���bì��� 69�±�1� 71�±�3�

-�Nă���l�ợ���k��l���u���bì�����eo�k�uyế�����ị�
là�1.885�±�278.��

T�ự�� �ế�đảm�bảo�k��lo� ��u���bì���là�2.141�±�
60��

-�Nă��� l�ợ���p�o�ei�� ��u���bì��� ��eo�k�uyế��
���ị�là�69�±�1.��

T�ự���ế�đảm�bảo�p�o�ei����u���bì���là�71�±�3.�
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2.�Một�số�yếu�tố�liên�quan�đến�thực�trạng�dinh�dưỡng�của�đối�tượng�nghiên�cứu�
Bả���6.�Yếu��ố�liê��qu����iữ���iới��í���với�BMI��ủ�����ời�bệ���lú����ập�việ��(�=140)�
�

Tì�����ạ���di���d�ỡ���BMI�Yếu��ố�liê��qu���
SDD� Bì������ờ��� T�ừ���â�� Béo�p�ì�

OR�
(CI�95%)�

P�

N�m� 8�(12,1%)� 51�(77,3%)� 3�(4,5%)� 4�(6,1)�
Nữ� 14�(18,9%)� 40�(54,1%)� 18�(24,3%)� 2�(2,7%)�

Giới�

C�u��� 22�(15,7%)� 91�(65,0%)� 21�(15,0%)� 6�(4,3%)�

�
OR�=�0,448�
(0,171-1,173)�

0,008�

�
Kế��quả�bả�����ê����o���ấy��ỷ�lệ�suy�di���d�ỡ����ủ�����ời�bệ���lú����ập�việ��ở���m��iới���ấp�

�ơ���ữ��iới�(12,1%�so�với�18,9%);�bì������ờ���ở��ữ��iới���ấp���m��iới��ơ��(54,1%�so�với�77,3%);�
��ừ���â����m��iới���ấp��ơ���ữ��iới�(4,5%�so�với�24,3%);�béo�p�ì��ữ��iới���ấp��ơ����m��iới�(2,7%�
so�với�6,1%).�

OR�=�0,488;�CI�=�0,171-1,173.��
Với�p�=�0,008�<�0,05�→�Sự�k�á��biệ���ó�ý����ĩ����ố���kê�
Bả���7.�Yếu��ố�liê��qu����iữ���iới��í����ủ�����ời�bệ���với��ì�����ạ���đảm�bảo�di���d�ỡ���k��l�

��o����uầ��đầu���ập�việ��(�=140)�
�

Di���d�ỡ���k��l���eo�k�uyế�����ị�
T�iếu� Đủ�

Yếu��ố�liê��qu���

SL� %� SL� %�

OR�
(CI�95%)�

p�
�

N�m� 8� 12,1� 58� 87,9�
Nữ� 1� 1,4� 73� 98,6�

Giới�

C�u��� 9� 6,4� 131� 93,6�

OR�=�10,069�
(1,22-82,82)�

0,032�

�
Kế��quả�bả�����ê����o���ấy��ì�����ạ���đảm�bảo�di���d�ỡ���k��l���o����ời�bệ�����o����uầ��đầu�

��ập�việ��so�với�k�uyế�����ị�với�mứ����iếu�ở��ữ��iới���ấp��ơ����m��iới�(1,4%�so�với�12,1%)�và��ỷ�
lệ�đạ��đủ�ở���m��iới���ấp��ơ���ữ��iới�(87,9%�so�với�98,6%).��

OR�=�10,069;�CI�=�1,22-82,82.��
Với�p�=�0,032�<�0,05�→�Sự�k�á��biệ���ó�ý����ĩ����ố���kê�
Bả��� 8.� Yếu� �ố� liê�� qu��� �iữ���iới� �í��� �ủ�� ���ời� bệ��� với� �ì��� ��ạ���đảm� bảo� di��� d�ỡ���

p�o�ei����o����uầ��đầu���ập�việ��(�=140)�
�

Di���d�ỡ���p�o�ei����eo�k�uyế�����ị�
T�iếu� Đủ�

Yếu��ố�liê��qu���

SL� %� SL� %�

OR�
(CI�95%)�

p�
�

N�m� 18� 27,3� 48� 72,7�
Nữ� 7� 9,5� 67� 90,5�

Giới�

C�u��� 25� 17,9� 115� 82,1�

OR�=�3,589�
(1,39-9,26)�

0,008�

�
Kế�� quả� bả��� ��ê�� ��o� ��ấy� �ì��� ��ạ��� đảm�

bảo� di��� d�ỡ��� p�o�ei�� ��o� ���ời� bệ��� ��o���
�uầ�� đầu� ��ập� việ�� so� với� k�uyế�� ���ị� mứ��
��iếu�ở��ữ��iới���ấp��ơ����m��iới�(9,5%�so�với�
27,3%)�và� �ỷ� lệ�đạ��đủ�ở���m��iới� ��ấp��ơ���ữ�
�iới�(72,7%�so�với�90,5%).�

OR�=�3,589;�CI�=�1,39�-�9,26.�Với�p�=�0,008�<�
0,05�

BÀ��L�Ậ��
1.�Thực�trạng�dinh�dưỡng�của�đối� tượng�

nghiên�cứu�
T�o��� ���iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� �â�� �ặ���

��u���bì����ủ�����ời�bệ���lú����ập�việ��là�54,3�
k��±�10,1�k��và�k�i� ���ời� bệ������việ��là�54,7�

k��±�10�k��số��â���ặ�����u���bì����ó��ă����ơ��
so�với� lú����ập�việ��là�0,4�k�,�mứ���ă���k�ô���
đá���kể,� ��ủ�yếu� là� ���ời�bệ�����ập� việ�� lầ��
đầu.� Kế�� quả� ���iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� ��ơ���
đồ��� với� kế��quả����iê���ứu��ủ��N�uyễ��Hữu�
Ho��� �â�� �ặ��� ��u��� bì��� �ủ�����ời� bệ��� lú��
��ập� việ�� là� 54,6� k�� ±� 11,2� k�,���ày� ��ứ�7� là�
54,4�k�� ±� 10,5�k�� �ó� bị��iảm���ú�� í�� so�với� lú��
��ập�việ��[4].��

C�ỉ� số� BMI� �ủ�� ���ời� bệ��� lú�� ��ập� việ��
��u��� bì��� là� 22,24� ±� 4,08� và� �ỷ� lệ� suy� di���
d�ỡ����ủ�����ời�bệ���lú����ập�việ��là�15,7%.�
Kế��quả����iê���ứu��ủ����ú��� �ôi� ��ấp��ơ��so�
với�kế��quả����iê���ứu��ủ��N�uyễ��T�ùy�Du���
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��ỉ�số�BMI��ủ�����ời�bệ���lú����ập�việ�� ��u���
bì��� là� 24,2� ±� 3,6� [6]� và� ��ơ��� �ự�với� kế�� quả�
BMI� ��u��� bì��� ở� ��âu� á� là� 24,4�±� 4,1;� ���iê��
�ứu�ở�Alb��i�(71,2%�SDD).�Kế��quả����iê���ứu�
�ủ��mộ�����iê���ứu�k�á��ở�Ấ��Độ���o���ấy��ỷ�lệ�
SDD� ��ấp� �ơ�� là� 12,5%� [11].� Kế�� quả� ���iê��
�ứu��ủ����ú����ôi��ũ�����ơ���đồ���với�kế��quả�
���iê���ứu��ủ��N�uyễ��Hữu�Ho���(2015)�đá���
�iá� �ì��� ��ạ���di���d�ỡ���bằ�����ỉ�số�BMI���o�
��ấy�vào���ời�điểm���ập�việ��vào�k�o��HSTC��ó�
18,9%� bệ��� ��â�� suy� di��� d�ỡ��� (��ỉ� số�
BMI<18,5)�[4].��

Giá� ��ị�di���d�ỡ����ă���l�ợ���và���ấ��si���
��iệ�� k�ẩu� p�ầ�� ă�� ��u��� bì��/��ày� �ủ�� NB�
��eo� k�uyế�� ���ị� là� 1.885� ±� 278� k��l/��ày,�
��ự���ế�đảm�bảo�là�2.141�±�60�k��l/��ày,�với�p�
=�0,009�<�0,05.��

Kế��quả����iê���ứu��ủ����ú����ôi���o��ơ��so�
với� mộ�� số� kế�� quả����iê�� �ứu� ���ớ�:�N�uyễ��
Hữu�Ho���và��ộ���sự�mứ��k��lo���u���bì���NB�
đạ��đ�ợ����o���6���ày�là�1.129,3�và�mứ��p�o�ei��
��u��� bì���NB� đạ�� đ�ợ�� ��o��� 6� ��ày� là� 44,43�
[4],� ��eo� �á�� �iả� Đào� T�ị� T�u� Hoài� (2016)� là�
1.327,8� ±� 494,6� k��l/��ày� [5].� N�uyễ�� T�úy�
Du���(2019)�là�1.293,9�±�326,1�k��l/��ày�[6],��

�T�ự�� �ế� đảm� bảo� k��l� ��o� ���ời� bệ��� <�
100%� ��eo�k�uyế�����ị,� ��m��iới� ��o��ơ���ữ�
�iới�(12,1%�so�với�1,4%).��

�T�ự�� �ế� đảm� bảo� k��l� ��o� ���ời� bệ��� ≥�
100%� ��eo�k�uyế�����ị,� �ữ��iới� ��o��ơ����m�
�iới�(98,6%�so�với�87,9%).�Với�p�=�0,009�<�0,05�
→�sự�k�á��biệ���ó�ý����ĩ����ố���kê.��

Kế��quả����iê�� �ứu��ủ��N�uyễ��Hữu�Ho���
��ấp� �ơ�� so� với� kế�� quả� �ủ�� ��ú��� �ôi,� �ỷ� lệ�
���ời�bệ���đạ��>�65%���u��ầu��ă���l�ợ�����o�
��ấ�� là�75%���ày� ��ứ�6� và� ��ấp���ấ�� là� 66,2%�
��ày���ứ�4�s�u���ập�việ��[4].�

T�ự���ế�đảm�bảo�p�o�ei����o����ời�bệ���đạ��
<�100%���eo�k�uyế�����ị���m��iới���o��ơ���ữ�
�iới�(27,3%�so�với�9,5%).��

T�ự���ế�đảm�bảo�p�o�ei����o����ời�bệ���đạ��
≥�100%���eo�k�uyế�����ị��ữ��iới���o��ơ����m�
�iới�(90,5%�so�với�72,7%).�Với�p�=�0,006�<�0,05�
→�Sự�k�á��biệ���ó�ý����ĩ����ố���kê.�

Kế��quả����iê�� �ứu��ủ��N�uyễ��Hữu�Ho���
��ấp� �ơ�� so� với� kế�� quả� �ủ�� ��ú��� �ôi,� �ỷ� lệ�
���ời� bệ��� đạ�� >� 65%� ��u� �ầu� �ă��� l�ợ���
P�o�ei����o���ấ��là�55%���ày���ứ�7�và���ấp���ấ��
là�40,5%���ày���ứ�3�s�u���ập�việ�.�

Giá� ��ị�di��� d�ỡ����ă��� l�ợ���và���ấ��si���
��iệ��k�ẩu�p�ầ��ă�� ��u��� bì��/��ày��ủ�����ời�
bệ�����eo�đ�ờ����iêu��ó��E(K��l):�2.141,�P(�):�
73,� L(�):� 44,�G(�):� 362.�Cơ�bả��đạ��đ�ợ�� ��eo�
Quyế�� đị��� số:� 2879/QĐ-BYT� ��ày� 10/8/2006�

��ớ���dẫ����ế�độ�ă��bệ���việ��mứ��ă����ô���
���ờ��� là� E(K��l):� 2.200-2.400,� P(�):� 66-84,�
L(�):�40-65,�G(�):�350-440�[1].�

T�ự��p�ẩm��iàu� p�o�ei����ấ�� l�ợ��� ��o� b�o�
�ồm� ��ị�,� sữ�� và��á�� sả��p�ẩm� �ừ�sữ��k�á��và�
��ứ��;�P�o�ei����ự��vậ������đậu,�đậu�Hà�L���và�
��ũ� �ố�� �ó� ��ể���ứ�� í��mộ�� �oặ�� ��i� �xi�� �mi��
��iế��yếu.�L�ợ���p�o�ei��và�lầ��l�ợ���á���xi���mi��
�iê���lẻ��ó���ể�ả�����ở���đế����ứ���ă����ão�và�
sứ�� k�ỏe� �âm� ��ầ�,���iều� ��ấ��dẫ�� ��uyề�� ��ầ��
ki��� ��o����ão�đ�ợ�� làm� �ừ��xi���mi�,� ��ấ��dẫ��
��uyề�� ��ầ�� ki��� dop�mi�e� đ�ợ�� �ạo� ��� �ừ�
�y�osi�e� �xi�� �mi�� và� ��ấ�� dẫ�� ��uyề�� ��ầ�� ki���
se�o�o�i��đ�ợ���ạo�����ừ���yp�op����[7.3].��

Cá�����iê���ứu�đã���ỉ�����ằ���bổ�su����à���
��ày��á����ấ��di���d�ỡ���qu�����ọ������ờ����ó�
�iệu� quả� ��o��� việ�� �iảm� �á�� ��iệu� ��ứ��� �ủ��
bệ�����â�.�Cá����ấ��bổ�su����ó���ứ���xi���mi��
�ũ���đã�đ�ợ���ìm���ấy�để��iảm��á����iệu���ứ��,�
vì���ú���đ�ợ����uyể��đổi���à�����ấ��dẫ����uyề��
��ầ��ki��,��ừ�đó�làm��iảm���ầm��ảm�và��á��vấ��
đề�sứ��k�ỏe��âm���ầ��k�á�.�T�ê���ơ�sở��í���lũy�
bằ�����ứ���k�o���ọ�,�mộ��������iệp���ị�liệu��iệu�
quả� đ���� xuấ�� �iệ�,� �ụ� ��ể� là� bổ� su��/điều� ��ị�
di��� d�ỡ��.� C�ú��� �ó� ��ể� ��í��� �ợp� để� kiểm�
soá��và�ở�mộ��mứ��độ��ào�đó,���ă����ừ����ầm�
�ảm,��ối� loạ��l�ỡ����ự�,��âm���ầ��p�â�� liệ�,��ối�
loạ��ă��uố���và��ối�loạ��lo�âu,��ối�loạ����iếu��ập�
��u��/�ối� loạ�� �ă��� độ��� �iảm� ��ú� ý�
(ADD/ADHD),��ự�kỷ�và����iệ��[3].�

Mô� �ì��� ă�� uố��� �ủ�� dâ�� số� �ói� ��u��� ở�
��iều���ớ����âu�Á�và���âu�Mỹ�p�ả��á����ằ���
�ọ����ờ���bị���iếu���iều���ấ��di���d�ỡ��,�đặ��
biệ�� là� �á�� vi��mi�,� k�oá��� ��ấ�� và� �xi�� béo�
ome��-3���iế��yếu.�

T�eo�T.�S.�S���y�����y����R�o,�M.�R.�As��,�
B.�N.�R�mes�,�và�K.�S.�J����������R�o,�bổ�su���
�à��� ��ày� �á�� ��ấ�� di��� d�ỡ��� qu��� ��ọ���
���ờ��� �ó� �iệu� quả� ��o��� việ�� �iảm� �á�� ��iệu�
��ứ����ủ��bệ�����â�.�Cá����ấ��bổ�su����ó���ứ��
�xi�� �mi�� �ũ��� đã� đ�ợ�� �ìm� ��ấy� để� �iảm� �á��
��iệu� ��ứ��,� vì� ��ú��� đ�ợ�� ��uyể�� đổi� ��à���
��ấ��dẫ�� ��uyề�� ��ầ�� ki��,� �ừ�đó� làm��iảm� ��ầm�
�ảm�và��á��vấ��đề�sứ��k�ỏe��âm���ầ��k�á�.�Mộ��
�á��� k�á�� và� �iệu� quả�để��á�� bá�� sĩ� �âm� ��ầ��
v�ợ��qu��sự�k�ô����uâ����ủ��ày� là� �ự�làm�que��
về� �á�� liệu� p�áp� di��� d�ỡ��� ���y� ��ế� �oặ�� bổ�
su��.�Mặ��dù��ầ�����iê���ứu� ��êm�để�xá��đị���
liều�k�uyế���áo��ố����ấ���ủ���ầu��ế���á����ấ��bổ�
su���di���d�ỡ��� ��o��� ���ờ����ợp�mộ��số���ấ��
di���d�ỡ��,�bá��sĩ��âm���ầ���ó���ể�k�uyế�����ị�
liều�bổ�su�����ế�độ�ă��uố���dự����ê���á�����iê��
�ứu��iệu�quả����ớ��đây�và�s�u�đó�điều���ỉ���liều�
dự�� ��ê�� kế�� quả� ��u� đ�ợ�� qu��� sá�� ��ặ�� ��ẽ�
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��ữ������y�đổi�ở�bệ�����â��[3].�
2.�Một�số�yếu�tố�liên�quan�đến�thực�trạng�

dinh�dưỡng�của�đối�tượng�nghiên�cứu�
Yếu��ố�liê��qu����iữ���iới��í���với��ì�����ạ���

di���d�ỡ���BMI��ủ�����ời�bệ��� lú����ập�việ��
��o� ��ấy� �ỷ� lệ�suy�di���d�ỡ���ở���m��iới� ��ấp�
�ơ���ữ��iới�(22,7%�so�với�45,9%)�và��ỷ�lệ�k�ô���
suy� di��� d�ỡ��� ở� �ữ� �iới� ��ấp� �ơ�� ��m� �iới�
(54,1%�so�với�77,3%),�OR�=�0,346�với�p�=�0,005�
<�0,05.�

Kế��quả����iê���ứu��ủ����ú��� �ôi�k�á��mộ��
số�kế��quả����iê���ứu�k�á�;�Đào�T�ị�T�u�Hoài�
�ại� ��ời� điểm� ��ập� việ�� ��ấy� �ỷ� lệ� suy� di���
d�ỡ���ở���m��iới���o��ơ���ữ��iới�(31%�so�với�
30,6%)�[5].�Kế��quả����iê���ứu��ủ��N�uyễ��T�ị�
Duyê�� �ỷ�lệ��ầy�ở�bệ�����â����m�(16,3%)���o�
�ơ���ỷ�lệ��ầy�ở�bệ�����â���ữ�(12,1%)�[8].�

N��ời� bệ��� �âm� ��ầ�� bị� suy� di��� d�ỡ��� là�
do� ��ế�độ�ă�� uố��� ��ấ�� ���ờ��,� ă�� uố���kém�
��o��miệ��.�K�i���ú������xem�xé��kỹ���ế�độ�ă��
uố����ủ����ữ������ời���ầm��ảm,�mộ��qu���sá��
��ú� vị� là� di���d�ỡ��� �ủ���ọ�k�ô��� đủ.�Họ� lự��
��ọ����ự��p�ẩm�kém�và�lự����ọ����ự��p�ẩm��ó�
��ể� ��ự��sự��ây� ��� ��ầm��ảm,� ��ầm��ảm� là�mộ��
�ối�loạ��liê��qu���đế���á����iệu���ứ�����í�������
�ă��� buồ�� bã� và� lo� lắ��,� ��á�� ă�,� �âm� ��ạ���
��á���ả��và�mấ���ứ�����ú�với��á���oạ��độ���vui�
��ú.�Nếu�k�ô����ó�sự�������iệp�điều���ị�kịp���ời,�
�ối�loạ���ày��ó���ể�dẫ��đế����ữ����ậu�quả�k�á��
���u.� Bệ��� ��â�� bị� ��ầm� �ảm� biểu� �iệ�� xu�
��ớ����ự��ử�ở�mứ��độ�lớ���ơ��và�do�đó����ờ���
đ�ợ�� điều� ��ị� bằ��� ��uố�� ��ố��� ��ầm� �ảm� và�
/�oặ���âm�lý���ị�liệu.�Sự���iếu��ụ����o����á����ấ��
dẫ�� ��uyề�� ��ầ��ki��� ���� se�o�o�i�,�dop�mi�e,�
�o��d�e��li�e� và� �xi�� γ-�mi�obu�y�i�� (GABA)�
���ờ���liê��qu���đế����ầm��ảm�[9,3].�

N��ời� bệ��� �âm� ��ầ�� bị� suy� di��� d�ỡ��� là�
do� �á�� �ối� loạ�� ă�� uố��,� ��á�� ă�� �âm� ��ầ��
(��o�exi���e�vos�)�(F50.0)�là�mộ���ối� loạ��đ�ợ��
đặ��������bằ���sú���â���ó�dụ���ý�do�bệ�����â��
�ây� ��� và�duy� ��ì.�C�á��ă�� �âm� ��ầ�� là�mộ�� �ối�
loạ���âm���ầ���ặ��,��ó�mối�qu����ệ�với��ối�loạ��
ám� ả��,� với� ��ầm� �ảm� điể�� �ì��,� mộ�� số� lớ��
bệ��� ��â�� vẫ�� �iếp� �ụ�� biểu� �iệ�� ��ữ��� �é��
��á��ă���âm���ầ�,�d�ới�dạ���mạ���í��.�

N��ời� bệ��� �âm� ��ầ�� bị� ��ừ�� �â�,� béo� p�ì�
�ũ��� do� ă�� vô� độ� �âm� ��ầ�� (bulimi�� �e�vos�)�
(F50.2)�mộ��kiểu��à���vi���u�kỳ�với�đặ��điểm�là�
�ó���ữ����i�i�đoạ��ă����ái�quá,��ồi�mấ���ự�kiểm�
soá�,�kế���ợp�với��ảm��iá���ội�lỗi��ổ���ẹ�.�T�o���
mộ��số����ờ����ợp,��à���vi�ă��vô�độ�đ�ợ��lặp�
lại���iều�lầ����o�����ày�và�m�����í���xu���độ���
mã��� liệ�.� Hà��� vi� �ày� k�á�� với� �í��� ���m� ă��
đơ����uầ�,�ở���ỗ��ảm��iá��xấu��ổ�và�mấ��kiểm�

soá��là���ữ����é��đặ���������ủ����ứ���ă��vô�độ�
�âm���ầ��[9,10,11,12].�

KẾT�L�Ậ��
Suy�di���d�ỡ���ở����ời�bệ���điều���ị��ội���ú�

là�k�á�p�ổ�biế��ở�Bệ���việ��Tâm� ��ầ��Hà�Nội,�
��ế�độ�ă��bệ���lý������đảm�bảo�đủ��ă���l�ợ���
với��ỷ�lệ��â��đối��á����à���p�ầ��di���d�ỡ���và�
��iếu� vi��mi�� A,D,C...� Và� mộ�� số� ��ấ�� k�oá���
���� C�l�i,� M��ie,� Sắ�…Câ�� �ặ��� ��u��� bì���
�ủ�����ời�bệ���lú����ập�việ��là�54,3�k��±�10,1�
k�.�Tí���BMI��ại� ��ời�điểm���ập�việ���ó�15,7%�
���ời�bệ���suy� di���d�ỡ��� (BMI<18,5).�Tỷ� lệ�
suy�di���d�ỡ����ủ�����ời�bệ���lú����ập�việ��
là�15,7%.�Tỷ�lệ����ời�bệ���đạ��đ�ợ��mứ���ă���
l�ợ��� k��l� ��eo� k�uyế�� ���ị� ��o��� vò��� �uầ��
đầu���ập�việ�� ≥�100%���iếm� �ỷ� lệ���o� 93,6%�
và� ���ời� bệ��� đạ�� <� 100%� ��eo� k�uyế�� ���ị�
��iếm� �ỷ� lệ� ��ấp� 6,4%.� Tỷ� lệ� đạ�� đ�ợ�� mứ��
�ă��� l�ợ��� và� p�o�ei�� ��eo�k�uyế�����ị� ��o���
vò��� �uầ�� đầu� ��ập� việ�� ≥� 100%� ��iếm� �ỷ� lệ�
��o� 82,1%� và� ���ời� bệ��� đạ�� <� 100%� ��eo�
k�uyế�� ���ị� ��iếm� �ỷ� lệ� ��ấp� 17,9%.� T�ự�� �ế�
đảm�bảo��iá���ị�di���d�ỡ����ă���l�ợ���và���ấ��
si��� ��iệ�� k�ẩu� p�ầ�� ă�� ��u��� bì��� (K��l):�
2.141,� P(�):� 73,� L(�):� 44,� G(�):� 362;� Cá��
vi��mi��và�k�oá��� ��ấ�:�Vi��mi��A,�B1,�B2,�C,�
C�l�i���ấp�so�với���u��ầu�k�uyế�����ị.�
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�á�� số� l�ệ�� về� ��ổ�,� g�ớ�,� đặ�� đ�ểm� khố�� �,� g�a��
đoạn�bệnh,�xạ��rị��rướ��mổ,��hờ��g�an�mổ,�số�hạ�h�
lấy�đượ�,��a��b�ến�và�b�ến��hứng�phẫ���h�ậ�.�

Kế�� q�ả� ngh��n� �ứ��� 39� bệnh� nhân� UTTT�
đượ��phẫ���h�ậ���ắ��đoạn��rự���ràng,�nố��đạ���rự��
�ràng�bằng�máy�nố�� �����hóa.�T�ổ�� �r�ng�bình�là�
63,6���ổ�.�Nam�53,8%�và�nữ�42,6%.�UTTT�g�ữa�
46,2%,� UTTT� �r�n� 53,8%.� G�a�� đoạn� I,� II� và� III�
�rương�ứng�là�2,6%;�64,3%�và�33,6%.�Xạ��rị��
�

�
Chị���rá�h�nh�ệm��Lương�Văn�Nhậ��
Ema�l��dr.m�nhnha�195@gma�l.�om�
Ngày�nhận��16/7/2020�
Ngày�phản�b�ện��20/8/2020�
Ngày�d�yệ��bà���08/9/2020��

�rướ��mổ�30,8%.�Thờ��g�an�mổ��r�ng�bình�148,5�
phú�.� Phẫ�� �h�ậ�� lấy� �ố�� �h�ể�� 12� hạ�h� 100%.�
Khoảng��á�h��ắ��dướ�����ố���h�ể��2�m�100%.�Rò�
m�ệng�nố��2,6%.�Rố�� loạn���ể����ện�2,6%.�Không�
�ó��ử�vong�sa��mổ�

Kế��l�ận��Phẫ���h�ậ���ắ��đoạn��rự���ràng,�nố��
đạ�� �rự�� �ràng� bằng� máy� nố�� ����� hóa� đ�ề�� �rị�
UTTT�là�phương�pháp�an��oàn,��ho�kế��q�ả��ố�.�

Từ�k�óa:��ng��hư�b�ể��mô���yến��rự���ràng�
S�MMARY�
INITIAL� RESULTS�OF�RETAL� RESECTION�

USING� CIRCULAR� STAPLER� IN� THE�
TREAT�ENT� FOR� RECTAL� CARCINO�A� AT�
THAI�BINH�PROVINCIAL�GENERAL�HOSPITAL�
IN�2019�

In�rod����on�� The� do�ble-s�apl�ng� �e�hn�q�e�
�s�ng� a� ��r��lar� s�apler� �o� �rea�e�an�end-�o-end�
anas�omos�s� has� been� �sed� w�dely� �n� re��al�
s�rgery� for� several� years� a�� Tha�� B�nh�General�
Prov�n��al� Hosp��al� and� shown� pos���ve� res�l�s.�
Th�s� s��dy� �s� a�med� a�� �he� men��oned�
pro�ed�re’s�shor���erm�o���omes.��

�e�hods�� 39� pa��en�s� w��h� re��al� �an�ers� (>�
6�m� from� �he� anal� marg�n)� were� appl�ed� a�
do�ble-s�apl�ng� �e�hn�q�e�w��h�a���r��lar�s�apler�
�sed� �o� �rea�e� �he� anas�omos�s� a�� Tha�� B�nh�
General� Prov�n��al� Hosp��al� from� 1/2019� �o�
12/2019.� Pa��en�’s� da�a� �n�l�d�ng� age,� gender,�
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��mor’s� �hara��er�s���s,� s�age,� preopera��ve�
rad�o�herapy,� opera��on� d�ra��on,� n�mber� of�
removed� lymph� node,� per�opera��ve�
�ompl��a��ons��s�re�orded.�

�Res�l�s�� The� mean� age� was� 63.6� years.�
�ale� 53.8%;� female� 42,6%.� T�mors� lo�a�ed� �n�
m�ddle�re���m��n�46.2%��ase�and��pper�re���m�
�n�53.8%��a�es.�The�s�age�of��he���mor�was�I,�II�
và� III� �n� 2.6%;� 64.3%� and� 33.6%� pa��en�s�
respe���vely.� Preopera��ve� rad�o�herapy� was�
performed� �n� 30.8%��ases.�Opera��on� ��me�was�
148.5� m�n��es� on� average.� A�� leas�� 12� lymph�
nodes� were� removed� �n� all� 39� �ases.� The�
anas�omos�s� was� 2� �m� m�n�m�m� below� �he�
��mor.� Pos�opera��ve� �ompl��a��ons� �n�l�ded��
leakage� (2.6%),� �r�na��on� d�sorders� (2.6%).�
There�was�no�per�opera��ve�fa�al��y.��

Con�l�s�on�� Re��al� rese���on� �s�ng� do�ble-
s�apl�ng� �e�hn�q�e� w��h� ��r��lar� s�aplers� �s� an�
effe���ve�and�safe��rea�men��for�re��al��an�er.�

Keywords:�re��al��ar��noma.�
ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
T�eo���ớ���dẫ���ủ��mạ���u�������quố���i��

(NCCN�2018),�điều���ị��TTT���eo��ô�����ứ��đ��
mô� ��ứ�:�p�ẫu� ��uậ�,��ó����ấ��và� �i��xạ.�T�o���
đó�p�ẫu���uậ��là��ơ�bả����ấ��[3].�

�TTT��iữ�,���ữ������ờ����ợp�u�xâm�lấ��qu��
��à��� ��ự�� ��à��� �oặ���ó�di��ă���ạ���đ�ợ����ỉ�
đị����ó��xạ���ị����ớ��mổ�[4].�

Với� �TTT� ��ê�� và� �iữ�,� p��ơ��� p�áp� p�ẫu�
��uậ�� là� �ắ�� đoạ�� ��ự�� ��à��� �ó� u,� �ắ�� �oà�� bộ�
mạ����eo� ��ự�� ��à��,��ối�đại� ��à���với�p�ầ���ò��
lại��ủ����ự����à���[3].�

N�ày���y,�với�sự�p�á����iể���ủ���á��p��ơ���
�iệ���ỗ���ợ�p�ẫu���uậ��máy��ối��iêu��ó��đ�ợ��áp�
dụ�����iều.�Với��TTT���ê��và��iữ�,��ối�đại���à���
với� p�ầ�� �ò�� lại� �ủ�� ��ự�� ��à��� bằ���máy� �ối�
�iêu��ó��là�lự����ọ���ố�,��ú����ắ����ời��i���p�ẫu�
��uậ�,���ự���iệ��đ�ợ����ữ���miệ����ối���ấp.�

P�ẫu� ��uậ���ắ��đoạ�� ��ự�� ��à��,� �ối� đại� ��ự��
��à��� bằ���máy� �ối� �iêu��ó�,� điều� ��ị��TTT� đã�
đ�ợ����ự���iệ���ại�Bệ���việ��đ��k�o���ỉ���T�ái�
Bì�����o�����ữ����ăm��ầ��đây�và�đã�đạ��đ�ợ��
��ữ�����à����ựu���ấ��đị��.�

Mục�t�êu�����ê��cứu:�Đá����iá�kế��quả�sớm�
đầu�p�ẫu���uậ���ắ��đoạ����ự����à��,��ối�đại���ự��
��à��� bằ���máy��ối� �iêu��ó�,�điều� ��ị�bệ���u���
���� ��ự�� ��à��� �ại� Bệ��� việ�� đ�� k�o�� �ỉ��� T�ái�
Bì����ừ���á���1/2019�đế����á���12/2019.�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
�

NC� �ồm� 39� bệ��� ��â�� �TTT� ��ê�� và� �iữ��
đ�ợ�� p�ẫu� ��uậ�� �ắ�� đoạ�� ��ự�� ��à��,� �ối� đại�
��ự�� ��à���bằ���máy��ối� �iêu��ó�� �ại�Bệ��� việ��

Đ�� k�o�� �ỉ��� T�ái� Bì��� �ừ� ��á��� 1/2019� đế��
��á���12/2019.�

C�ọ��vào�NC���ữ������ờ����ợp:�
-��TTT��i�i�đoạ��I,�II,�III�(��ẩ��đoá�����ớ��mổ�

bằ��� �ội� soi� ��ự�� ��à��� kèm� si��� ��iế�� u,� ��ụp�
�ắ��lớp�vi��í���128�dãy�ổ�bụ��).��

-�Xạ���ị����ớ��mổ�với���ữ���bệ�����â��u���ự��
��à����iữ��T3�(và��oặ�)�N1.2M0��

-�Đ�ợ��p�ẫu���uậ���ắ����ự����à��,��ối�đại���ự��
��à���bằ���máy��ối.� (máy��ối��ã���COVIDIEN,�
kí����ỡ�28mm,31mm)�

-�Kế��quả��iải� p�ẫu�bệ��� lý� là� u��� ����biểu�
mô��uyế����ự����à��.��

NC� ��eo� p��ơ��� p�áp� �iế�� �ứu,�mô� �ả� ����
��iệp,�k�ô���đối���ứ��.�

P��ơ���p�áp�p�ẫu���uậ����o���NC:�
Mở���à���bụ���đ�ờ����iữ��d�ới���ê���ố��
Cắ��mạ���mạ����eo���à���d�ới��ậ���ố��
Cắ���oà��bộ�mạ����eo���ự����à���
Cắ��đầu�d�ới���ự����à���d�ới�u��ối���iểu�2�m�
Cắ��đầu� ��ê�� ��ự�� ��à��� và� đặ���ối� ��ê��máy�

�ối.�
Nối�đại���à���với�p�ầ����ự����à����ò��lại�bằ���

máy��ối��iêu��ó��
Dẫ��l�u�ổ�bụ��,�dẫ��l�u�miệ����ối�bằ���đặ��

so�de�qu���ậu�mô��
Quy���ì���làm��iải�p�ẫu�bệ���s�u�p�ẫu���uậ�:��
P�ẫu��í����ấ���ả��á���ạ���lấy�đ�ợ���ù���với�

��ự����à���
Làm�XN�k�ối�u���ự����à��:�Đá����iá�xâm�lấ��

�ủ��u� với� ��à��� ��ự�� ��à��,� độ�biệ�� �ó�� �ủ�� �ế�
bào�u�������

Làm�XN���i�đầu�bệ���p�ẩm���ự����à��:�đá���
�iá�vị���í��ắ����ự����à�����ê��và�d�ới�u��ò���ế�bào�
u���������y�k�ô���

Làm� XN� �ấ�� �ả� �á�� �ạ��� lấy� đ�ợ�� để� �ìm�
�ạ����ó�di��ă��u�������

N��iê�� �ứu� �uổi,� �iới,� đặ�� điểm� �ủ�� u� ��ự��
��à��,���ời��i���mổ,���i�biế�,�biế����ứ���s�u�mổ.�

Kế�� quả� NC� đ�ợ�� xử� lý� ��ố��� kê� bằ���
���ơ�����ì���SPSS.�

KẾT�Q�Ả������������
Kế�� quả� NC� 39� bệ��� ��â�� �TTT� đã� đ�ợ��

p�ẫu���uậ���ắ��đoạ����ự����à����ối�máy��ại�Bệ���
việ��đ��k�o���ỉ���T�ái�Bì����ừ���á���1/2019�đế��
��á��� 12/2019� ��ấy� độ� �uổi� ��u��� bì��� là�
63,6±13,1��uổi,���ấp���ấ��21��uổi,���o���ấ��là�86�
�uổi,� �uổi� ���ờ����ặp� �ừ�61-70� �uổi� (41%).�N�m�
53,8%� và� �ữ� 42,6%.� Kế�� quả� �ày� �ũ��� ��ơ���
đồ���với�kế��quả��ủ��Qú����Vă��Kiê��[1]�và�Lê�
Quố�� Tuấ�� [2].� 100%� ���ờ��� �ợp� là� u��� ����
biểu�mô��uyế�.�
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Bả���1.�Đặ��điểm�k�ối�u���ự����à���
�

Đặ��điểm�k�ối�u���ự����à��� �� %�
6�-�10��m� 18� 46,2�Vị���í�u�so�với��ì���ậu�mô���
>�10��m� 21� 53,8�

T2� 1� 2,6�Xâm�lấ��u�k�ối�u�
T3�

T4�
17�
21�

43,6�
53,8�

N0� 22� 56,4�
N1� 13� 33,3�

Di��ă���ạ���

N2� 4� 10,3�
I� 1� 2,6�
II� 25� 64,3�

�
Gi�i�đoạ��bệ���

III� 13� 33,3�

�
N�ậ��xé�:�46,2%����ờ����ợp�vị���í�u��á����ì���ậu�mô���ừ�6-10�m�(�TTT��iữ�),�53,8%�vị���í�u��á���

�ì���ậu�mô����ê��10�m�(�TTT���ê�).�53,8%����ờ����ợp�k�ối�u�đã�xâm�lấ�����k�ỏi���à�����ự����à���và�
43,6%����ờ����ợp��ó�di��ă���ạ��.�Gi�i�đoạ��I,�II�và�III���ơ���ứ���là�2,6%;�64,3%�và�33,6%.�100%�
���ờ����ợp�k�ô����ó�di��ă��x�.�

Bả���2.�Xạ���ị����ớ��mổ�
�

� Gi�i�đoạ��bệ���
Vị���í�u�và�xạ���ị� T2N0M0� T3N0M0� T4N0M0� T3N1M0� T3N2M0� T4N1M0� T4N2M0� Tổ���

K�ô���xạ� 2,6� 12,8� 0� 0� 0� 0� 0� 15,4�6-10�m�
Có�xạ� 0� 0� 12,8� 0� 2,6� 15,4� 0� 30,8�

>10�m� K�ô���xạ� 0� 20,5� 7,7� 5,1� 2,6� 12,8� 5,1� 53,8�
Tổ��� 2,6� 33,3� 20,5� 5,1� 5,1� 28,2� 5,1� 100�

�
N�ậ��xé�:��
12/39� ���ờ��� �ợp� (30,8%)� xạ� ��ị� ���ớ�� mổ,�

đều�ở���óm��TTT��iữ�.�T�eo�NCCN�2018,�điều�
��ị��TTT���eo��ô�����ứ��đ��mô���ứ��(�ồm�xạ���ị,�
�ó�� ��ị�và�p�ẫu���uậ�).�Xạ���ị� ���ớ��mổ�làm��iảm�
�i�i�đoạ���ủ��u������,��iúp�p�ẫu���uậ��đ�ợ����iệ��
để� �ơ���â��� ��o��iệu� quả�điều� ��ị� và� �ă��� ��ời�
�i��� số��� ��êm.� T�o��� �TTT� �iữ�,� xạ� ��ị� đ�ợ��
��ỉ�đị�����o���ữ��� ���ờ����ợp�u�xâm� lấ��v�ợ��
qu����à�����ự����à���và���ữ������ờ����ợp��ó�di�
�ă�� �ạ��.� T�o��� ���iê�� �ứu� �ày,� �ấ�� �ả���ữ���
���ờ��� �ợp��TTT��iữ�� (12/18� ���ờ��� �ợp)� T4,�
N1� và� N2� đều� đ�ợ�� ��ỉ� đị��� xạ� ��ị� ���ớ�� mổ.�
�TTT���ê��í����ỉ�đị���xạ���ị����ớ��mổ�[3].�

Bả���3.�Đặ��điểm�kỹ���uậ��mổ�
�

Đặ��điểm�kỹ���uậ��mổ�
� T�u���bì��� Mi�� M�x�

T�ời��i���mổ� 148,5�±�14,1�
p�ú��

120�
p�ú��

180�
p�ú��

Số��ạ���lấy�
đ�ợ��

12,8�±�2,1��ạ��� 12��ạ��� 22��ạ���

K�oả����á����
�ắ��d�ới�u�

2,9�±�0,7�m� 2�m� 5�m�

�
�

N�ậ��xé�:�
T�o������iê���ứu�100%�bệ�����â����ự���iệ��

mổ�mở,�100%�bệ�����â����ự���iệ���ối�đại���ự��
��à���bằ���máy��ối��iêu��ó�.�T�ời��i���mổ���u���
bì���là�148,5±14,1�p�ú�,���ắ����ấ��là�120�p�ú��
và� dài� ��ấ�� là� 180� p�ú�.� T�ời� �i��� �ày� �ũ���
��ơ��� đ�ơ��� với� ���iê�� �ứu� �ủ�� �á�� �á�� �iả�
k�á��[5].�

T�eo�k�uyế���áo��ủ��Hiệp��ội�u��� ����Mỹ,�
p�ẫu���uậ���TTT��ầ��p�ải�lấy�và�làm�xé�����iệm�
�ối� ��iểu� là� 12� �ạ��� [6].� T�o��� ���iê�� �ứu,� số�
l�ợ��� �ạ��� lấy� đ�ợ�� ��u��� bì��� là� 12,8±2,1�
�ạ��,���ấp���ấ��là�12��ạ���và���iều���ấ��là�22�
�ạ��.�43,6%����ờ����ợp���o������iê���ứu��ó�di�
�ă���ạ��.�

T�eo����iê���ứu��ủ���á���á���iả�về�sự�xâm�
lấ�� u��� ���� xuố��� p�í�� d�ới� ��ự�� ��à��� ��ấy:�
sự� xâm� lấ�� k�ô��� quá� 1�m� đối� với� u� T1� và�
k�ô���quá�2�m�đối�với�u�T2,�T3�và�T4.�Vì�vậy�
diệ�� �ắ�� ��� �oà�� p�í�� d�ới� u� �ối� ��iểu� là� 2�m�
[7].�T�o������iê���ứu,�k�oả����á����ắ��d�ới�u�
��u���bì���là�2,9�±�0,7��m,���ấp���ấ��là�2��m�và�
��o���ấ��là�5��m.�

�
�
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Bả���4.�Biế����ứ���s�u�mổ�
�

Biế����ứ���s�u�mổ� �� %�
Bí�đái� 4� 10,3�

Tiểu��iệ��k�ô����ự���ủ� 1� 2,6�
Rò�miệ����ối� 1� 2,6�

N�iếm���ù���vế��mổ� 8� 20,5�

�
N�ậ��xé�:�
Cá��dây� ��ầ��ki�����i�p�ối� �ự���ủ��ủ��bà���

qu���� �ằm� ở� ��i� bê�� �á��� ��ự�� ��à��,� ��o���
p�ẫu���uậ���ếu�làm��ổ�����ơ�����ữ�����ầ��ki���
�ày� sẽ� �ây� �iểu� �iệ��k�ô��� �ự� ��ủ�s�u�mổ� [8],�
[9].� T�o������iê�� �ứu��ó� 1� ���ờ����ợp� (2,6%)�
�ó��ối�loạ���iểu��iệ��s�u�mổ.�

T�eo��á���á���iả,�miệ����ối�ố����iêu��ó��ở�vị�
��í� �à��� xuố��� ��ấp� ��ì� �ỷ� lệ� �ò�miệ����ối� �à���
�ă���(�ừ�3%�đế��11%)�vì�mứ��độ��iảm���ới�máu�

miệ����ối.�Vì�vậy,��ò�miệ����ối�đại���ự����à���là�
biế����ứ�����y� �ặp� [8],� [9].� T�o������iê�� �ứu�
�ó�1����ờ����ợp�(2,6%)��ó��ò�miệ����ối,����ờ���
�ợp��ày� ��ấy�dị��� �iêu��ó��qu��dẫ��l�u� �ại���ỗ�
k�ô�����iều,���ú��� �ôi���o�bệ�����â����ị��ă�,�
�ú��dẫ��l�u�muộ�,�s�u�7���ày�ổ��đị���và�k�ô���
p�ải�mổ�lại.��

Hiệ����y,�vẫ���ò����iều�bà���ãi�về�làm�dẫ��
l�u��ồi�để�bảo�vệ�miệ����ối�đại���ự����à���[10].�
T�o��� ���iê�� �ứu� �ày,� �oà�� bộ� bệ��� ��â�� là�
u��� ���� ��ự�� ��à��� ��ê�� và� �iữ�� �ê�� ��ú��� �ôi�
k�ô���làm�dẫ��l�u��ồi���à��.�

N�iễm� ��ù��� vế�� mổ� đ�ờ��� bụ��� là� biế��
��ứ��� ���ờ����ặp� ��o��� p�ẫu� ��uậ��mở,� ��o���
���iê�� �ứu� �ó� 20,5%� ���ờ��� �ợp� �ó� ��iễm�
��ù���vế��mổ.�

�

�
Bả���5.�Mộ��số�đặ��điểm�s�u�p�ẫu���uậ��
�

Đặ��điểm�s�u�p�ẫu���uậ�� T�u���bì��� Mi�� M�x�
T�ời��i����ó���u�độ����uộ�� 74,4�±�12,5��iờ� 51��iờ� 90��iờ�

T�ời��i���dù�����uố���iảm�đ�u� 4,3�±�0,6���ày� 3���ày� 5���ày�
T�ời��i����ằm�việ��s�u�mổ� 10�±�1,9���ày� 7���ày� 15���ày�
Xé�����iệm�diệ���ắ��ĐT� 100%�k�ô����ó��ế�bào�u�������

�

N�ậ��xé�:�
T�ời� �i��� �ằm� việ�� s�u� mổ� ��u��� bì��� là�

10±1,9���ày,���ấp���ấ��7���ày�và�dài���ấ��là�15�
��ày�

Xé�����iệm�diệ���ắ�� ��ự�� ��à���100%�k�ô���
�ò���ế�bào�u�������

K�ô����ó�bệ�����â��p�ải�mổ�lại�và�k�ô����ó�
bệ�����â���ử�vo���

KẾT�L�Ậ��
P�ẫu���uậ���ắ��đoạ����ự����à��,��ối�máy,�điều�

��ị�u���������ự����à�����ê��và��iữ���ại�Bệ���việ��
đ��k�o���ỉ���T�ái�Bì�����o�kế��quả��ố�.�
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