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TÓM�TẮT�
Tổng�q�an��Basedow�là�mộ��bệnh�nộ����ế��khá�

�hường� gặp,� bệnh� �ó� ảnh� hưởng� rấ�� nh�ề�� �ơ�
q�an� �rong� �ơ� �hể,� �ó� �hể� gây� ra� những� b�ến�
�hứng�năng,�nhưng��ỉ�lệ�bệnh�Basedow��á��phá��
sa��đ�ề���rị��òn�khá��ao.��

���� ������ Nhận�xé��đặ��đ�ểm� lâm�sàng,��ận�
lâm� sàng� và� mộ�� số� yế�� �ố� l��n� q�an� ở� bệnh�
nhân�Basedow��á��phá�.��

�ố�� �ượng� và� phương� pháp� ngh��n� �ứ���
Ngh��n��ứ��mô��ả��ắ��ngang��r�n�65�bệnh�nhân�
Basedow��á��phá���ạ��BV�Nộ����ế��TW�và�BV�Bạ�h�
ma���ừ��háng�7/2019�đến��háng�7/2020.��

Kế��q�ả�� T�ổ�� �r�ng�bình�� 40,23� ±� 14,79,�độ�
��ổ�� �ừ� 31-51� �h�ếm� �ỷ� lệ� nh�ề�� nhấ��� 43,1%;�
86,1%�số�bệnh�nhân�là�nữ,��hờ��g�an�mắ��bệnh�
�r�ng� bình��58,4� ±� 28,4� �háng,� �hờ�� g�an�đ�ề�� �rị�
�r�ng�bình��rướ��kh��ngừng��h�ố��là�26,2�±�12,6�
�háng,� �hờ�� g�an� �á�� phá�� lạ�� sa�� đ�ề�� �rị��31,7�±�
23,1� �háng� �rong� đó� �á�� phá�� sa�� khoảng� �hờ��
g�an�12� �háng� –�24� �háng� �h�ếm� �ỷ� lệ��ao�nhấ��
41,5%;� đ�ề�� �rị� nộ�� khoa��95,4%,� �od� phóng� xạ��
4,6%.�T�ền�sử�s�ress��23,1%.�Tá��phá��sa��s�nh�
�ó�15�bệnh�nhân��h�ếm�55,6%��rong�số�27�bệnh�
nhân�nữ��rong�độ���ổ��s�nh�đẻ��ừ�20�-�40���ổ�.�Có�
15,4%� BN� �á�� phá�� nh�ề�� lần.� Cá�� �r�ệ�� �hứng�
�ủa��ường�g�áp�rõ�rệ���r�n�lâm�sàng,�xé��ngh�ệm�
FT3,�FT4� �ăng��ao,�TSH�g�ảm��hấp��rong�100%�
�á���rường�hợp�Basedow��á��phá�.�

Kế�� l�ận�� Bệnh� gặp��hủ� yế�� ở� nữ� g�ớ�,� �ỉ� lệ�
nam/nữ�là�1/6,� lứa���ổ��30-50���ổ���h�ếm�đa�số.�
��ề���rị��hủ�yế��là�nộ��khoa,��hờ��g�an��á��phá��lạ��
bệnh��hường��ừ�12-24��háng.�Hầ��hế���á��bệnh�
nhân��ó��r�ệ���hứng�lâm�sàng�và�xé��ngh�ệm��
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đ�ển�hình��ủa�bệnh�nhân�Basedow.�Nam�g�ớ��và�
��ổ�� <� 30� �ó� l��n� q�an� đến� �hờ�� g�an� �á�� phá��
bệnh�sớm�hơn.�
Từ�k�óa��Basedow��á��phá�.�
S�MMARY�
Overv�ew�� Graves’� d�sease� �s� a� �ommon�

endo�r�ne�d�sease�wh��h�affe��s�many�organs��n�
�he� body� and� may� res�l�s� �n� severe�
�ompl��a��ons,�b����he�re��rren�e�ra�e�of�Graves’�
d�sease� may� be� h�gh� as� 50%.� Obje���ves�� To�
des�r�be��l�n��al,�s�b�l�n��al,�and� rela�ed� fa��ors�
�n�pa��en�s�w��h�re��rren��Graves’�d�sease.�

��e�hods�� Cross-se���onal� s��dy� on� 65�
re��rren�� Graves’� d�sease� pa��en�s� a�� Na��onal�
Hosp��al� of� Endo�r�nology� and� Ba�h� �a��
Hosp��al�from�J�ly�2019��o�J�ly�2020.��

Res�l�s�� Average� age�� 40.23� ±� 14.79� years�
and��he�age�from�31�-�51�a��o�n�ed�for��he�mos��
pa��en�s��43.1%;�86.1%�were�female,��he�average�
d�ra��on� of� �llness�� 58.38� ±� 28.4� mon�hs,� mean�
d�ra��on� of� �rea�men��� 26.19� ±� 12.56� mon�hs,�
re��rren�e� ��me� af�er� �rea�men��� 31.7� ±� 23.1�
mon�hs,�of�wh��h�re��rren�e�af�er�a�per�od�of�12�
mon�hs� -� 24� mon�hs� a��o�n�ed� for� �he� h�ghes��
propor��on� of� 41.5%;� med��al� �rea�men��� 95.4%,�
rad�oa���ve� �od�ne��4.6%.�A� h�s�ory�of�s�ress�was�
presen�� �n,� 23.1%� of� pa��en�s.� Pos�par��m�
re��rren�e� was� seen� �n� 15� pa��en�s,� a��o�n��ng�
for� 55,6%� of� 27� female� pa��en�s� of� reprod����ve�
age�from�20�-�40�years�old.�15.4%�of�pa��en�s�had�
d�sease� re��rren�e� many� ��mes.� The� symp�oms�
of� hyper�hyro�d�sm� were� ev�den�� by� �l�n��al�
fea��res,� eleva�ed� ser�m� FT3� and� FT4� levels,�
and� low� ser�m� TSH� levels� �n� 100%� of� �he�
pa��en�s�w��h�re��rren��Graves’�d�sease.��

Con�l�s�ons��Women� were� predom�na��ng� �n�
pa��en�s�w��h� �he� re��rren��Graves’�d�sease�w��h�
a�woen� �o�men� ra��o�of�6/1.�The� major��y�of� �he�
pa��en�s� were� from� 30� �o� 50� year� old.� �os��
pa��en�s� re�e�ved� med��al� �reamen�� before� �he�
d�sease� re��rren�e.� The� mos�� �ommon�
re��rren�� �ases�o���rred� �n� �he� per�od� from� 12�
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�o� 24� mon�hs� af�er� �he� �reamen�� end.� �os��
pa��en�s� had� �yp��al� �l�n��al� and� labora�ory�
fea��res�of�over��Graves’�d�sease.��ale�sex�and�
age�nder� 30� year� old� were� aso��a�ed� �o� early�
d�sease�re��rren�e.��
Keywords:�Re��rren��Graves’�d�sease�
ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
B�sedow�là�bệ�����ờ����iáp�p�ổ�biế����ấ�,�

�ó� đạ�� điểm� p�ì� đại� ��u� mô� �uyế�� �iáp,� �ă���
�ổ��� �ợp� và� �iải� p�ó��� Hoo�mo�� �uyế�� �iáp.�
Bệ��� B�sedow� �ó� ��ể� �ây� ��ữ��� biế�� ��ứ���
�ặ��� về� �im� mạ��,� mắ�,� �ơ�� ��iễm� độ�� �iáp�
�ấp,�suy�kiệ���

Ở�Việ��N�m,�đ��số��á��bệ�����â��đ�ợ��điều�
��ị�bằ���p��ơ���p�áp��ội�k�o��do��ó��u�điểm�là�
����oà�,�dễ�áp�dụ���và�đơ���iả��������điều���ị�
�ội�k�o���ó����ợ��điểm� là� �ỉ� lệ�bệ���B�sedow�
�ái�p�á��k�á���o,��ó� ��ể�lê��đế��50� -�60%.�Cá��
bệ�����â��B�sedow� bị� �ái�p�á��dễ��ó��á�� biế��
��ứ����ặ���và�đáp�ứ���với�điều���ị��ội�k�o��lầ��
2�sẽ�kém��ơ�.��

Mụ�� �iêu� ���iê���ứu:�N�ậ��xé�� về�đặ��điểm�
lâm� sà��,� �ậ�� lâm� sà��� �ủ�� bệ��� ��â��
B�sedow��ái�p�á��và��ìm��iểu�mộ��số�yếu��ố�liê��
qu���đế��sự��ái�p�á��bệ���B�sedow�

�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
�

1.�Đối�tượng�nghiên�cứu�
N�ữ��� bệ�����â�� đ�ợ�� ��ẩ�� đoá�� và� điều�

��ị�B�sedow��ái�p�á���ại�Bệ���việ��Nội��iế��T�u���
�ơ���và�Bệ���việ��Bạ���M�i���o�����ời��i����ừ�
��á��� 7� �ăm� 2019� đế�� ��á��� 7� �ăm� 2020:� 65�
bệ�����â��

Tiêu� ��uẩ����ọ�:� bệ��� ��â�� đã� đ�ợ���oà��
��à��� liệu� ��ì��� điều� ��ị� �ội� k�o�� bằ��� ��uố��
KGTTH� ��o��� í�� ��ấ�� 12� ��á��,� �oặ�� BN� đã�
đ�ợ��điều� ��ị�p�ẫu� ��uậ����y�điều� ��ị� iod�p�ó���
xạ,�đã�đạ��bì����iáp�(�á��xé�����iệm�FT3,�FT4,�
TSH� ��o����iới� �ạ��bì��� ���ờ��)� và� đ�ợ�� bá��
sỹ�quyế��đị�����o���ừ�����uố�.��

Có��á�� ��iệu���ứ�����ờ����iáp�về�lâm�sà���
và� xé�� ���iệm:� FT4� và/� �oặ�� FT3� �ă��,� TSH�
�iảm.�

Bệ�����â����uộ����óm���ứ���là���ữ���bệ���
��â��đã��oà���ấ��liệu���ì���điều���ị�và�k�ô��� �ái�
p�á��bệ��� lại� ��o���k�oả��� ��ời� �i���>�6� ��á���
s�u���ừ���điều���ị.�

Tiêu� ��uẩ�� loại� ��ừ:�Bệ��� ��â����ờ����iáp�
��o��� k�i� �ó� ���i,� C�ờ��� �iáp� k�ô��� p�ải�
B�sedow�
2.�Thiết�kế�nghiên�cứu�
N��iê���ứu�mô��ả��ắ�������.�
�
�

3.��ác�biến�số�nghiên�cứu�
Cá�� ��ô��� �i�� �ủ�� bệ��� ��â�� B�sedow� �ái�

p�á�:��uổi,��iới� �í��,����ề����iệp,�p��ơ���p�áp�
điều���ị�B�sedow,��ổ�����ời��i���mắ��bệ��,���ời�
�i��� điều� ��ị,� ��ời��i��� �ái� p�á�� bệ��,�số� lầ�� �ái�
p�á�.� Cá�� ��iệu� ��ứ��� lâm� sà��,� xé�� ���iệm,�
��ăm� dò� ��ứ�� �ă��� để� ��ẩ�� đoá�� bệ��.� Cá��
yếu� �ố� liê�� qu��� đế�� �ái� p�á�� bệ��.� Cá�� xé��
���iệm�đ�ợ��làm��ại�BV�Nội� �iế����u����ơ���và�
BV�Bạ���M�i.�
4.�Phương�pháp�thu�thập�số�liệu�
Bệ��� ��â�� đ�ợ���ỏi� bệ��,� k�ám� lâm�sà��,�

xé�����iệm���eo�mẫu�bệ���á�����iê���ứu���ố���
��ấ����ằm�đá����iá��á����ỉ��iêu����iê���ứu�
5.�Xử�lý�số�liệu�
Sử�dụ��� p�ầ��mềm�SPSS�20.0�để�xử�lý� số�

liệu.�
KẾT�Q�Ả������������
1.�Đặc�điểm�chung� của� nhóm�bệnh� nhân�

nghiên�cứu�
�.�.�Tuổ��
Bả��� 9.�P�â�� bố�độ� �uổi� �ủ���á��đối� ��ợ���

���iê���ứu�
�

N�óm��
���iê���ứu��

(�=65)�

N�óm���ứ���
(��=�32)�

N�óm�
�
�
�

Tuổi�
Số�BN� Tỷ�lệ�

�(%)�
Số�BN� Tỷ�lệ�

�(%)�
≤�20� 5� 7,7%� 6� 18,7%�

21�-�30� 15� 23,0%� 3� 9,3%�
�31�-�40� 19� 29,2%� 6� 18,5%�
41-�50� 9� 13,9%� 7� 22,1%�
≥�50� 17� 26,2%� 10� 31,4%�

��±�SD� 39,29�±�14,04� 40,91�±�17,39�
�

N�ậ��xé�:� Cá�� BN�B�sedow� �ái� p�á�� �ó� độ�
�uổi��ừ�12�-�69��uổi,���o���đó���óm��uổi��ừ�20�–�
40� �uổi���iếm��ỷ�lệ���o���ấ��với�52,2%�và� �uổi�
��u���bì��� là� 39,29�±�14,04� �uổi�ở���óm� ���iê��
�ứu.�
�.2.�G�ớ��tí���
Tỷ�lệ��ữ/��m�ở���óm�bệ�����â�� �ái�p�á�� là�

6/1� và� ��óm� k�ô��� �ái� p�á�� là� 4/1.� Nữ� �iới�
��iếm��ỷ�lệ���o��ơ��so�với���m��iới,���o���đó�ở�
��óm����iê���ứu��ỷ�lệ��ữ��iới� là�86%�và���óm�
��ứ����ữ��iới���iếm��ỷ�lệ�78%�
�.3.��T�ờ����a��
T�ời� �i��� �ái� p�á�� lại� bệ��� s�u� k�i� ��ừ���

điều� ��ị� ở� ��óm� ���iê�� �ứu� xảy� ��� s�u� 6-12�
��á��,�12-24���á���và�>�24���á�����iếm��ỷ�lệ�lầ��
l�ợ��là�21,6%;�41,5%;�36,9%.�Đ��số�bệ�����â��
�ái� p�á�� bệ��� ��o��� ��ời� �i��� 12-24� ��á���
(41,5%),��������ũ����ó�đế��21,6%�BN��ái�p�á��
��o����ăm�đầu��iê�.�
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�.4.�Đặc�đ�ểm�đ�ều�trị�
Bả��� 3.� Ðặ�� điểm� điều� ��ị� �ủ�� đối� ��ợ���

���iê���ứu�
�

N�óm�
�

Đặ��điểm�

N�óm�
���iê���ứu�
(1)�(�=65)�

N�óm�
��ứ���

(��=�32)�
1�lầ�� 84,6%� �
2�lầ�� 10,8%� �

Số�đợ��
��ái�p�á��

≥�3�lầ�� 4,6%� �
Nội�k�o�� 95,4%� 87,5%�

RAI� 4,6%� 3,1%�
P��ơ���
p�áp�đã�

dù��� P�ẫu���uậ�� 0%� 9,4%�

�
N�ậ��xé�:��ó�84,6%�bệ�����â���ó��ái�p�á��1�

lầ�,� và�15,4%� bệ�����â�� �ái� p�á�� �ừ� lầ�� ��ứ�2�
��ở� lê�.� Ở� ��óm� ���iê���ứu,� �ó� 95,4%� số�BN�
điều� ��ị� �ội� k�o�,� và� k�ô��� �ó� BN� �ào� điều� ��ị�
p�ẫu� ��uậ�.� N�óm� ��ứ��� �ó� 87,5%�bệ��� ��â��
điều� ��ị� �ội� k�o�� và� �ó� 9,4%� điều� ��ị� bằ���
p��ơ���p�áp�p�ẫu���uậ�.�
2.�Triệu�chứng,�dấu�hiệu�lâm�sàng�và�cận�

lâm�sàng�
Bả���4.�Cá�� ��iệu���ứ���và�dấu��iệu���ờ���

�iáp��ủ���á��bệ�����â�����iê���ứu�
�

Dấu��iệu,�
��iệu���ứ���

%� Dấu��iệu,�
���iệu���ứ���

%�

D���ó���ẩm� 84,6� Vã�mồ��ôi,��
sợ��ó���

84,6�

Mệ��mỏi� 92,3� Ru�� �
Gầy�sú���â�� 81,5� P�ù��iêm� 0�

Lo�lắ��,�kí�����í��� 55,4� Lồi�mắ�� 10,8�
Mấ����ủ� 53,8� B�ớu��ổ� 83�

�

N�ậ��xé�:�Cá����iệu���ứ�����ờ����iáp�k�ô���
k�á�� biệ�� so� với� ��ô��� ���ờ��,� �ó� 83%� bệ���
��â���ó�b�ớu��ổ,�10,8%�bệ�����â���ó� lồi�mắ��
và�k�ô����ó�bệ�����â���ào�xuấ���iệ��p�ù��iêm.�

Bả���5:�P�â��độ�b�ớu��ổ��ủ���á��bệ�����â��
���iê���ứu�

�

N�óm�
���iê���ứu��

(�=65)�

N�óm���ứ���
(��=�32)�

N�óm�
�
�

Đặ��điểm� �� %� �� %�

�
P�

Ðộ�I� 28� 43,1%� 28� 87,5%� <�0,05�

Ðộ�II� 35� 53,8%� 4� 12,5%� <�0,05�
B�ớu�

�ổ�

Ðộ�III� 2� 3,1%� 0� 0%� <�0,05�
�

N�ậ�� xé�:� T�o��� �á�� bệ��� ��â�� ���iê���ứu,�
bệ�����â���ó�b�ớu��ổ��o�độ�II�và�III���iếm��ỷ�lệ�
56,9%�bệ�����â�,�bệ�����â���ó�b�ớu��ổ��o�độ�I�
là�43,1%,���óm���ứ���b�ớu��ổ�độ�I���iếm��ỷ�lệ�
��o���ấ��là�87,5%,�k�ô����ó�BN��ào�b�ớu��ổ�độ�
III.�Sự�k�á��biệ���ó�ý����ĩ����ố���kê�với�p<�0,05�

Bả���5,�Nồ���độ��o�mo���uyế���iáp��ủ���á��
đối���ợ������iê���ứu�

�
N�óm��

Đặ��điểm�
N�óm����iê���ứu�(1)�

(�=65)�
FT3�(pmol/l)� 26,3�±�11,9�
FT4�(pmol/l)� 61,6�±�27,4�
TSH�(µI�/l)� 0,03�±�0,01�

T�Ab�(I�/mL)� 18,0�±�10,9�

�
N�ậ�� xé�:� Từ� bả��� số� liệu� ��ậ�� ��ấy,� �á��

bệ�����â����o�����óm����iê���ứu�đều��ó���ỉ�số�
�o�mo�� �uyế���iáp,�T�Ab�đều��ấ����o� ��o����i�i�
đoạ����ờ����iáp.�
3.��ác�mối�liên�quan�
Bả���8:�Liê��qu����iữ���iới� �í���với�mộ��số�

yếu��ố�
�

Giới��í���
Đặ��điểm�

N�m�
(��=�9)�

Nữ�
(��=�56)�

p�

Tuổi�(�ăm)� 35,18±�
13,33�

39,86�±�
14,18�

>�0,05�

T�ể��í����uyế��
�iáp���ê��siêu�

âm�(�m3)�

32,53�±�
26,59�

23,46�±�
10,98�

<�0,05�

T�ời��i���điều�
��ị�(��á��)�

34,89�±�
17,12�

24,74�±��
11,2�

<�0,05�

T�ời��i����ái�
p�á��

27,44�±�
14,12�

32,41�±�
24,33�

>�0,05�

�
N�ậ��xé�:� Tuổi�mắ��bệ��� �ủ�� �ữ��iới� ��o���

��óm����iê���ứu���o��ơ��ở���m��iới,���ời��i���
�ái� p�á�� bệ��� ở� ��m� sớm� �ơ�� �ữ.� T�ể� �í���
�uyế�� �iáp� �ủ�� ��m� �iới� lớ�� �ơ�� �ủ�� �ữ.� Sự�
k�á��biệ��là��ó�ý����ĩ����ố���kê�với�p�<�0,05�

Bả��� 9:� Liê�� qu��� �iữ�� �uổi� đối� với� mộ�� số�
yếu��ố�

�
Giới��í���

Đặ��điểm�
≤�30��uổi�
(��=�20)�

>�30��uổi�
(��=�45)�

p�

T�ời��i���mắ��
bệ������ớ��đây�

47,2�±��
22,5�

63,4�±��
29,5�

<�0,05�

T�ời��i����ái�p�á�� 23,4�±�13,0� 34,5�±�25,7� <�0,05�
T�ời��i���điều���ị�

��ờ����iáp�
23,8�±��
11,5�

28,9�±��
3,8�

0,05�

T�ể��í���
��uyế���iáp�

31,1�±��
21,0�

21,9�±�
�8,8�

<�0,05�

T�Ab� 19,8�±�
�10,6�

17,26�±�
11,0�

>�0,05�

�

N�ậ�� xé�:� BN� ��ẻ� <� 30� �uổi� �ó� ��ời� �i��� �ái�
p�á��bệ���sớm��ơ����óm�bệ�����â��>�30��uổi,�
��ể��í����uyế���iáp�BN�<�30��uổi�lớ���ơ����ể��í���
�uyế���iáp�bệ�����â��>�30��uổi.�Sự�k�á��biệ���ó�
ý����ĩ����ố���kê�p<�0,05�
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BÀ��L�Ậ��
T�o��� ���iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi,� �uổi� mắ��

bệ����ủ���ữ��iới���o��ơ��ở���m��iới���iếm��ỷ�
lệ�86,1%,�với� độ� �uổi� ��u���bì��� là�39,21±�14,0�
�uổi,� và� ��óm� �uổi� �ừ� 30� –� 50� ��iểm� �ỷ� lệ� ��o�
��ấ�� là� 43,1%.� Kế�� quả� �ày� �ũ��� ��ơ��� đồ���
với� ���iê�� �ứu� �ủ��Lê� Tuyế��Ho�� với� �ỷ� lệ� �ữ�
�iới� 81%�với� độ� �uổi� ��u��� bì��� là�40,1�±�12,1,�
và���óm��uổi�>�50���iểm�70%.�Giố��������ấ���ả�
�á�����iê���ứu�k�á��BN��ữ���iếm�đ��số.�

T�ời� �i��� ��ừ��� điều� ��ị�đế��k�i� �ái� p�á�� lại�
bệ��� ��o������iê���ứu��ủ����ú��� �ôi� là�31,7� ±�
23,1���á��,��ò����o������iê���ứu��ủ��Lê�Tuyế��
Ho��là�24,3���á��.�T�ời��i���dài��ơ�� do�đ��số�
BN�đi�k�ám�lại�k�i��ó���iệu���ứ����õ�mà�k�ô���đi�
k�ám� ���ờ���quy,��ê���ó� ��ể�bỏ�só���i�i�đoạ��
sớm� �ủ�� ��ờ��� �iáp� [2].� Ở� ��ữ���bệ��� ��â��
��ẻ� �uổi� (≤� 30� �uổi)� ��ì� ��ời� �i��� �ái� p�á�� bệ���
sớm��ơ��và��ó���ể��í����uyế���iáp��o��ơ��so�với�
��óm�BN�>�30��uổi.�Kế��quả���ơ����ự�với��á���iả�
Lê�Tuyế��Ho��[2].��

T�o��� ���iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� ��o� ��ấy�
p��ơ��� p�áp�điều� ��ị��ủ��bệ�����â�� ���ớ��k�i�
bệ��� �ái� p�á�� lại� ��ủ� yếu� là� điều� ��ị� �ội� k�o��
��iếm� �ỷ� lệ�95,4%,� ở���óm���ứ��� �ỷ� lệ�điều� ��ị�
�ội� k�o�� là�87,5%.�Mộ��số����iê���ứu� ��ê�� ��ế�
�iới��ũ�����o���ấy��ỷ�lệ��ái�p�á��s�u�điều���ị�Nội�
k�o��là���o��ơ���á��p��ơ���p�áp�điều���ị�k�á�,�
�ụ� ��ể� là� ���iê�� �ứu� �ủ�� D���e� N� và� CS� ��ê��
108�bệ�����â���ỷ�lệ�bệ���B�sedow��ái�p�á��s�u�
điều� ��ị� �ội� k�o�� là� 57%.� Điều� �ày� �ũ��� ��o�
��ú��� ��� ��ấy� p��ơ��� p�áp�điều� ��ị� ��ủ� yếu�ở�
Việ��N�m�là�Nội�k�o�.�

T�o���số�65�bệ�����â��B�sedow��ái�p�á��s�u�
điều���ị���ì�số�bệ�����â���ái�p�á����iều�lầ����iếm�
15,4%��ó� ��ể��í��� �uyế���iáp�và�TRAb���o��ơ��
��ữ��� bệ�����â�� �ái� p�á�� 1� lầ�.�T�o������iê��
�ứu� �ủ�� Lê� Tuyế�� Ho�� ��ì� �ỷ� lệ� bệ��� ��â�� �ái�
p�á�� ��iều� lầ�� là� 32%� và� �ũ��� �ó� ��ị� số�TRAb�
��o��ơ��so�với���ữ���bệ�����â���ái�p�á��1�lầ��
[2].�T�ời��i����ái�p�á��lại�s�u���ừ���điều���ị���ủ�
yếu� ��o��� k�oả��� ��ời� �i��� �ừ� 12� –� 24� ��á���
��iếm� 41,5%,� kế�� quả� �ày� �ũ��� ��ơ��� �ự� với�
���iê���ứu��ủ��Nyo�Nyo�Z�Tu�,�Ni�ol�s�và��ộ���
sự� ��o� ��ấy� k�ả� �ă��� �ái� p�á�� bệ��� ��ủ� yếu�
��o��� 2� �ăm� đầu� [7].� Vì� vậy� mộ�� số� �á�� �iả�
k�uyế�� �áo��ếu� bị� �ái�p�á��B�sedow� ��ì� k�ô���
�ê��điều���ị�lại��ội�k�o��mà��ê��điều���ị���iệ���ă��
(�bl��io�)�bằ���I131��oặ��p�ẫu���uậ�.�

T�o��� ���iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� số� bệ���
��â�� bị� �ái� p�á�� là��ữ� ��o��� độ� �uổi� si���đẻ�(�ừ�
20-�40��uổi)��ồm�27�bệ�����â����o���đó�số�bệ���
��â�� ở� ��ời� kỳ� s�u� si��� ��iếm� 55.6%,� và�
���ờ����ái�p�á��bệ���s�u�k�i�si����o��đ�ợ��4�–�

8� ��á��.� N��iê�� �ứu� �ày� ��ơ��� �ự� với� ���iê��
�ứu��ủ��M��io�Ro�o�di�và�CS���o���ấy�s�u�điều�
��ị�bằ�����uố��KGTH���à����ô���số�BN�s�u�si���
bị��ái�p�á��lại���iếm��ỉ�lệ���o��ơ��BN�k�ô���si���
đẻ�và���ời��i����ũ���xảy�����ừ�4�–�8���á���s�u�k�i�
si��� [8].�Điều� �ày� ��ứ��� �ỏ� sự� ���y�đổi� �ủ�� �ệ�
��ố���miễ��dị����ó�ả�����ở���đế��sự��ái�p�á��lại�
bệ���B�sedow��ừ�đó�đ������k�uyế���áo���o�BN�
đã��ó��iề��sử�bệ����ê��đi�kiểm�����lại���ứ���ă���
�uyế���iáp�vào���ời�điểm�6���á���s�u�si��.�

N��iê���ứu��ủ����ú����ôi��ũ�����o���ấy��ằ���
bệ�����â��B�sedow��ái�p�á���ó���iệu���ứ���lâm�
sà��� và� �ậ�� lâm� sà��� điể�� �ì��� �ủ�� bệ���
B�sedow:� bệ��� ��â�� �ó� �á�� ��iệu� ��ứ��� �ủ��
��ờ����iáp��õ.�Cá��dấu��iệu�����b�ớu��iáp��o�
��iếm� 83%,� ��o���đó� b�ớu� �o�độ� II� –� III� ��iếm�
57%� ở� ��óm� ���iê�� �ứu� ��o��� k�i� đó� ��óm�
��ứ�����ỉ��ó�12,5%�b�ớu��ổ��o�độ�II-�III,�kế��quả�
�ủ����ú����ôi���ấp��ơ��kế��quả��ủ��Vũ�Bí���N���
là� 92,4%� b�ớu� �o� độ� II� –� III,� �ủ�� Bùi� T�����
Huyề�� là� 78,1%�b�ớu� �o� độ� II,� III� ��o��� ���iê��
�ứu���ữ���bệ�����â��mới�p�á���iệ��B�sedow.�
Dấu� �iệu� lồi� mắ�� ��o��� ��óm� ��ú��� �ôi� ��ỉ� �ó�
10,8%� ��ấp� �ơ�� so� với� ���iê�� �ứu� �ủ�� P�ạm�
Mi��� A��� là� 38,5%.� Điều� �ày� ��o� ��ấy� ��ữ���
BN��ó�lồi�mắ���ặ���điều���ị��ội�k�o��k�ó�đạ��bì���
�iáp��ơ��để�đủ��iêu���uẩ����ừ�����uố��và���ầy�
��uố��sẽ�quyế��đị��� �iếp��ụ��p��ơ���p�áp�điều�
��ị� k�á�� í�� �ái� p�á�� ��ấ�� để� lồi� mắ�� k�ô��� �ă���
�ặ���và���ữ���bệ�����â��b�ớu��iáp�quá��o�đã�
đ�ợ�� điều� ��ị� p�ẫu� ��uậ�� ���y� ��ời� điểm� mắ��
bệ���lầ��đầu[3][4][5].�

B�ớu��ổ��iữ����óm�bệ���và���óm���ứ����ó�
sự� k�á�� biệ�� �õ:� ở� ��óm� bệ��� ��â�� �ái� p�á��
b�ớu��ổ��o�độ�II�–�III���iếm��ỷ�lệ���o�57%���o���
k�i�đó���óm���ứ�����ỉ��ó�12,5%.�Điều��ày���o�
��ấy�bệ�����â���ó�b�ớu��ổ��o�k�ả��ă���dễ��ái�
p�á���ơ�.�

Xé�����iệm�TRAb�đều��ă���(100%)�với���ị�số�
��u���bì���18,03�±�10,87� I�/mL�ở���óm�BN� �ái�
p�á�,� so� với� ���iê�� �ứu� �ủ�� �á�� �iả� N�ô� T�ị�
P��ợ��� và�CS���ê��Bệ��� ��â��B�sedow������
điều� ��ị� TRAb� (+)� ��iếm� 94,9%� và� TRAb� (-)�
��iếm� 14,5%� [5].� Củ�� �á�� �iả� Mo��e����le�,�
Be��m���� A� và� CS� ��o� ��ấy� TRAb� (+)� ��iếm�
87,4%���o���bệ���B�sedow.�[5]�
KẾT�L�Ậ��
1.�Đặc�điểm�lâm�sàng�và�cận�lâm�sàng�của�

các�bệnh�nhân�Basedow�tái�phát.�
-�B�sedow��ái�p�á���ặp���ủ�yếu�ở��ữ��iới,��ỉ�lệ�

��m/�ữ� là� 1/6,� lứ�� �uổi�30-50� �uổi� ��iếm� đ�� số.�
P��ơ��� p�áp� điều� ��ị� ��ủ�yếu� là� �ội� k�o�,� ��ời�
�i����ái�p�á��lại�bệ������ờ����ừ�12-24���á��.��

�
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-� T�iệu� ��ứ��� lâm� sà��� và� xé�� ���iệm� �ủ��
bê�����â��B�sedow��ái�p�á��k�ô����ó�sự�k�á��
biệ��so�với�B�sedow�mới�p�á���iệ�.�
2.�Một�số�yếu�tố�liên�quan�với�sự�tái�phát�

của�bệnh�Basedow��
N�m��iới� và� �uổi� <�30��ó� liê��qu���đế����ời�

�i����ái�p�á��bệ���sớm��ơ�.�
B�ớu� �ổ� �o� liê�� qu��� đế�� sự� �ái� p�á�� lại�

bệ��.�
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sử�d�ng��hang�đo�PSS�để�đánh�g�á�sự�hà��lòng�
�ủa� ngườ�� bệnh.� Phỏng� vấn� sâ�� và� �hảo� l�ận�
nhóm��ó��hủ�đí�h�23�ngườ��gồm�lãnh�đạo�bệnh�
v�ện/khoa,�nhân�v��n�và�bệnh�nhân.�

Kế��q�ả��Tỷ�lệ�bệnh�nhân�nộ���rú�hà��lòng�vớ��
dị�h� v�� đ�ề�� �rị� �ạ�� khoa� Ngoạ�� �ổng� q�á�� là�
86,5%.� Trong� đó,� hà�� lòng� về� ����� �hí� sự� đáp�
ứng��ó��ỷ�lệ��hấp�nhấ��vớ��44,4%,���ếp�đến�là��ơ�


