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TÓM�TẮT�
Ngh��n��ứ��mô��ả��ắ��ngang�đượ����ến�hành�

�r�n�118�đ�ề��dưỡng�v��n�làm�v�ệ���ạ��9�khoa�hệ�
Ngoạ���ủa�Bệnh�v�ện��ạ��họ��Y�Hà�Nộ��vớ��m���
�����(1)�mô��ả�mứ��độ�k�ến��hứ�,��há��độ��ủa�đ�ề��
dưỡng� khố�� Ngoạ�� khoa�về� l�ệ��pháp� oxy� bằng�
gọng� mũ�� �r�n� ngườ�� bệnh� sa�� phẫ�� �h�ậ�� �ạ��
Bệnh�v�ện��ạ��họ��Y�Hà�Nộ��và�(2)�phân��í�h�mộ��
số�yế���ố�l��n�q�an�đến�mứ��độ�k�ến��hứ��và��há��
độ� �r�n.�Kế�� q�ả� �ho� �hấy� 73%�đ�ề��dưỡng��ó�
k�ến��hứ��đạ��và�97%�đ�ề��dưỡng��ó��há��độ��í�h�
�ự�� về�áp�d�ng� l�ệ��pháp�oxy� �ho�ngườ�� bệnh�
sa�� phẫ�� �h�ậ�.� K�ến� �hứ�� �ủa���ề�� dưỡng� về�
l�ệ��pháp�oxy��ó�mố�� l��n�q�an��ó�ý�nghĩa��hống�
k�� vớ�� đặ�� đ�ểm� đào� �ạo,� �ập� nhậ�� hướng� dẫn�
�hế� g�ớ�� và� áp� d�ng� hướng� dẫn� vào� lâm� sàng.�
Kế��l�ận��K�ến��hứ�,��há��độ��ủa�đ�ề��dưỡng�khố��
Ngoạ��khoa�về�l�ệ��pháp�oxy�bằng�gọng�mũ���r�n�
ngườ��bệnh�sa��phẫ���h�ậ��đạ���ỷ�lệ��ao.�
Từ�k�óa:� K�ến� �hứ�,� �há�� độ,� l�ệ��pháp�oxy,�

đ�ề��dưỡng.�
S�MMARY�
The� �ross-se���onal� des�r�p��ve� s��dy� was�

�ond���ed� among� 118� n�rses� work�ng� �n� 9�
S�rg��al� depar�men�s� of� Hano�� �ed��al�
Un�vers��y� Hosp��al� �o� (1)� des�r�be� �he� level� of�
knowledge� and� a�����de� of� n�rses� �n� S�rg��al�
Depar�men�s� on� nasal� oxygen� �herapy� for�
pos�opera��ve� pa��en�s� a�� Hano�� �ed��al�
Un�vers��y�Hosp��al�and�(2)�analyse�some�fa��ors�
rela�ed��o��he�level�of�knowledge�and�a�����de�of�
�hose�n�rses.�The�res�l�s�showed��ha��73%�of��
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�
n�rses�had�a�h�eved�adeq��ed�knowledge�and�
97%� of� n�rses� had� a� pos���ve� a�����de� abo���
apply�ng� oxygen� �herapy� �o� pa��en�s� af�er�
s�rgery.� N�rses'� knowledge� of� ��oxygen�
�herapy� was� s�a��s���ally� asso��a�ed� w��h�
�ra�n�ng� �hara��er�s���s,� �pda�ed� world�
g��dan�e,� and� �l�n��al� appl��a��on.� Con�l�s�on��
The� ra�e�of� knowledge�and�a�����de� of� s�rg��al�
n�rses� �n� S�rg��al� Depar�men�� abo��� oxygen�
�herapy� w��h� �he� nasal� passages� of� pa��en�s�
af�er�s�rgery��s�h�gh.�
Keywords:� Knowledge,� a�����de,� oxygen�

�herapy,�n�rs�ng.�
ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
Biế�� ��ứ��� s�u� p�ẫu� ��uậ�� liê�� qu��� đế��

đ�ờ��� �ô� �ấp� là� ��uyê�� ��â�� �ây� �ử� vo���
���ờ����ặp���ấ�.�Tỷ�lệ�biế����ứ����ô��ấp�s�u�
mổ�d�o� độ��� �ừ�2-�40%[2].�P�ò����ồi� �ỉ��� s�u�
mổ�và� ��ăm�só��s�u�mổ�ở��á��k�o��N�oại� �ó�
�ầm�qu�����ọ����ấ��lớ����o���việ��p�ò�����ừ��và�
quả��lý��á��biế����ứ���s�u�p�ẫu���uậ�,���o���đó�
�ạ� oxy� máu� là� 1� ��o��� ��ữ��� biế�� ��ứ��� �ầ��
đ�ợ�� qu��� �âm.� T�o��� môi� ���ờ��� Y� �ế,� liệu�
p�áp�oxy�là�p��ơ���p�áp�điều���ị����ờ���đ�ợ��
sử�dụ�����o�bệ�����â�.�Do�đó�điều�qu�����ọ���
là��á����â��viê��y� �ế��ầ��p�ải� �ó�kiế�� ��ứ��về�
si���lý�và�si���lý�bệ���liê��qu��,��ù���với�việ��
sử�dụ��� �á�� ��iế�� bị� oxy� ��� �oà�� và� �iệu� quả,�
��eo�dõi�bệ�����â��và��uâ����ủ�việ����ự���iệ��y�
lệ��� �ủ�� Bá�� sĩ� ��o��� ��ự�� �à��� về� liệu� p�áp�
oxy.�T�eo��iểu�biế���ố����ấ���ủ���ôi���ê����ế��iới�
đã��ó�mộ��vài����iê���ứu�đá����iá�về�kiế����ứ�,�
��ái� độ� �ủ�� ��â�� viê�� Y� �ế� về� liệu� p�áp� oxy,�
��o��� đó� �ó� 1� ���iê�� �ứu� đ�ợ�� ��ự�� �iệ�� vào�
�ăm� 2015,� �ại�Addis� Ab�b�,� E��iopi�,� ��o� ��ấy�
k�oả����á����õ��à�����o���kiế����ứ�,���ái�độ��ủ��
điều� d�ỡ��� và� đề� �ập� đế�� mộ�� số� yếu� �ố� liê��
qu�������là:���iếu���ớ���dẫ��về�liệu�p�áp�oxy,�
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đào� �ạo� k�ô��� đầy� đủ,� k�ối� l�ợ��� �ô��� việ��
�ặ��� �ề� và� �á�� ��iế�� bị� �u��� �ấp� oxy� k�ô���
đủ[5].�Hiệ�� �ại� k�ô��� �ó� ���iê���ứu� �ào�đ�ợ��
��ự���iệ��ở�Việ��N�m�để�đá����iá�kiế����ứ�,���ái�
độ��ủ���á��điều�d�ỡ���về�liệu�p�áp�oxy�đối�với�
bệ�����â��s�u�p�ẫu���uậ�.�Vì�vậy,��ù���với�việ��
dự����ê��quyế��đị���1904��ủ��Bộ�Y��ế�về���ớ���
dẫ��quy� ��ì��� kỹ� ��uậ�� ��uyê�� ���à��� �ồi� sứ��
�ôi��iế���à������iê���ứu��ày���ằm�mụ���iêu:��

1.��ô��ả�mứ��độ�k�ến��hứ�,��há��độ��ủa�đ�ề��
dưỡng� khố��Ngoạ�� về� l�ệ�� pháp� oxy�bằng� gọng�
mũ�� �r�n� ngườ�� bệnh� sa�� phẫ�� �h�ậ�� �ạ�� Bệnh�
v�ện��ạ��họ��Y�Hà�Nộ��năm�2019�

2.�Phân��í�h�mộ��số�yế���ố�l��n�q�an�đến�k�ến�
�hứ�,��há��độ��ủa�đ�ề��dưỡng�Ngoạ��khoa�về�l�ệ��
pháp�oxy.�

�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
�

1.� Phương� pháp� nghiên� cứu:� Mô� �ả� �ắ��
������
2.�Đối�tượng�nghiên�cứu�
Điều� d�ỡ��� đ���� làm� việ�� �ại� �á�� k�o��

N�oại� Bệ��� việ�� Đại� �ọ�� Y� Hà� Nội� ��ỏ�� mã��
�iêu���uẩ����ọ��mẫu�

-�Điều�d�ỡ���đ�ợ��ký��ợp�đồ���làm�việ���ại�
Bệ���việ��Đại��ọ��Y�Hà�Nội��ô����á���ại�9�k�o��
�ệ���oại� (K�o��Gây�mê��ồi�sứ��và���ố���đ�u,�
K�o�� ���� b�ớu� &� C�ăm� só�� �iảm� ��ẹ,� K�o��
T�i�mũi��ọ��,�K�o��Ră����àm�mặ�,�K�o��N�oại�
Sọ��ão�–�Cộ��số��,�N�oại�K�o��N�oại��ổ����ợp,�
K�o�� N�oại� �iế�� �iệu� -� N�m� �ọ�,� K�o�� P�ẫu�
��uậ�� Tạo� �ì��� ��ẩm� mỹ,� K�o�� ��ấ�� ���ơ���
��ỉ����ì���-�Y��ọ����ể����o).��

-� Có� mặ�� �ại� ��ời� điểm� ��u� ��ập� số� liệu� �ừ�
��á���8/2019�-�9/2019.�

-�Đồ���ý����m��i�����iê���ứu�
T���� �h�ẩn� loạ�� �rừ��Điều� d�ỡ��� đ���� ��o���

đi� �ọ�,� ���i� sả�� �oặ�� bố� ��í� s���� làm� việ�� �ạm�
��ời�ở��á��k�o���ệ��ội.�

P��ơ���p�áp���ọ��mẫu���uậ���iệ��đ�ợ��sử�
dụ��� ��ằm� mời� Điều� d�ỡ��� ���m� �i�� ��ả� lời�
���iê�� �ứu�với� �ỡ�mẫu���o� ���iê���ứu�mô� �ả�
�ắ��������là�118�điều�d�ỡ��.�
3.��ông�cụ�khảo�sát��
Bộ��âu��ỏi���u���ập�số�liệu��ồm�3�p�ầ�.�P�ầ��

1���u���ập��á����ô����i��về���â��k�ẩu��ọ��(�uổi,�
�iới,� ��ì��� độ� đào� �ạo…)� và� �á�� �ội� du��� liê��
qu���qu���đế��đặ��điểm�đào��ạo�liê��qu���đế��
liệu�p�áp�oxy.��

P�ầ��2�là�k�ảo�sá��kiế����ứ���ủ��điều�d�ỡ���
về� liệu� p�áp� oxy� �ủ�� ��óm� �á�� �iả� Des�lu,�
Al�des��mi,�Oju�wo�đă�����ê���ạp���í�k�o���ọ��
Plos�O�e.�Bộ��ô����ụ��ày�đ�ợ���í����oá��độ��i��
�ậy� và� �ô��� bố� vào� 4/2/2019� [3].� Bộ� �ô��� �ụ�

đ�ợ��dị���s�����iế������,�s�u�đó�đ�ợ��dị���lại�
bằ��� �iế��� việ�� và� đ�ợ�� ��i� ��uyê�� �i�� đá���
�iá,���ỉ���sử��bộ��âu��ỏi�p�ù��ợp�với�Việ��N�m.�
Bộ��âu��ỏi�đá����iá�kiế����ứ���ồm�2�p�ầ����o���
đó��ó�17��âu��ỏi�lự����ọ��đáp�á��đú����oặ��s�i�
(b�o��ồm�qu����iệm�về�liệu�p�áp�oxy,�kiế����ứ��
về��ạ�oxy�máu,���ỉ�đị���sử�dụ���liệu�p�áp�oxy)�
và� 8� �âu� �ỏi� lự�� ��ọ�� đáp� á�� đú��� ��ấ�� (b�o�
�ồm� �á�� �ội� du��� về� �á�� �ội� du��� ��i� ��ép�
��o����ồ�sơ�bệ���á�,�độ�ẩm,���ừ���oxy�và��á��
�âu��ỏi��ì����uố���k�i�sử�dụ���liệu�p�áp�oxy….)�

�P�ầ��3� là�k�ảo�sá�� ��ái�độ��ủ��điều�d�ỡ���
về�liệu�p�áp�oxy�dự����ê��bộ��âu��ỏi����iê���ứu�
đ�ợ����ự���iệ��ở�Riy�d��vào��ăm�2017��ủ���á��
�iả�Am�i����F���d�Alous���[1].�Bộ��âu��ỏi��ày�
b�o��ồm�7��âu�và�sử�dụ���������điểm�like���để�
đá��� �iá�mứ��độ� ��ái� độ��ủ�� điều�d�ỡ��.�Nội�
du���bộ��âu��ỏi�đá����iá���ái�độ�b�o��ồm:�oxy�
p�ải� đ�ợ�� �oi� là� 1� loại� ��uố�,� vệ� si��� k�i� sử�
dụ���liệu�p�áp�oxy,�độ�ẩm,�sử�dụ���oxy�kéo�dài,�
duy���ì�bão��ò��mụ���iêu,�và���ấ��mạ���oxy��ầ��
đ�ợ��quả��lý…)�
4.�Phân�tích�và�xử�lý�số�liệu�
P�ầ��mềm�SPSS�đ�ợ��sử�dụ���để���ập�và�

p�â���í���số�liệu.�Mộ��số���uậ���oá����ố���kê�mô�
�ả� (�ỷ� lệ�p�ầ�� ��ăm,�độ� lệ�����uẩ�,��iá� ��ị� ��u���
bì��)� và� ��uậ�� �oá�� ��ố��� kê� p�â�� �í��� (kiểm�
đị��� K�i� -� bì��� p��ơ��)� đ�ợ�� sử� dụ��� với�
p<0,05.�
5.�Đạo�đức�trong�nghiên�cứu�
N��iê���ứu��uâ����ủ��á��quy�đị���về�đạo�đứ��

��o������iê���ứu�y�si��.�Đề���ơ����ủ�����iê��
�ứu�đ�ợ��Hội� đồ��� đề���ơ��� T�ạ��sỹ�y� k�o��
�ủ�� T��ờ��� Đại� �ọ�� Y� Hà� Nội� p�ê� duyệ�� và�
đ�ợ�� B��� Giám� đố�� Bệ��� việ�� Đại� �ọ�� Y� Hà�
Nội� ủ��� �ộ� ��iể�� k��i.� Toà�� bộ� ��ô��� �i�� đị���
d���� �ủ�����ời� ��ả� lời� đ�ợ��bảo�mậ�,� kế��quả�
��ỉ� đ�ợ�� sử� dụ��� để� p�ụ�� vụ� ���iê�� �ứu� và�
đào� �ạo� �â��� ��o� ��ấ�� l�ợ��� �ô��� �á�� điều�
d�ỡ�����o���bệ���việ�.�
KẾT�Q�Ả�������������
Đối���ợ������m��i�����iê���ứu���ủ�yếu�là��ữ�

(78,8%).�Độ��uổi���ấp���ấ��là�22��uổi,���o���ấ��là�
50��uổi�và���ủ�yếu�là�độ��uổi� �ừ�26-30�(38,1%).�
Tỷ�lệ�điều�d�ỡ����ó���ì���độ�đại��ọ��là���o���ấ��
(58,5%),� ��ì��� độ� ��u��� �ấp� (7,6%)� và� điều�
d�ỡ����ó���ì���độ�s�u�đại��ọ��là�3,4%.�

Hầu��ế���á��điều�d�ỡ���đều�đ�ợ��đào��ạo�về�
liệu�p�áp�oxy�ở����ờ����ọ��(79,7%),� �ấ���ả�điều�
d�ỡ��� ����� ���m��i�� �á�� k�ó��đào� �ạo� về� liệu�
p�áp� oxy� �ại� bệ��� việ�.� 55,9%� điều� d�ỡ��� đã�
�ừ���đọ���á����ớ���dẫ��về�liệu�p�áp�oxy,���ỉ��ó�
33,1%�điều�d�ỡ����ừ���áp�dụ����á����ớ���dẫ��
về�liệu�p�áp�oxy�vào���ự���à���lâm�sà��.��
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Kiến�thức,�thái�độ�của�Điều�dưỡng�về�liệu�pháp�oxy�
Tỷ�lệ�điều�d�ỡ����ó�kiế����ứ���ố��là�78%�và�22%��ó�kiế����ứ��������ố��về�liệu�p�áp�oxy.�Tỷ�lệ�

điều�d�ỡ����ó���ái�độ��ố��là�97%�và�3%��ó���ái�độ�������ố��về�liệu�p�áp�oxy.�
Một�số�yếu�tố�liên�quan�đến�kiến�thức,�thái�độ�của�điều�dưỡng�về�liệu�pháp�oxy�
Bả���1.�Mối� liê��qu����iữ��yếu� �ố�đào��ạo��ủ��đối���ợ������iê���ứu�với�mứ��độ�kiế����ứ��về�

liệu�p�áp�oxy�
�

Kiế����ứ��Yếu��ố�đào��ạo�
Đạ��(�,%)� C����đạ��(�,%)�

OR�
(95%CI)�

P�

Có� 82�(84,5%)� 15�(15,5%)�Đ�ợ��đào��ạo�liệu�p�áp�oxy��
�ại����ờ����ọ�� K�ô��� 10�(47,6%)� 11�(52,4%)�

6,01�
(2,2�–�16,6)�

<0,001�

Có� 60�(90,9%)� 6�(9,1%)�Từ����ập���ậ����ớ���dẫ���
về�liệu�p�áp�oxy� K�ô��� 32�(61,5%)� 20�(38,5%)�

6,25�
(2,3�–�17,1)�

<0,001�

Có� 35�(89,7%)� 4�(10,3%)�Từ���áp�dụ����á����ớ���dẫ��
���o�����ự���à��� K�ô��� 57�(72,2%)� 22�(27,8%)�

3,4�
(1,07�-�
10,6)�

<0,001�

�
N�ậ��xé�:�K�ả��ă���điều�d�ỡ���đ�ợ��đào��ạo�liệu�p�áp�oxy��ại����ờ����ọ���ó�kiế����ứ��đạ����o�

�ơ���ấp�6,01�lầ��so�với���óm�điều�d�ỡ���k�ô���đ�ợ��đào��ạo��ại����ờ���(95%�CI:�2,2�–�16,6�với�p�
<�0,001).�

K�ả��ă��� điều�d�ỡ��� �ó�đọ���á�� ��ớ���dẫ��về�liệu�p�áp� oxy� �ó�kiế�� ��ứ����o��ấp�6,25�lầ��
��óm�������ừ���đọ����ớ���dẫ��(95%�CI:�2,3�–�17,1�với�p�<�0,001).�

K�ả��ă�����óm�điều�d�ỡ����ừ���áp�dụ����á����ớ���dẫ��về�liệu�p�áp�oxy���o�����ự���à����ó�
kiế����ứ����o��ấp�3,4�lầ����óm�������ừ���áp�dụ���(95%�CI:�1,07�-�10,6�với�p�<0,001).�

Bả���2.�Mối�liê��qu����iữ���á��yếu��ố�đào��ạo�và��ập���ậ��kiế����ứ��với���ái�độ�về�liệu�p�áp�oxy�
�

T�ái�độ�Yếu��ố�đào��ạo�
Đạ��

(�,%)�
C����đạ��

(�,%)�

OR�
(95%�CI)�

p�

Có� 94�(97,9%)� 2�(2,1%)�Đ�ợ��đào��ạo�về�liệu�p�áp�oxy�
��ại����ờ����ọ�� K�ô��� 18�(81,8%)� 4�(8,2%)�

10,4�
(1,8�-�61,4)�

0,01�

Có� 64�(98,5%)� 1�(1,5%)�Từ����ập���ậ����ớ���dẫ���
về�liệu�p�áp�oxy� K�ô��� 48�(90,6%)� 5�(9,4%)�

6,7�
(0,8�-�58)�

0,09�

Có� 74�(93,7%)� 5�(6,3%)�Từ���áp�dụ����á����ớ���dẫ��
���o�����ự���à��� K�ô��� 38�(97,4%)� 1�(2,6%)�

2,6�
(0,3�-�22,8)�

0,66�

�
N�ậ�� xé�:� K�ả� �ă��� ��óm� điều� d�ỡ��� �ó�

đ�ợ��đào��ạo�về�liệu�p�áp�oxy�ở����ờ����ọ���ó�
��ái�độ���o��ơ���ơ���ấp�10,4� lầ��so�với� ��óm�
điều� d�ỡ��� k�ô��� đ�ợ�� đào� �ạo� về� liệu� p�áp�
oxy� ở� ���ờ��� (95%� CI:� 1,8� -� 61,4,� p� =� 0,01).�
K�ô����ó�mối� liê��qu����iữ����ái�độ�với�yếu��ố�
�á�� điều� d�ỡ��� �ừ��� �ập� ��ậ�� ��ớ��� dẫ�� về�
liệu�p�áp�oxy�và�áp�dụ����á����ớ����
BÀ��L�Ậ��
1.�Đặc�điểm�của�đối�tượng�nghiên�cứu�
Kế��quả�k�ảo�sá����o���ấy�đ��số�điều�d�ỡ���

đều���ậ��đ�ợ��đào��ạo�liệu�p�áp�oxy�ở����ờ���
(79,7%).�Tuy���iê���ũ����ó�k�oả���20,3%�điều�
d�ỡ��� ��ả� lời� �ằ����ọ�k�ô��� ��ớ��ó�đ�ợ��đào�
�ạo�về�liệu�p�áp�oxy�ở����ờ�����y�k�ô��.�Điều�
�ày� �ó� ��ể�là�do��á��điều�d�ỡ��� đã� �ố�����iệp�
lâu� �ê��k�ô��� ��ớ��õ�mì��� �ó���ậ�� đ�ợ��đào�
�ạo�về� liệu�p�áp�oxy� ở� ���ờ��� ��y�k�ô��� �oặ��

�ọ�� p�ầ�� về� liệu� p�áp� oxy� k�ô��� p�ải� là� �ọ��
p�ầ����í���do�đó�mà�ấ����ợ��,���i���ớ�về��ội�
du���kiế����ứ���ày�k�ô���đ�ợ����ú���ọ��.�

Kế�� quả� k�ảo� sá�� ��ỉ� ��� �ằ��� 100%� điều�
d�ỡ���������ừ������m��i���á��k�oá�đào��ạo�về�
liệu�p�áp�oxy��ại�bệ���việ�.�Mặ��dù�liệu�p�áp�oxy�
là� mộ�� kỹ� ��uậ�� ���ờ��� đ�ợ�� sử� dụ��� ở� bệ���
việ�,�m����lại��ấ����iều��iệu�quả���o����ời�bệ���
�uy���iê��bê���ạ�����ữ���mặ���ó�lợi���ì�việ��sử�
dụ��� liệu� p�áp� oxy� �ũ��� �iềm� ẩ�� ��iều� yếu� �ố�
��uy��ơ��ây�mấ������oà����o����ời�bệ��.�Vì�vậy�
�ổ� ��ứ�� đào� �ạo� liê�� �ụ�� ��o� điều� d�ỡ��� về�sử�
dụ���liệu�p�áp�oxy�là��ấ���ầ����iế�.�

Cá�����iê���ứu���ê����ế��iới�k�ẳ���đị����ằ���
việ�� ��iếu� ��ớ��� dẫ�� về� liệu� p�áp� oxy� �ại� �ơi�
làm� việ����í��� là� �ào� �ả�� ả��� ��ở��� đế��kiế��
��ứ�,� ��ái� độ� �ũ��� ���� ��ự�� �à��� �ủ�� điều�
d�ỡ��� k�i� ��ự�� �iệ�� liệu� p�áp� oxy.� Tuy� ��iê��
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��o��� ���iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� p�ầ�� lớ�� điều�
d�ỡ��� ����� �ừ��� đọ�� �á�� ��ớ��� dẫ�� về� liệu�
p�áp� oxy,� �ỷ� lệ� �ày� ��iếm� 55,9%.� T�ơ��� �ự�
���iê���ứu��ũ�����ỉ�����ằ���mộ���ỷ�lệ���ấp�điều�
d�ỡ���áp�dụ����á����ớ���dẫ��vào� ��ự���à���
(33,1%).�Điều��ày��ó� ��ể� lý� �iải� vì� điều�d�ỡ���
����� đ�ợ�� ��ớ��� dẫ�� �ụ� ��ể� bởi� ��uyê�� �i��
dẫ�� đế�� việ�� áp� dụ��� lý� ��uyế�� vào� ��ự���à���
lâm� sà��� vẫ�� là� mộ�� vấ�� đề� k�ó� k�ă�.� Vì� vậy�
�ầ�� ��ự�� �iệ�� ��êm� �á�� ���iê�� �ứu� đá��� �iá�
k�ô�����ỉ�kiế����ứ�,���ái�độ��ủ��điều�d�ỡ���về�
liệu�p�áp�oxy�mà��ò���ầ����ữ���đá����iá���ự��
�à�����ê��lâm�sà��.�

Điều� d�ỡ��� �ói� �iê���và���â�� viê�� y� �ế� �ói�
��u���đã�và�đ������ịu���iều�áp�lự����o����ô���
việ�.� Kế�� quả� ���iê�� �ứu� �ày� ��ỉ� ��� �ằ��� �ó�
46,6%%� điều� d�ỡ��� báo� �áo� �ằ��� �ọ� ��ịu� áp�
lự����o����ô���việ��bởi�mộ����o�����ữ�����uyê��
��â�����:�K�ối�l�ợ����ô���việ�,�số�l�ợ���bệ���
��â�� ��ăm� só�� ��ê�� mộ�� ��ày,� ��u� ��ập� �à���
��á��,� áp� lự�� ��o��� �á�� mối� qu��� �ệ� với� lã���
đạo,�đồ������iệp�và�bệ�����â�.�

Tỷ� lệ� điều� d�ỡ��� �ó� kiế�� ��ứ�� đạ�� về� liệu�
p�áp�oxy���o������iê���ứu���iếm�78%,���o��ơ��
so�với��á�����iê���ứu�k�á����ê����ế��iới.�N��iê��
�ứu��ại�E��iopi���ăm�2015���ê��152�điều�d�ỡ��,�
�ó� 36,2%�đạ�� kiế�� ��ứ�� �ố�[6].� Mộ�� ���iê���ứu�
k�á�� �ại� O�o���� �ăm� 2018� ��ê�� 60� điều� d�ỡ���
��o�kế��quả� là�43,3%�điều� d�ỡ����ó�kiế�� ��ứ��
�ố�.�Đ��số����iê���ứu�và��á���ổ���qu��� �ài� liệu�
đá����iá�kiế����ứ�,���ái�độ�về�liệu�p�áp�oxy���ê��
điều� d�ỡ��� đều� kế�� luậ�� �ằ��� kiế�� ��ứ�� �ủ��
điều� d�ỡ��� vẫ�� ở� mứ�� ���èo� �à�[4],� [5],� [6].�
T�o������iê���ứu��ày��ủ����ú����ôi,�mặ��dù�đ��
số� �á�� điều� d�ỡ��� �ó� mứ�� độ� �iểu� biế�� �ố�� về�
liệu� p�áp� oxy,� ������ lại� �ạ����ế� về�mặ�� qu���
�iệm.� P�ầ�� lớ�� �á�� điều� d�ỡ��� đều� ��o� �ằ���
oxy���ỉ�là�mộ��liệu�p�áp��ỗ���ợ�và���ỉ�đ�ợ���u���
�ấp�k�i��ó� ��ỉ� đị��� �ủ�� Bá��sĩ.�Có�49,2%�điều�
d�ỡ��� ��o� �ằ��� ��iếu� máu� k�ô��� ��iệu� ��ứ���
�ầ��đ�ợ����ở�oxy.�Với��ì����uố���bệ�����â���ó�
p�ẫu���uậ���ây�mê�kèm�COPD��ó��ă���CO2���ì�
�ó�57,6%�biế��sử�dụ���oxy��ọ���mũi�liều���ấp�1-
2� lí�/� p�ú�.�N��� vậy� �ó� ��ể� ��ấy,� kiế�� ��ứ�� liê��
qu����ới�liệu�p�áp�oxy��ủ��điều�d�ỡ���là�vấ��đề�
�ầ��đ�ợ��qu����âm��ơ��ở�Việ��N�m��iệ����y.�

Đối�với���ái�độ��ủ��điều�d�ỡ���về�liệu�p�áp�
oxy,�mộ��mứ��điểm���o�đ�ợ����i���ậ����o���ấy�
đ�� p�ầ�� điều� d�ỡ��� �ó� ��ái� độ� �í��� �ự�� ��o���
việ��sử�dụ���liệu�p�áp�oxy���o����ời� bệ��,� �ỷ�
lệ�điều�d�ỡ����ó���ái�độ��ố����iếm�97%.�Kế��quả�
�ày� �ũ��� ��o� �ơ�� �á�� ���iê�� �ứu� k�á�.� Tại�
E��iopi�� kế�� quả� ��o� ��ấy� ��ỉ� �ó� 53,3%� điều�
d�ỡ��� �ó� ��ái� độ� �ố�� về� liệu� p�áp� oxy,� ���iê��

�ứu� ��ự�� �iệ�� ở� O�o���� ��o� kế�� quả� ��o� �ơ��
63,3%�điều�d�ỡ����ó���ái�độ��ố�.��
2.�Một�số� yếu� tố� liên�quan�đến�kiến� thức�

và�thái�độ�của�điều�dưỡng�về�liệu�pháp�oxy�
K�ế��t�ức,�t�á��độ�của�đ�ều�dưỡ����ề�l��u�

p�áp�oxy��ớ��áp�lực�cô������c�
Áp� lự�� �ô��� việ�� k�ô��� ��ỉ� ả��� ��ở��� đế��

�iệu� quả��ô���việ�� mà� �ò�� ả��� ��ở��� đế�� sự�
�í��� lũy� kiế�� ��ứ�� �ũ��� ���� ��ái� độ� làm� việ�.�
N�iều� ���iê�� �ứu� ��ê�� ��ế� �iới� ��ự�� �iệ�� đá���
�iá� kiế�� ��ứ�,� ��ái� độ� �ủ�� điều� d�ỡ��� về� liệu�
p�áp�oxy�đều���ỉ��õ�k�ối� l�ợ����ô���việ��là�mộ��
��o�����ữ���mối� liê��qu��� ả�����ở���đế��kiế��
��ứ�,���ái�độ��ủ��điều�d�ỡ��.�T�o������iê���ứu�
�ủ��F��uel�và��ộ���sự���ự���iệ��vào��ăm�2018�
báo� �áo� �ằ��� k�ối� l�ợ��� �ô��� việ�� là� ��uyê��
��â�� làm� ��o� điều� d�ỡ��� ��iếu� sự� qu��� �âm�
��ăm�só��đế��vấ��đề�vệ�si���mũi���o�bệ�����â�.�
C�ỉ��ó�20%�điều�d�ỡ���dà�����ời��i�����o��ô���
việ����ăm�só���ày.� K�ối� l�ợ����ô��� việ����iều�
�ũ��� là� yếu� �ố�dẫ�� đế�� việ�� ��eo�dõi� �ì��� ��ạ���
bệ��� ��â��k�ô��� đ�ợ�� ���ờ��� xuyê�� dẫ�� đế��
�iệu�quả���ăm�só���oà��diệ��k�ô�����o.�

T�o������iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� �ó� sự�k�á��
biệ���ó�ý����ĩ����ố���kê��iữ��yếu��ố�áp�lự���ô���
việ��với�kiế�� ��ứ�,� ��ái� độ�về� liệu�p�áp� oxy��ủ��
điều�d�ỡ��,��ụ���ể���ữ���điều�d�ỡ���k�ô����ó�
áp�lự����o����ô���việ���ó�kiế����ứ����o��ơ���ấp�
11�lầ��so�với���ữ���điều�d�ỡ����ó�áp�lự����o���
�ô���việ�� (p<�0,001).�Kế��quả��ày� ��ơ��� �ự�với�
kế��quả����iê���ứu��ủ��F��uel�và��ộ���sự���ự��
�iệ���ăm� 2019�với�p� =�0,041.�Áp� lự���ô���việ��
k�ô�����ỉ�đá����iá�bằ�����ỉ�số�k�ối� l�ợ����ô���
việ�.�Bởi�áp�lự���ô���việ��đ�ợ���ạo��ê���ừ�k�ối�
l�ợ����ô���việ�,���ời��i����oà����à����ô���việ�,�
áp� lự�� �ừ�môi� ���ờ��� làm�việ�,� �á�� qu��� �ệ�xã�
�ội�và�p�ú��lợi��ừ��ô���việ�..�N�ữ���điều�d�ỡ���
k�ô��� �ảm� ��ấy� bị� áp� lự�� �ô��� việ�� bởi� k�ối�
l�ợ��� �ô��� việ�,� sự� �á��độ��� �ừ�bệ��� ��â�� và�
��à�quả��lý�sẽ��ó��i�����ầ����oải�mái�k�i�làm�việ�,�
��ời� �i�����iều� ��ì� điều� d�ỡ��� �ó� �ơ� �ội� đ�ợ��
�ìm� �iểu� �á�� ��ớ��� dẫ�� ��iều� �ơ�� do� vậy� mà�
điều�d�ỡ����ày�sẽ��ó�kiế����ứ�,���ái�độ���o��ơ��
��ữ���điều�d�ỡ���k�á�.�Tuy���iê����o������iê��
�ứu��ày���ú����ôi���ỉ�đá����iá�áp�lự���ô���việ��
dự����ê���ảm��iá����u����ủ�����ời�điều�d�ỡ���
đây��ũ���là�mộ���ạ����ế��ủ�����iê���ứu.�
K�ế��t�ức,�t�á��độ�của�đ�ều�dưỡ����ớ��đào�

tạo�l��u�p�áp�oxy�tạ��trườ���
Mộ��số����iê�� �ứu� ��ê�� ��ế��iới� k�ẳ��� đị���

việ�� ��iếu�đào� �ạo���í��� là� �ào��ả��ả�����ở���
đế��kiế�� ��ứ�,� ��ái� độ��ủ�� điều� d�ỡ��� về� liệu�
p�áp� oxy.� N��iê���ứu��ủ��Mo��� Mo��med� và�
�ộ��� sự� báo� �áo� �ó� 86%� điều� d�ỡ��� k�ô���
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��ậ�� đ�ợ�� đào� �ạo� về� liệu� p�áp� oxy.� N��iê��
�ứu��ủ���wi�ez��và��ộ���sự���ự���iệ��vào��ăm�
2017��ũ���báo��áo��ó�69,2%�điều�d�ỡ���k�ô���
đ�ợ�� đào� �ạo� về� liệu� p�áp� oxy� và� ả��� ��ở���
đế�� k�ô��� ��ỉ� kiế�� ��ứ�,� ��ái� độ� mà� �ò�� �ả�
��o��� ��ự�� �à��� lâm� sà��.� T�o��� ���iê�� �ứu�
�ủ�� ��ú��� �ôi� �ó� 40� ��o��� �ổ��� số� 118� điều�
d�ỡ���viê��báo��áo��ằ����ọ�k�ô�����ớ��ó���ậ��
đ�ợ��đào��ạo�liệu�p�áp�oxy�ở����ờ��.�Điều��ày�
�ó���ể�là�do�điều�d�ỡ���������ờ���lâu�và�k�ô���
��ớ.�Hơ���ữ���á��điều�d�ỡ���đ�ợ��đào��ạo��ừ�
�á�� ���ờ��� y� �ế� k�á�� ���u� ��o��� �ả� ��ớ���ê��
��ú��� �ôi� đề� ���ị� �ầ�� ��ự�� �iệ����ữ������iê��
�ứu�k�á��để��ìm��iểu�về�vấ��đề��ày.�N�����dù�
là��ó���ậ��đ�ợ��đào� �ạo� ��y�k�ô��� ��ì� ��ữ���
điều� d�ỡ��� ��ớ� mì��� đã� đ�ợ�� đào� �ạo� sẽ� �ó�
kiế����ứ��và���ái�độ��ố���ơ����óm��ò��lại.�
K�ế��t�ức��à�t�á��độ��ề�sử�dụ���l��u�p�áp�

oxy��ớ�����c�cập���ật��à�áp�dụ���các��ướ���
dẫ���ề�l��u�p�áp�oxy�

K�i� �ìm� �iểu� mối� liê�� qu��� �iữ�� �á�� yếu� �ố�
đào��ạo,�sự��ập���ậ��kiế����ứ���ủ��điều�d�ỡ���
với�kiế����ứ�,���ái�độ�về�sử�dụ���liệu�p�áp�oxy�
��ê�����ời�bệ���s�u�p�ẫu���uậ�.�

N��iê���ứu���ỉ�����ằ����ỷ�lệ�kiế����ứ��đạ���ủ��
��ữ��� điều� d�ỡ��� �ừ��� �ập� ��ậ�� �á�� ��ớ���
dẫ��về�liệu�p�áp�oxy��ó�k�ả��ă�����o��ấp�6,25�
lầ����óm�������ừ����ập���ậ����ớ���dẫ�.�OR�=�
6,25;� (95%� CI:� 2,3� –� 17,1).� N��iê�� �ứu� �ủ��
Mo��� Mo��med� và� �ộ��� sự� báo� �áo� �ằ��� �ó�
mối�liê��qu����iữ��việ����iếu���ớ���dẫ��về�liệu�
p�áp� oxy�với� kiế�� ��ứ�,��á�� ��â��viê��y� �ế� sử�
dụ��� liệu� p�áp� oxy� dự�� ��eo� ki��� ���iệm� �í���
lũy� k�i� làm� việ�,� �uy� ��iê�� k�ô��� ��ể� đảm� bảo�
�ằ���ki������iệm���o���mọi��ì����uố���đều�đảm�
bảo�����oà�.�Vì�vậy,����iê���ứu�đ������k�uyế��
���ị��ầ���ó�mộ����ớ���dẫ��sẵ���ó� �ại� �ơi� làm�

việ����o���bệ���việ�.�
KẾT�L�Ậ��
Tỷ�lệ�điều�d�ỡ����ó�kiế����ứ��đạ��là�73%�và�

�ó���ái�độ��ố��là�97%.�Có�mối�liê��qu����iữ��việ��
điều�d�ỡ��� ��ậ�� đ�ợ��đào� �ạo� ở� ���ờ��,� �ập�
��ậ���á����ớ��� dẫ�� liệu� p�áp�oxy� và� áp� dụ���
�á����ớ���dẫ��vào�lâm�sà���với�kiế����ứ�,���ái�
độ��ủ���ủ��điều�d�ỡ���về�liệu�p�áp�oxy.��
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