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��ậ�� đ�ợ�� đào� �ạo� về� liệu� p�áp� oxy.� N��iê��
�ứu��ủ���wi�ez��và��ộ���sự���ự���iệ��vào��ăm�
2017��ũ���báo��áo��ó�69,2%�điều�d�ỡ���k�ô���
đ�ợ��đào� �ạo� về� liệu� p�áp� oxy� và� ả��� ��ở���
đế�� k�ô��� ��ỉ� kiế�� ��ứ�,� ��ái� độ� mà� �ò�� �ả�
��o��� ��ự�� �à��� lâm� sà��.� T�o��� ���iê�� �ứu�
�ủ�� ��ú��� �ôi� �ó� 40� ��o��� �ổ��� số� 118� điều�
d�ỡ���viê��báo��áo��ằ����ọ�k�ô�����ớ��ó���ậ��
đ�ợ��đào��ạo�liệu�p�áp�oxy�ở����ờ��.�Điều��ày�
�ó���ể�là�do�điều�d�ỡ���������ờ���lâu�và�k�ô���
��ớ.�Hơ���ữ���á��điều�d�ỡ���đ�ợ��đào��ạo��ừ�
�á�� ���ờ��� y� �ế� k�á�� ���u� ��o��� �ả� ��ớ���ê��
��ú��� �ôi� đề� ���ị� �ầ�� ��ự���iệ����ữ������iê��
�ứu�k�á��để��ìm��iểu�về�vấ��đề��ày.�N�����dù�
là��ó���ậ��đ�ợ��đào� �ạo� ��y�k�ô��� ��ì� ��ữ���
điều� d�ỡ��� ��ớ�mì��� đã� đ�ợ��đào� �ạo� sẽ� �ó�
kiế����ứ��và���ái�độ��ố���ơ����óm��ò��lại.�

K�ế��t�ức��à�t�á��độ��ề�sử�dụ���l��u�p�áp�
oxy��ớ�����c�cập���ật��à�áp�dụ���các��ướ���
dẫ���ề�l��u�p�áp�oxy�

K�i� �ìm� �iểu�mối� liê�� qu��� �iữ�� �á�� yếu� �ố�
đào��ạo,�sự��ập���ậ��kiế����ứ���ủ��điều�d�ỡ���
với�kiế����ứ�,���ái�độ�về�sử�dụ���liệu�p�áp�oxy�
��ê�����ời�bệ���s�u�p�ẫu���uậ�.�

N��iê���ứu���ỉ�����ằ����ỷ�lệ�kiế����ứ��đạ���ủ��
��ữ��� điều� d�ỡ��� �ừ��� �ập� ��ậ�� �á�� ��ớ���
dẫ��về�liệu�p�áp�oxy��ó�k�ả��ă�����o��ấp�6,25�
lầ����óm�������ừ����ập���ậ����ớ���dẫ�.�OR�=�
6,25;� (95%� CI:� 2,3� –� 17,1).� N��iê�� �ứu� �ủ��
Mo��� Mo��med� và� �ộ��� sự� báo� �áo� �ằ��� �ó�
mối�liê��qu����iữ��việ����iếu���ớ���dẫ��về�liệu�
p�áp�oxy�với� kiế�� ��ứ�,��á�� ��â��viê��y� �ế� sử�
dụ��� liệu� p�áp� oxy� dự�� ��eo� ki��� ���iệm� �í���
lũy� k�i� làm� việ�,� �uy� ��iê�� k�ô��� ��ể� đảm� bảo�
�ằ���ki������iệm���o���mọi��ì����uố���đều�đảm�
bảo�����oà�.�Vì�vậy,����iê���ứu�đ������k�uyế��
���ị��ầ���ó�mộ����ớ���dẫ��sẵ���ó� �ại� �ơi� làm�

việ����o���bệ���việ�.�
KẾT�L�Ậ��
Tỷ�lệ�điều�d�ỡ����ó�kiế����ứ��đạ��là�73%�và�

�ó���ái�độ��ố��là�97%.�Có�mối�liê��qu����iữ��việ��
điều�d�ỡ��� ��ậ�� đ�ợ��đào� �ạo� ở� ���ờ��,� �ập�
��ậ���á����ớ���dẫ�� liệu� p�áp�oxy� và� áp� dụ���
�á����ớ���dẫ��vào�lâm�sà���với�kiế����ứ�,���ái�
độ��ủ���ủ��điều�d�ỡ���về�liệu�p�áp�oxy.��
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TÓM�TẮT�
Ngh��n��ứ���an��h�ệp�đượ����ến�hành��r�n�91�

NB� �ạ�� khoa� Hồ�� sứ�� �í�h� �ự�� và� Chống� độ��
Bệnh� v�ện� Hữ�� Nghị� �ừ� 1/10/2019� đến�
31/03/2020� để� đánh� g�á� h�ệ�� q�ả� �ủa� phương�
pháp�hú��đờm�kín�và�phương�pháp�hú��đờm�hở�
�r�n�ngườ��bệnh��hở�máy��hông�q�a�so�sánh�kế��
q�ả��á���hỉ�số� ��m�mạ�h.�Ngh��n��ứ��đánh�g�á�
�ạ���á���hờ��đ�ểm��rướ��hú�,�sa��kh��hú�,�sa��hú��
5� phú�,� sa�� hú�� 15� phú�.� Kế�� q�ả� ngh��n� �ứ���
��ổ���r�ng�bình��ủa�NB�là�82,91���ổ��(64-93���ổ�),�
nam�g�ớ��là��hủ�yế��(84,78%,�86,67%),�lý�do��hở�
máy� do� bệnh� lý� hô� hấp� (60,87%� và� 53,33%),�
bệnh�lý� ��m�mạ�h�(17,39%�và�22,22%),�bệnh� lý�
�hần�k�nh�(10,87%�và�20%),�số�bệnh�lý�mắ��kèm�
�heo�>�2,68�bệnh.� số� ngày� �hở�máy� �r�ng�bình�
�ủa�nhóm�hú��đờm�kín�là�(8,5�±�4,85),�nhóm�hú��
đờm�hở�là�(8,4�±�4,49),�NB��ó�số�ngày��hở�máy�
>6�ngày��h�ếm��ỷ�lệ�(52,17%�và�55,66%);�Ngày�
đ�ề���rị� �ạ��khoa�(16.22�±�5.96�và�17.55�±�5.88).�
Tổng� đ�ểm� �á�� �hỉ� số� ��m�mạ�h� �ủa� nhóm� hú��
đờm�kín��ố��hơn�nhóm�hú��đờm�hở.�Ngh��n��ứ��
kế��l�ận�phương�pháp�hú��đờm�kín��ó�kế��q�ả��ố��
hơn�phương�pháp�hú��đờm�hở��r�n�NB��hở�máy�
�ao���ổ��về��á���hỉ�số���m�mạ�h.�

Từ�k�óa:�Hú��đờm�nộ��khí�q�ản��hở�máy,�hú��
đờm�kín�và�hở,�nhịp���m,�h�yế��áp.�
S�MMARY�
CO�PARISON� OF� THE� EFFICIENCY� OF�

CLOSURE� ACCOUNTING� �ETHOD� AND�
ACCOUNTING� �ETHODS� ON� AGE-AGE�
EQUIP�ENT�PATIENTS�
In�erven��on� s��dy� was� �ond���ed� on� 91�

pa��en�s� �n� �he� Depar�men�� of� Pos���ve�
Res�s���a��on�and�An��� -�Po�son�ng�a��H���Ngh��
Hosp��al� from� O��ober� 1,� 2019� �o� �ar�h� 31,�
2020��o�eval�a�e��he�effe���veness�of��he�me�hod�
of�asp�ra��on�and�s����on�me�hod.�Open�sp���m�
�n�ven��la�ed�pa��en�s� �hro�gh� �ompar�ng� res�l�s�
of� �ard�ovas��lar� �ndexes.� Resear�h� and�
eval�a��on� a�� �he� ��me� before� smok�ng,� af�er�
smok�ng,�af�er�smok�ng�5�m�n��es,�af�er�smok�ng�
15�m�n��es.�
Resear�h� res�l�s�� The� average� age� of� NB�

was�82.91�years�(64�-�93�years),��he�major��y�of�
men� (84.78%,� 86.67%),� me�han��al� ven��la��on�
reasons� were� d�e� �o� resp�ra�ory� d�seases�
(60.87%� and� 53.33%),� �ard�ovas��lar� d�sease�
(17.39%�and�22.22%),�ne�ropa�hy�(10.87%�and�
20%),� n�mber� of� asso��a�ed� d�seases>� 2.68�
s��k.� The� average� n�mber� of� me�han��al�
ven��la��on�days�of� �he� �losed�gro�p�was� (8.5�±�
4.85),� �he� open� gro�p� was� (8.4� ±� 4.49),� �he�
propor��on�of�pa��en�s�w��h�me�han��al�ven��la��on�

days� >� 6� days� a��o�n�ed� for� �he� propor��on�
(52.17%�and�55.66%);�Days�of� �rea�men�� �n� �he�
depar�men�� (16.22� ±� 5.96� and� 17.55� ±� 5.88).�
The� �o�al� s�ore� for� �ard�ovas��lar� �nd��a�ors� of�
�he� �losed� gro�p� was� be��er� �han� �he� open�
gro�p.� The� s��dy� �on�l�ded� �ha�� �he� �losed�
sp���m� ex�ra���on� me�hod� had� be��er� res�l�s�
�han��he�open�sp���m�ex�ra���on�me�hod�on��he�
elderly� me�han��al� ven��la��on� pa��en�s� �n� �erms�
of��ard�ovas��lar��nd��a�ors.�

Keywords:�endo�ra�heal�s����on,�me�han��al�
ven��la��on,� �losed� s����on,� hear�bea�,� blood�
press�re.�
ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
Hú�� đờm� �ội� k�í� quả�� (NKQ)� là� �ô��� việ��

���ờ��� xuyê�� �ủ�� điều� d�ỡ��� ��o��� �ô��� �á��
��ăm� só�� ���ời� bệ��� (NB)� p�ải� ��ở�máy.�Mụ��
�iêu���í����ủ���ú��đờm�là�đảm�bảo���ô���k�í�và�
��ô�����oá���đ�ờ�����ở���o�NB���ở�máy[1].�Tuy�
��iê�,� �ó� ��iều� �ủi� �o� và� biế�� ��ứ��� kèm� ��eo�
�ủ���ú��đờm�NKQ�b�o��ồm���iếu�oxy�máu,���iếu�
oxy�mô,�biế�� đổi� về���ịp� �im�và� �uyế��áp�và� �ó�
��ể� dẫ�� đế�� ��ừ��� �im� �oặ�� suy� �ô� �ấp� �ặ���
lê�.�Biế�� ��ứ��� k�á�� ���� ��ấ�� ���ơ��� �iêm�
mạ�� p�ế� quả�,� �o� ��ắ�� k�í,� p�ế� quả�,� ��iễm�
��ù��,���ảy�máu�p�ổi,�áp�lự���ội�sọ���o[1].��

N�ày���y��ó���i�p��ơ���p�áp��ú��đờm�NKQ�
đ�ợ��áp�dụ��� là�p��ơ���p�áp��ú��đờm�kí��và�
p��ơ���p�áp��ú��đờm��ở.�Với�so�de��ú��đờm�
kí��NB�đ�ợ���ú��đờm� ��o���môi� ���ờ���kí��và�
vô� ��ù��,� �iảm� đ�ợ�� ��uy� �ơ� lây� ��uyề�� ��éo�
��o��� ��ự�� �à��� �ú�� đờm� �ủ�� ��â�� viê�� y� �ế,�
�óp�p�ầ���ạ�� ��ế� ��iễm� ��ù��� bệ��� việ�.�Mặ��
k�á�� với� kỹ� ��uậ�� �ú�� đờm�kí�,�NB�k�ô��� p�ải�
��ắ��kế���ối�với�máy���ở��ê��k�ô���bị��iá��đoạ��
��ời��i�����ời��i�����ở�máy�và�k�ô���mấ��PEEP�
�ê��í��ả�����ở���đế���á����ỉ�số�si����ồ��và�oxy�
�ó��máup[2,3].�

Để�so� sá��� �á�� độ��� �ủ��p��ơ��� p�áp��ú��
đờm� kí�� và� p��ơ��� p�áp� �ú�� đờm� �ở� lê�� sự�
���y�đổi��á����ỉ�số��im�mạ�����ú����ôi���ự���iệ��
���iê���ứu��ày�với�mụ���iêu�s�u:��

Đá��� �iá� �iệu� quả� �ủ�� p��ơ��� p�áp� �ú��
đờm�kí��so�với�p��ơ���p�áp��ú��đờm��ở� ��ê��
���ời�bệ�����o��uổi���ở�máy���ô���qu���á����ỉ�
số��im�mạ��.�
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1.�Phương�pháp�nghiên�cứu�
N��iê���ứu���ử����iệm�lâm�sà�����ẫu���iê��

�ó�đối���ứ��.�
N��ời�bệ����ó�đủ��iêu���uẩ��lự����ọ�����m�

�i��vào����iê���ứu,����iê���ứu�viê�� �iế���à���
p�â����óm:�
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N�óm� 1:�NB� ��ở�máy��ú��NKQ�bằ��� so�de�
�ú��đờm�kí��đ�ợ���ọi�là���óm��ú��đờm�kí�.�

N�óm� 2:�NB� ��ở�máy��ú��NKQ�bằ��� so�de�
�ú��đờm��ở�đ�ợ���ọi�là���óm��ú��đờm��ở.�
2.�Đối�tượng�nghiên�cứu�
N��ời� bệ���đ����đ�ợ��điều���ị� �ại�k�o��Hồi�

sứ���í����ự��và�C�ố���độ��Bệ���việ��Hữu�N��ị�
�ừ�01/10/2019�đế��31/03/2020.�

Tiêu���uẩ��lự����ọ���
NB�đ�ợ����ở�máy�xâm���ập��ại�k�o��Hồi�sứ��

�í����ự��và�C�ố���độ�.�
NB� ổ�� đị��� và� đ�ợ�� �ồi� p�ụ�� �ừ� �ì��� ��ạ���

��uy��ơ���o��ó�điểm�số�SOFA�≤�4�điểm.(NB���ở�
máy���ế�độ�SIMV,�PS�=�8� –�15�mmH�,�FIO2�<�
40%).�

NB�đồ���ý����m��i�����iê���ứu.�
Tiêu���uẩ��loại���ừ��
NB� đ���� �ó� ��à�� dị��,� k�í�mà��� p�ổi,� viêm�

p�ổi.�
NB�đ�����ó���ảy�máu�đ�ờ�����ở.�
Cá����ỉ�số����iê���ứu:�

Đặ�� điểm� ��u��� �ủ�� đối� ��ợ��� ���iê�� �ứu�
b�o��ồm:�Tuổi,��iới,�C�ỉ�số�k�ối��ơ���ể�(BMI),�và�
điểm�SOFA.�

Đặ�� điểm� lâm� sà��� �ủ�� đối� ��ợ��� ���iê��
�ứu�b�o��ồm:� Lý� do� ��ở�máy,�Số� bệ��� lý�mắ��
kèm���eo�

Số���ày���ở�máy,�Số���ày�điều���ị��ại�k�o�.�
T�u���ập��á����ỉ�số����iê���ứu�b�o��ồm:��
Cá����ỉ�số��im�mạ���b�o��ồm:��uyế��áp��âm�

��u,��uyế��áp��âm����ơ��,���ịp��im.�
Cá����ỉ�số���ê��đ�ợ����i� lại��ại��á����ời�điểm�

���ớ���ú�,� ���y�s�u��ú�,� s�u��ú�� 5� p�ú�� và� s�u�
�ú��15�p�ú�.��

Kế�� quả� �á�� ��ỉ� số� đ�ợ�� đá��� �iá�mộ�� lầ��
��o�����ày� và�đá����iá� ��o��� b����ày� liê�� �iếp�
đá����iá���eo�������điểm����iê���ứu.�
3.�Xử�lý�số�liệu�
Kế��quả�s�u�đó�đ�ợ��mã��ó��và�xử�lý�số�liệu�

��ê��p�ầ��mềm�S�����12.�
�

�
�
KẾT�Q�Ả�������������
1.�Đặc�điểm�của�đối�tượng�nghiên�cứu�
�.��Đặc�đ�ểm�c�u���của�đố��tượ�������ê��cứu�
Bả���1:�Đặ��điểm���u���
�

N�óm��ú��đờm�kí��
�(�=46)�

N�óm��ú��đờm��ở��
(�=45)�

Đặ��điểm� N�óm�C�u���
�=91�

�(%)� �(%)�

p�

<�70� 6�(6,6%)� 1�(2,17%)� 5(11,11%)�
71-80� 26�(28,57%)� 13�(28,26%)� 13�(28,29%)�
81-90� 45�(49,45%)� 26�(56,53%)� 19�(42,22%)�

Tuổi�(�ăm)�
�
�

>91� 14(15,38%)� 6(13,04%)� 8(17,78%)�

>�0,05�

Tuổi�TB�(�ăm)�� 82,91�±�5,6� 83,45�±�6,3� 82,37�±�8,17� >�0,05�
N�m� 78�(85,71%)� 39�(84,78%)� 39�(86,67%)�Giới�
Nữ� 13(14,29%)� 7(15,22%)� 6(13,33%)�

>�0,05�

<18,5� 14� 6(13,04%)� 8(17,78%)�
18,5-22,9� 65� 36�(78,26%)� 29�(64,44%)�

�
BMI�(k�/�m2)�

>23� 12� 4�(8,7%)� 8(17,78%)�

>�0,05�

Điểm�SOFA�(Điểm)� 3,47�±�0,5� �3,52�±�0,50� 3,55�±�0,50� >�0,05�
�

Đặ��điểm���u���về��uổi,��iới� và�BMI,�điểm�SOFA��ủ����i���óm����iê���ứu�là� ��ơ��� �ự����u�
(p>0,05).��

�.2.�Đặc�đ�ểm�lâm�sà���của�đố��tượ�������ê��cứu:�
Bả���2.�Bả���Đặ��điểm�lâm�sà���
�

N�óm�
��ú��đờm�kí��(�=46)�

N�óm��
�ú��đờm��ở�(�=45)�

Đặ��điểm�

�� (%)� �� (%)�

p�

Bệ����ô��ấp� 27� 56,52� 23� 51,11�
Bệ����im�mạ��� 8� 17,39� 9� 20�
Bệ�����ầ��ki��� 7� 15,22� 10� 22,22�
Bệ����iêu��ó�� 2� 4,35� 1� 2,22�

C�ẩ��đoá��vào�việ��
(�=91)�

Bệ���k�á�� 2� 4,35� 2� 4,44�

>0,05�
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Bệ����ô��ấp� 29� 60,87� 24� 53,33�
Bệ����im�mạ��� 8� 17,39� 10� 22,22�
Bệ�����ầ��ki��� 5� 10,87� 9� 20�

Lý�do���ở�máy�
(�=91)�

Bệ���k�á�� 4� 8,7� 2� 4,44�

>0,05�

Mộ��bệ��� 19� 41,3� 19� 42,22�
H�i�bệ��� 25� 54,35� 19� 42,22�

Số�bệ���lý�kèm���eo�
(�=91)�

B��bệ��� 2� 4,35� 7� 15,56�

>0,05�

1-3���ày� 6� 13,04� 6� 13,33� �
4-6���ày� 16� 34,79� 14� 31,11� �

Số���ày���ở�máy�
(�=91)�

>6���ày� 24� 52,17� 25� 55,56� �
N�ày���ở�máy�(me���±�SD)� 8,5�±�4,85� 8,4�±�4,49� >0,05�

N�ày�điều���ị��ại�k�o��(me���±�SD� 16,22�±�5,96� 17,55�±�5,88� >0,05�

�
N�ậ��xé�:�Cả���i���óm����iê���ứu�đều��ó���ữ�����ẩ��đoá��vào�việ�,�lý�do���ở�máy,�bệ��� lý�

kèm���eo,�số���ày���ở�máy�và�số���ày�điều���ị��ại�k�o����ơ����ự����u�(p>0,05).�
2.�So�sánh�kết�quả�sự�thay�đổi�về�các�chỉ�số�tim�mạch�trung�bình�trong�ba�ngày�nghiên�

cứu�giữa�nhóm�hút�đờm�kín�và�nhóm�hút�đờm�hở.�
Bả���3.�So� sá��� kế��quả�sự� ���y�đổi� về� �ổ���điểm���ỉ�số� �im�mạ��� ��u���bì��� ��o��� b����ày�

���iê���ứu��iữ����i���óm��ú��đờm�kí��và���óm��ú��đờm��ở.�
�

N�óm��ú��đờm�kí��(�=46)� N�óm��ú��đờm��ở�(�=45)�Tổ���điểm�� Qu���sá��
Me���±�SD� Me���±�SD�

p��

T��ớ�� 5,80�±�1,40� 5,67�±�1,46� >�0,05�
N��y�s�u�� 5,44�±�1,53� 5,16�±�1,37� >�0,05�
S�u�5�p�ú�� 6,20�±�1,50� 5,60�±�1,49� >�0,05�
S�u�15�p�ú�� 6,52�±�1,47� 6,20�±�1,56� >�0,05�

p1� 0,0091� 0,0069� �
p2� 0,0035� p>0,05� �

C�ỉ�số�
��im�mạ���

p3� 0,0000� 0,0004� �

pa�so�sánh�g�ữa�g�á��rị��r�ng�bình��ủa�ba�ngày�ngh��n��ứ��g�ữa�nhóm�hú��đờm�kín�và�nhóm�hú��đờm�
hở.�
p1��so�sánh��rướ��kh��hú��vớ��ngay�sa��hú�;�p2�so�sánh��rướ��kh��hú��vớ��sa��hú��5�phú�;�p3�so�

sánh��rướ��kh��hú��vớ��sa��hú��15�phú�.�
Tổ���điểm���ỉ�số��im�mạ����iữ����óm��ú��đờm�kí��và���óm��ú��đờm��ở�k�á��biệ��k�ô����ó�ý�

���ĩ����ố���kê�(p�>0,05)�ở��á����ời�điểm����ớ���ú�,����y�s�u��ú�,�s�u��ú��5�p�ú��và�s�u��ú��15�p�ú�.��
Ở���óm��ú��đờm�kí���ổ���điểm���ỉ�số��im�mạ���ở��á����ời�điểm����y�s�u��ú�,�s�u��ú��5�p�ú��và�

s�u��ú��15�p�ú��đều� �ố���ơ��so�với� ���ớ��k�i��ú�� (p1,p2,p3�<0,05),��ò��ở���óm��ú��đờm��ở��ổ���
điểm���ỉ�số� �im�mạ�����ỉ� �ố���ơ��ở����y�s�u��ú��và�s�u�15�p�ú�� (p1,p3�<0,05),�điểm�s�u�5�p�ú��
(p1<0,05),��uy���iê��ở���ời�điểm�s�u�15�p�ú��điểm��ơ��ọ��p�ổi���ơ����ự��������ớ���ú��(p3>0,05).�

Bả���4.�So�sá���kế��quả�sự����y�đổi�về�điểm���ỉ�số���ịp��im���u���bì�����o���b����ày����iê���ứu�
�iữ����óm��ú��đờm�kí��và���óm��ú��đờm��ở.�

�

N�óm��ú��đờm�kí��(�=46)� N�óm��ú��đờm��ở�(�=45)�Điểm�
���ỉ�số�

Qu���sá��
Me���±�SD� Me���±�SD�

p��

T��ớ�� 2,15�±�0,47� 2,23�±�0,43� >�0,05�
N��y�s�u� 1,91�±�0,38� 1,87�±�0,45� >�0,05�
S�u�5�p�ú�� 2,16�±�0,44� 2,18�±�0,40� >�0,05�
S�u�15�p�ú�� 2,29�±�0,42� 2,29�±�0,41� >�0,05�

p1� 0,000� 0,000� �
p2� 0,867� 0,224� �

N�ịp��im�

p3� 0,014� 0,095� �

pa�so�sánh�g�ữa�g�á��rị��r�ng�bình��ủa�ba�ngày�ngh��n��ứ��g�ữa�nhóm�hú��đờm�kín�và�nhóm�hú��
đờm�hở.�
p1��so�sánh��rướ��kh��hú��vớ��ngay�sa��hú�;�p2�so�sánh��rướ��kh��hú��vớ��sa��hú��5�phú�;�p3�so�

sánh��rướ��kh��hú��vớ��sa��hú��15�phú�.�
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Điểm���ỉ�số���ịp��im��iữ����óm��ú��đờm�kí��và���óm��ú��đờm��ở�k�á��biệ��k�ô����ó�ý����ĩ��
��ố���kê�(p�>0,05)�ở��á����ời�điểm����ớ���ú�,����y�s�u��ú�,�s�u��ú��5�p�ú��và�s�u��ú��15�p�ú�.��

Tại���ời�điểm����y�s�u��ú��điểm���ỉ�số���ịp��im�đều�kém��ơ��so�với����ớ��k�i��ú��(p1<0,05)�ở��ả�
��i���óm.�Tuy���iê��ở���óm�kí��s�u��ú��15�p�ú��điểm���ỉ�số���ịp��im�đ�ợ���ải���iệ���ố���ơ��so�với�
���ớ��k�i��ú��(p3<0,05).��

Bả���5.�So�sá���kế��quả�sự����y�đổi�về�điểm���ỉ�số��uyế��áp��âm���u���u���bì�����o���b����ày�
���iê���ứu��iữ����óm��ú��đờm�kí��và���óm��ú��đờm��ở.�

�
N�óm��ú��đờm�kí��(�=46)� N�óm��ú��đờm��ở�(�=45)�Điểm���ỉ�số� Qu���sá��

Me��±SD� Me��±SD�
p��

T��ớ�� 1,95�±�0,77� 1,95�±�0,86� >�0,05�
N��y�s�u� 1,54�±�0,79� 1,38�±�0,76� >�0,05�
S�u�5�p�ú�� 2,08�±�0,80� 1,92�±�0,90� >�0,05�
S�u15�p�ú�� 2,31�±�0,71� 2,08�±�0,87� >�0,05�

p1� 0,000� 0,000� �
p2� p>0,05� p>0,05� �

Huyế��áp�
��âm���u�

p3� 0,000� p>0,05� �

pa�so�sánh�g�ữa�g�á��rị��r�ng�bình��ủa�ba�ngày�ngh��n��ứ��g�ữa�nhóm�hú��đờm�kín�và�nhóm�hú��
đờm�hở.�
p1��so�sánh��rướ��kh��hú��vớ��ngay�sa��hú�;�p2�so�sánh��rướ��kh��hú��vớ��sa��hú��5�phú�;�p3�so�

sánh��rướ��kh��hú��vớ��sa��hú��15�phú�.�
Điểm���ỉ�số��uyế��áp��âm���u��iữ����óm��ú��đờm�kí��và���óm��ú��đờm��ở�k�á��biệ��k�ô����ó�ý�

���ĩ����ố���kê�(p�>0,05)�ở��á����ời�điểm����ớ���ú�,����y�s�u��ú�,�s�u��ú��5�p�ú��và�s�u��ú��15�p�ú�.��
Tại� ��ời� điểm����y�s�u� �ú�� điểm���ỉ� số� �uyế�� áp� �âm� ��u� đều�kém��ơ�� so� với� ���ớ��k�i��ú��

(p1<0,05)�ở��ả���i���óm.�Tuy���iê��ở���óm��ú��đờm�kí��s�u��ú��15�p�ú��điểm���ỉ�số��uyế��áp��âm�
��u�đ�ợ���ải���iệ���ố���ơ��so�với����ớ��k�i��ú��(p3<0,05).��

Bả���6.�So�sá���kế��quả�sự����y�đổi�về�điểm���ỉ�số��uyế��áp��âm����ơ�����u���bì�����o���b����ày�
���iê���ứu��iữ����óm��ú��đờm�kí��và���óm��ú��đờm��ở.�

�

N�óm��ú��đờm�kí��(�=46)� N�óm��ú��đờm��ở�(�=45)�Điểm���ỉ�số� Qu���sá��
Me���±SD� Me���±�SD�

p��

T��ớ�� 1,71�±�1,00� 1,48�±�1,03� >�0,05�
N��y�s�u� 1,98�±�1,03� 1,90�±�1,03� >�0,05�
S�u�5�p�ú�� 1,95�±�1,11� 1,52�±�1,04� >�0,05�
S�u�15p�ú�� 2,02�±�0,98� 1,83�±�1,01� >�0,05�

p1� 0,021� 0,01� �
p2� p>0,05� p>0,05� �

Huyê��áp��âm�
���ơ���

p3� 0,007� 0,005� �
a�so�sánh�g�ữa�g�á��rị� �r�ng�bình��ủa�ba�ngày�ngh��n��ứ��g�ữa�nhóm�hú��đờm�kín�và�nhóm�hú��

đờm�hở.�
p1��so�sánh��rướ��kh��hú��vớ��ngay�sa��hú�;�p2�so�sánh��rướ��kh��hú��vớ��sa��hú��5�phú�;�p3�so�

sánh��rướ��kh��hú��vớ��sa��hú��15�phú�.�
Điểm���ỉ�số��uyế��áp��âm����ơ����iữ����óm�

�ú�� đờm� kí�� và� ��óm� �ú�� đờm� �ở� k�á�� biệ��
k�ô����ó�ý����ĩ����ố���kê�(p�>0,05).�Ở��á����ời�
điểm����ớ���ú�,����y�s�u��ú�,�s�u��ú��5�p�ú��và�
s�u��ú��15�p�ú�.��

Tại���ời�điểm����y�s�u��ú��và�s�u��ú��15�p�ú�,�
�uyế��áp��âm����ơ���ở��ả���i���óm�đều��ố���ơ��
so�với����ớ��k�i��ú��(p3<0,05)�ở��ả���i���óm.��
BÀ��L�Ậ��
T�o��� ���iê�� �ứu��ủ�� ��ú��� �ôi�NB��ó� �uổi�

��u��� bì��� là� 82,91� ��o��� đó�độ� �uổi� ��u��� bì���
�ủ����óm��ú�� đờm�kí��là� 83,45� �uổi� ��u���bì���

�ủ����óm��ú��đờm��ở�là�82,37.�N�m��iới��ó��ỷ�
lệ���o��ơ����iều�so�với��ữ��iới.�NB���ở�máy�vì�
bệ���lý��ô��ấp�và��im�mạ���là���í��,�số�bệ���lý�
mắ��kèm���eo�p�ải�điều���ị�là�>�2,68�bệ��.�

N��iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� bả��� 3� ��o� ��ấy�
Sự� ���y�đổi��á����ỉ� số� �im�mạ����ủ����óm��ú��
đờm�kí��và���óm��ú��đờm��ở�xẩy� ������y�s�u�
�ú����������óm�kí�����y�đổi�í���ơ����óm��ở.�Lý�
do� ���y� đổi� ��ịp� �im� và��uyế�� áp� �ủ��NB����y�
s�u��ú��là�do��ú��NKQ�là�mộ����ủ��ụ��xâm�lấ��và�
�ó���ể�dẫ��đế���ă����uyế��áp��ũ���������ịp��im�
��ô���qu�� �á�� �ơ���ế�kí��� ��í����ệ� ��ố����i�o�
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�ảm[4].�Hú��NKQ��ó���ể�liê��qu���đế���ì�����ạ���
��iếu�oxy��ây����bởi�p��ơ���p�áp��ú��mở.�S�u�
đó,���iếu�oxy�kí�����í����ệ���ầ��ki����d�e�e��i�,�
��ịu���á�����iệm���o��á��p�ả��ứ����im�mạ���và�
�uyế�� độ��,� ���� là� mộ�� p�ả�� ứ��� bù� ��o� sự�
�iảm�độ�bão��ò��Oxy���o���máu[5,�6].�Hơ���ữ�,�
��ịp��im�và��uyế��áp��ó���ể�bị�ả�����ở���bởi�sự�
lo� lắ���ở�bệ�����â�� ��ở�máy.�N��iê���ứu� �ủ��
��ú��� �ôi� ��ơ��� �ự��������iê���ứu��ủ��P��vi��
và��ộ���sự��ăm�2018��ại�Ấ��Độ�[7].�N��iê���ứu�
�ủ��D�dk����và� �ộ��� sự��ăm�2017[8].�N��iê��
�ứu��ủ��Sol���i��,�Ali�ez���ăm�2013[9].��

Bả���4�và�5���o���ấy��á����ỉ�số���ịp��im�và�
�uyế��áp��âm���u��ủ����óm��ú��đờm�kí��ổ��đị���
�ố��dầ��lê��s�u��ú��5�p�ú��và�15�p�ú���ò����óm�
�ú��đờm��ở�s�u�15�p�ú���á����ỉ�số���ê��mới�ổ��
đị���và� �ố�� lê�.�kế��quả� ��ê���ũ��� ��ơ��� �ự�với�
���iê�� �ứu� �ủ�� Afs���i� và� �ộ��� sự��ăm� 2014�
���iê�����iê���ứu���o���ấy���ịp��im�và��uyế��áp�
�ă���lê��đá���kể��ại���ời�điểm�s�u��ú��1�p�ú��với�
p<0,05,� s�u�đó� �á�� ��ỉ�số� ��ê��ổ��đị���dầ��và�
�ố�� lê�� s�u� 5�p�ú�� và� 15� p�ú�� đối� với� �ú�� đờm�
kí�,��ú��đờm��ở���ỉ�số��im�mạ���và��uyế��áp���ỉ�
ổ�� đị��� s�u� 15� p�ú�[10].� N��iê�� �ứu� �ủ��
Zolf�����i�và��ộ���sự��ăm�2008��ũ�����o���ấy:�
Huyế��áp��âm���u,���ịp��im��ă�����o��ơ��s�u��ú��
�ở� �ại� ��ời� điểm� 2� và� 5� p�ú�� so� với� �ú�� kí��
P�<0,001[11].�
KẾT�L�Ậ��
Tổng� đ�ểm� �á�� �hỉ� số� ��m�mạ�h� �iữ�� ��óm�

�ú�� đờm� kí�� và� ��óm� �ú�� đờm� �ở� k�á�� biệ��
k�ô����ó�ý����ĩ����ố���kê�(p>0,05)��ại��á����ời�
điểm� ���iê�� �ứu.� Tuy� ��iê�� ở� ��óm� �ú�� đờm�
kí�� �ổ���điểm���ỉ�số� �im�mạ���ở��á�� ��ời� điểm�
���y�s�u��ú�,�s�u��ú��5�p�ú��và�s�u��ú��15�p�ú��
đều��ố���ơ��so�với����ớ��k�i��ú��(p�<0,05),��ò��ở�
��óm��ú��đờm��ở��ổ���điểm���ỉ�số��im�mạ�����ỉ�
�ố���ơ��ở����y�s�u��ú��và�s�u�15�p�ú��(p�<0,05).�

Riê���điểm���ỉ�số���ịp� �im�và��uyế��áp� �âm�
��u� �ại� ��ời� điểm� ���y� s�u� �ú�� điểm� đều� kém�
�ơ�� so� với� ���ớ�� k�i� �ú�� (p<0,05)� ở� �ả� ��i�
��óm.�Tuy� ��iê�� ở���óm��ú�� đờm�kí�� s�u� �ú��
15�p�ú�� điểm��ủ����i� ��ỉ�số��ày� đều�đ�ợ���ải�
��iệ���ố���ơ��so�với����ớ��k�i��ú��(p<0,05).��
K�Ế�����Ị��
Từ� kế�� quả� ���iê�� �ứu� ��o� ��ấy� p��ơ���

p�áp��ú��đờm�kí����ê�����ời�bệ�����ở�máy���o�
�uổi� ��o������iê���ứu��ủ����ú��� �ôi� �ố���ơ�� so�
với� p��ơ���p�áp��ú��đờm��ở�ở��ổ���điểm��á��
��ỉ�số��im�mạ��.�Do�vậy���ê��lâm�sà����ê���â��
��ắ��áp� dụ��� p��ơ��� p�áp� �ú�� đờm� kí�� ���y�
��o�p��ơ���p�áp��ú��đờm��ở���ê��NB���ở�máy.��
�
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