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�
TÓM�TẮT�
Ngh��n��ứ��đượ���hự��h�ện�vớ��120�s�nh�v��n�

đ�ề��dưỡng��hính�q�y�năm��hứ��ư.��
�����������ô� �ả�mứ��độ��hành� �hạo�kh�� �hự��

h�ện�mộ��số�kỹ�năng��ủa� s�nh�v��n�đ�ề��dưỡng�
năm� �hứ� �ư� Trường��ạ�� họ��Kỹ� �h�ậ��Y� �ế�Hả��
Dương.��
Kế��q�ả��Tỷ�lệ�s�nh�v��n��hự��h�ện�đúng�hoặ��

�hành� �hạo� kỹ� năng� g�ao� ��ếp� �h�ếm� 73,3%� và�
66,7%� (���m� �ĩnh�mạ�h);� 77,2%�và� 65,6%� (���m�
bắp),� 73,9%�và�58,3%� (�r�yền�dị�h� �ĩnh�mạ�h),�
68,3%� và� 50,6%� (�hay� băng� -� rửa� vế�� �hương�
�hông� �hường).� Tỷ� lệ� s�nh� v��n� �hự�� h�ện� đúng�
hoặ���hành��hạo�kỹ�năng��hủ��h�ậ���h�ếm�85,9%�
và� 72,2%� (���m� �ĩnh� mạ�h),� 82,2%� và� 68,4%�
(���m� bắp),� 86,3%� và� 75,5%� (�r�yền� dị�h� �ĩnh�
mạ�h),� 86,3%� và� 73,6%� (�hay� băng-� rửa� vế��
�hương� �hông� �hường).� Có� sự� khá�� b�ệ�� kh�� so�
sánh�đ�ểm��r�ng�bình�kỹ�năng�g�ữa�s�nh�v��n��ự�
đánh�g�á�và�s�nh�v��n�đượ��g�ảng�v��n�q�an�sá��
�rong��á��kỹ�năng�(p<0,05).�

Từ�k�óa:�S�nh� v��n� đ�ề�� dưỡng,� lượng� g�á,�
kỹ�năng�
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a��o�n�ed� for� 85.9%� và� 72.2%� (�n�raveno�s�
ịnje���on);� 82.2%� và� 68.4%� (�n�ram�s��lar�
�nje���on),� 86.3%� và� 75.5%� (�n�raveno�s�
�nf�s�on),� 86.3%�và�73.6%� (�hange�bandages� -�
wo�nd�wash�ng).�
Per�en�age� of� s��den�s� perform�ng� �orre��ly�

or�prof���en��sk�lls�a��o�n�ed�for�69%�and�61.4%�
(�n�raveno�s� �nje���on),� 75.2%� and� 64.8%�
(�n�ram�s��lar� �nje���on),� 75.2%� and� 54.7%�
(�n�raveno�s� �nf�s�on),� 65.7%� and� 47.6%�
(�hange�bandages,�wo�nd�wash�ng)�There� �s�a�
d�fferen�e� when� �ompar�ng� sk�ll� averages�
be�ween� s��den�s� w��h� self-assessmen�� and�
s��den�s�observed�by�le���rers��n�sk�lls�(p�<0.05)�

Keywords:� N�rs�ng� s��den�s,� sk�lls�
assessmen�.��
ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
Để��â��� ��o� ��ấ�� l�ợ��� ��ăm� só��và� đảm�

bảo� ��� �oà�� ��o� ���ời� bệ��,� si��� viê�� điều�
d�ỡ����ầ��p�ải�đ�ợ��đào� �ạo��ố��về�kiế����ứ�,�
��ái� độ� và� ��ự�� �iệ�� ��à��� ��ạo� kỹ� �ă��� [1].�
T�o���quá� ��ì��� ��ăm� só�����ời� bệ��,�mộ��số�
kỹ��ă���đ�ợ��điều�d�ỡ�����ự���iệ���à�����ày�
���� kỹ��ă��� �iêm,� ��uyề�� dị��,� ���y� bă��-� �ử��
vế�� ���ơ��� ��ô��� ���ờ��,� do� đó� đòi� �ỏi� điều�
d�ỡ��� �ầ�� ��ự�� �iệ�� mộ�� �á��� ��uẩ�� mự�,�
��ố��� ��ấ�,� �ó� ��ấ�� l�ợ��� và� đ�ợ�� đá��� �iá�
���ờ��� xuyê�� bằ��� bả��� kiểm� ��eo� �ừ���mứ��
độ.� Qu��� điểm� �á�� �iả� Bloom� và� H�ue�� S�ei��
��o� �ằ����ó���iều��á���p�â����i���á��mứ��độ�
l�ợ��� �iá� �ă��� lự�� ��ự�� �à��� (kỹ� �ă��)� k�á��
���u�������đều��ó�sự���ơ���đồ�����o�����ữ���
�iêu� ��í� ��ơ��� ứ��� với� �ừ���mứ��độ� �ừ�k�ô���
��ự���iệ��đ�ợ��đế����ự���iệ���ố�/��à�����ạo�[7].�

�Tại� T��ờ��� Đại� �ọ�� Kỹ� ��uậ�� Y� �ế� Hải�
D�ơ��,�si���viê��điều�d�ỡ���đ�ợ���ọ��và���ự��
�à����á��kỹ��ă��� ��ê��mô��ì���với���ớ���dẫ��
�ủ���iả��� viê�� ���ớ��k�i� ��ự���iệ��kỹ��ă��� �ó�
�iám� sá�� �ại� �á�� �ơ� sở�y� �ế.�Kỹ��ă��� �ủ�� si���
viê��đ�ợ��đá����iá�s�u�mỗi��ọ��p�ầ��lâm�sà��.�
Để� �u��� �ấp� bằ��� ��ứ��� �iúp� đá��� �iá� �iệu�
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quả� đào� �ạo� và� đ��� ��� ��ữ��� �iải� p�áp� �â���
��o���ấ��l�ợ���dạy-��ọ��kỹ��ă�����o�si���viê�,�
���iê���ứu�đã�đ�ợ����ự���iệ��với�mụ���iêu:��ô�
�ả�mứ��độ� �hành� �hạo�kh�� �hự��h�ện�mộ�� số�kỹ�
năng��ơ�bản��ủa�s�nh�v��n�đ�ề��dưỡng�năm��hứ�
�ư�Trường��ạ��họ��Kỹ��h�ậ��Y��ế�Hả��Dương.�

�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
�

1.�Đối�tượng�nghiên�cứu�
Si���viê��điều�d�ỡ����ăm���ứ����T��ờ���Đại�

�ọ��Kỹ���uậ��Y��ế�Hải�D�ơ�����ự���ập�lâm�sà���
�ại� bệ���việ�� (�ọ��kỳ�7).�T�ời� �i������iê�� �ứu�
�ừ���á���9/2019�đế����á���03/2020.�
�
�

2.�Phương�pháp�nghiên�cứu�
2.�.�T��ết�kế�����ê��cứu:�Mô��ả��ắ��������
2.2.�Cỡ�mẫu:�C�ọ��mẫu���ẫu���iê��120�si���

viê��điều�d�ỡ����ăm���ứ���.�
2.4.�Cô���cụ:�Bộ��âu��ỏi��ự�điề�,�bả���kiểm�

qu���sá��kỹ��ă���
2.5.�Xử�lý�số�l��u:�sử�dụ���p�ầ��mềm�SPSS�

22.0�
2.6.�Đạo�đức�tro�������ê��cứu:�Đối� ��ợ���

���m� �i�� �oà�� �oà�� �ự� ��uyệ�� và� đ�ợ�� �iải�
��í��� về� mụ�� đí��,� �ội� du��,� p��ơ��� p�áp�
���iê���ứu.�T�ô��� �i��sẽ�đ�ợ��mã��ó�,�và�kế��
quả����iê���ứu�k�ô���ả�����ở���đế���á���â��
��y��ập���ể��ào.�

�
�
KẾT�Q�Ả������������
1.�Kỹ�năng�giao�tiếp�
Bả���1:�Mứ��độ���à��� ��ạo��ủ��si���viê��k�i� ��ự���iệ��kỹ��ă����i�o� �iếp�(���ớ�,�s�u�k�i� ��ự��

�iệ���á��kỹ��ă����iêm,���uyề��dị��,����y�bă��)�với����ời�bệ���
�

Tỷ�lệ�%�
K�ô�����ự���iệ��
�đ�ợ��kỹ��ă���

T�ự���iệ��đ�ợ���
�������ầ����ợ��iúp�

T�ự���iệ��đú����
�oặ����à�����ạo�

Kỹ��ă����i�o��iếp�

SVĐG� GVQS� SVĐG� GVQS� SVĐG� GVQS�
KNGT����ớ��và�s�u�k�i��iêm��ĩ���mạ��� 0� 0� 26,7� 33,3� 73,3� 66,7�

KNGT����ớ��và�s�u�k�i��iêm�bắp� 0� 0� 22,8� 34,4� 77,2� 65,6�
KNGT����ớ��và�s�u�k�i���uyề��dị����ĩ���mạ��� 0� 0� 26,1� 41,7� 73,9� 58,3�

KNGT����ớ��và�s�u�k�i��
���y�bă��-��ử��vế�����ơ�����ô������ờ���

0� 0� 31,7� 49,4� 68,3� 50,6�

�
G�i���ú:�SVĐG:�si���viê���ự�đá����iá;�GVQS:��iả���viê��qu���sá��để�đá����iá�kỹ��ă����ủ��si���

viê���
N�ậ��xé�:�Tỷ�lệ�si���viê����ự���iệ��đú����oặ����à�����ạo�kỹ��ă����i�o��iếp�với����ời�bệ���do�

si���viê���ự�đá����iá�và�do��iả���viê��đá����iá���o���ấ����o���kỹ��ă����iêm�bắp�(77,2%�và�65,6%);�
và��iêm��ĩ���mạ���(73,3%�và�66,7%);��iếp���eo�là�kỹ��ă�����uyề��dị����ĩ���mạ���(73,9%�và�58,3%);�
���y�bă��-��ử��vế�����ơ�����ô������ờ���(68,3%�và�50,6%).�
2.�Kỹ�năng�thủ�thuật�
Bả���2.�Mứ��độ���à�����ạo��ủ��si���viê��k�i���ự���iệ��kỹ��ă�����ủ���uậ��
�

Tỷ�lệ�%�
K�ô�����ự���iệ��đ�ợ���

kỹ��ă���
T�ự���iệ��đ�ợ���

�������ầ����ợ��iúp�
T�ự���iệ��đú���
��oặ����à�����ạo�

Kỹ��ă����

SVĐG� GVQS� SVĐG� GVQS� SVĐG� GVQS�
Tiêm��ĩ���mạ��� 0� 0� 14,1� 27,8� 85,9� 72,2�

Tiêm�bắp� 0� 0� 17,8� 31,6� 82,2� 68,4�
T�uyề��dị����ĩ���mạ��� 0� 0� 24,8� 45,3� 86,3� 75,5�

T��y�bă��-��ử��vế�����ơ��� 0� 0� 13,8� 26,4� 86,3� 73,6�

�
N�ậ��xé�:�Tỷ�lệ�si���viê����ự���iệ��đú����oặ����à�����ạo�kỹ��ă�����ủ���uậ��do�si���viê���ự�đá���

�iá�và�do��iả���viê��đá����iá���o���ấ����o�����uyề��dị����ĩ���mạ���(86,3%�và�75,5%),����y�bă��-�
�ử�� vế�� ���ơ��� ��ô��� ���ờ��� (86,3%�và�73,6%);� �iếp� ��eo� là� kỹ��ă��� �iêm� �ĩ���mạ��� (85,9%�và�
72,2%);��iêm�bắp�(82,2%�và�68,4%).�

�
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Bả���3.�Mộ��số�b�ớ��si���viê���ầ����ợ��iúp��ủ���iả���viê��để��oà����à���kỹ��ă����
�

� Tỷ�lệ�%� � Tỷ�lệ�%�
Tiêm��ĩ���mạ��� SV� GV� Tiêm�bắp� SV� GV�

N�ậ��đị����ì�����ạ���NB� 66,7� 73,3� N�ậ��đị����ì�����ạ���NB� 66,7� 83,3�
H�ớ���dẫ����ữ���điều��ầ����iế���

s�u��iêm�
53,3� 60� H�ớ���dẫ����ữ���điều��ầ����iế���

s�u���ủ���uậ��
33,3� 70�

Kiểm�����lại���uố��lầ�2� 73,3� 76,7� Kiểm�����lại���uố��lầ��2� 76,7� 80�
P�����uố��và�lấy���uố��vào�bơm��iêm� 23,3� 60� P�����uố��và�lấy���uố��vào�bơm��iêm� 30� 73,3�

Sá��k�uẩ��vị���í��iêm� 16,6� 56,7� Sá��k�uẩ��vị���í��iêm� 30� 60�
Sá��k�uẩ����y������� 43,3� 56,7� Sá��k�uẩ����y������� 43,3� 56,7�

T�uyề��dị���TM� � � T��y�bă��–��ử��vế�����ơ��� � �
N�ậ��đị����ì�����ạ���NB� 63,3� 76,7� N�ậ��đị����ì�����ạ������ời�bệ���� 70� 90�

H�ớ���dẫ����ữ���điều��ầ����iế���
s�u���uyề��dị���

50� 56,7� H�ớ���dẫ����ữ���điều��ầ����iế���
s�u����y�bă���

36,7� 70�

Kiểm�����lại�dị�����uyề�� 56,7� 63,3� Qu���sá�,�đá����iá��ì�����ạ���vế�����ơ��� 53,3� 50�
Sá��k�uẩ��vị���í���uyề�� 23,3� 53,3� Rử����o���vế�����ơ����ừ���o��������oài� 20� 43,3�
Sá��k�uẩ����y������� 26,7� 43,3� � � �

�
N�ậ��xé�:� Tỷ� lệ� si��� viê�� ��ự���iệ���ầ�� ��ợ�

�iúp��ủ���iả��� viê��để��oà�� ��à���kỹ��ă���do�
si���viê���ự�đá����iá�và�do��iả���viê��đá����iá�
���ờ��� �ặp���ấ�� là� b�ớ����ậ��đị��� �ì��� ��ạ���
���ời� bệ��� 66,7%� và� 73,3%� (�iêm� �ĩ���mạ��),�
66,7%� và� 83,3%� (�iêm� bắp),� 63,3%� và� 76,7%�
(��uyề�� dị��� �ĩ��� mạ��),� 70%� và� 90%� (���y�
bă��-� �ử�� vế�� ���ơ��),� và� b�ớ�� kiểm� ���� lại�
��uố�/� dị��� ��uyề�� lầ�� 2� với� 73,3%� và� 76,7%�
(�iêm� �ĩ��� mạ��),� 76,7%� và� 80%� (�iêm� bắp),�
56,7%�và�63,3%�(��uyề��dị����ĩ���mạ��).�

Tiếp� ��eo� là� b�ớ�� ��ớ��� dẫ�� ��ữ��� điều�
�ầ����iế��s�u���ủ���uậ��với�53,3%�và�60%�(�iêm�

�ĩ���mạ��),�33,3%�và�70%�(�iêm�bắp),�50%�và�
56,7%� (��uyề��dị��� �ĩ���mạ��),� 36,7%�và�70%�
(T��y�bă��-� �ử��vế�� ���ơ��� ��ô��� ���ờ��)�và�
b�ớ��p�����uố��và�lấy���uố��vào�bơm��iêm�với�
23,3%�và�60%�(�iêm��ĩ���mạ��),�30%�và�73,3%�
(�iêm�bắp);�Sá��k�uẩ��vị���í� �iêm/� ��uyề��16,6%�
và� 56,7%� (�iêm� �ĩ��� mạ��),� 36,7%� và� 53,3%�
(�iêm� bắp),� 23,3%� và� 53,3%� (��uyề�� dị��� �ĩ���
mạ��);� Qu��� sá�,� đá��� �iá� �ì��� ��ạ��� vế��
���ơ���si��� viê�� 53,3%�và�50%� (T��y�bă��� -�
�ử��vế�����ơ��).�

�
Bả���4.�Điểm���u���bì���kỹ��ă���
�

Kỹ��ă��� Kỹ��ă����i�o��iếp� p� Kỹ��ă�����ủ���uậ�� p�
Tiêm��ĩ���mạ��� 4,04�±�0,37� 0,09� 4,19�±�0,24� 0,00�

Tiêm�bắp� 4,05�±�0,35� 0,007� 4,12�±�0,27� 0,00�
T�uyề��dị����ĩ���mạ��� 3,92�±�0,35� 0,01� 4,21�±�0,23� 0,001�

T��y�bă����ử��vế�����ơ�����ô������ờ��� 3,79�±�0,36� 0,002� 4,14�±�0,24� 0,007�

�
N�ậ��xé�:�K�ô����ó�sự�k�á��biệ��k�i�so�sá���

điểm���u���bì���kỹ��ă����i�o��iếp��iữ��si���viê��
�ự� đá����iá� và� �iả��� viê�� đá��� �iá� ��o��� �iêm�
�ĩ���mạ���(p�>�0,05),��ó�sự�k�á��biệ���ó�ý����ĩ��
��ố���kê�k�i�so�sá�����o����á��kỹ��ă���k�á��(p�
<0,05).�
BÀ��L�Ậ��
1.�Kỹ�năng�giao�tiếp�
T�eo�kế��quả����iê���ứu���o���ấy��ỷ� lệ�si���

viê�� ��ự�� �iệ�� đú��� �oặ�� ��à��� ��ạo� kỹ� �ă���
�i�o��iếp����ớ��và�s�u�k�i���ự���iệ����ủ���uậ��với�
���ời�bệ���do�si���viê���ự�đá����iá�và�do��iả���

viê�� đá��� �iá� ��o��� kỹ� �ă��� �iêm� �ĩ��� mạ���
(73,3%�và�66,7%);� �iêm�bắp�(77,2%�và�65,6%);�
��uyề�� dị��� �ĩ���mạ��� (73,9%� và� 58,3%);� ���y�
bă��-� �ử��vế�� ���ơ��� ��ô��� ���ờ��� (68,3%�và�
50,6%).� K�ô��� �ó� sự� k�á�� biệ�� về� điểm� ��u���
bì���kỹ� �ă��� �i�o� �iếp� �iữ�� si��� viê�� �ự� đá���
�iá� và� �iả��� viê�� đá��� �iá� ��o��� kỹ��ă��� �iêm�
�ĩ���mạ���(p�=�0,09).�Tuy���iê���ó�sự�k�á��biệ��
về�điểm���u���bì���kỹ��ă����i�o� �iếp� ��o����á��
kỹ� �ă��� �iêm� bắp,� ��uyề�� dị��� �ĩ���mạ��,� ���y�
bă��-� �ử�� vế�� ���ơ��� ��ô��� ���ờ��� (p�<�0,05)�
mặ��dù� �ả�b�� kỹ��ă��� �ày� đều�ở�mứ�� độ�đạ��
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(ĐTB�>�3),� si��� viê�� �ự�đá����iá�mứ��độ� ��ự��
�à�����o��ơ��so�với� �iả���viê��đá����iá,�điều�
�ày�đ�ợ��lý��iải� do�si���viê�� ��ự���iệ��mộ��số�
b�ớ�� ��o��� kỹ� �ă��� ������ �ò�� ��iếu� só�� ����
�á����i�o� �iếp������ ��ể��iệ��sự� �ậ�� �ì��,� �u���
�ấp��ội� du��� ����� ��ự�� sự�đầy� đủ� ��o� ���ời�
bệ����iểu�và��ợp��á��k�i���ự���iệ����ủ���uậ�,��uy�
��iê���á�� em� lại� k�ô�����ậ����� đ�ợ��điều�đó.�
Kế��quả��ày���ơ���đồ���với����iê���ứu��ủ���á��
�iả� N�uyễ�� Quố�� A��� (2015)� �ại� T��ờ��� C�o�
đẳ���Y� �ế�Bạ���M�i����iê���ứu��ũ�����o� ��ấy�
�ó�sự�k�á��biệ��về�điểm���u���bì���kỹ��ă����i�o�
�iếp�ứ���xử��ủ���ọ��si����iữ���á����óm�đá���
�iá�������đều�đạ��mứ��k�á���ở�lê�,����iê���ứu�
�ũ�����ỉ�����á��em�������ự��i��về�k�ả��ă���và�
kỹ� �ă��� �i�o� �iếp� với� ���ời� bệ��� [5].� Qu�� đó�
��ấy� �ằ��� �iả��� viê�� �ầ�� �iám� sá�,� �ỗ� ��ợ� kịp�
��ời�để�si���viê����ậ�����đ�ợ����ữ�����iếu�só��
và��ó�sử����ữ����í����ợp.�

Mộ��số�b�ớ��si���viê���ầ����ợ��iúp��ủ���iả���
viê��để��oà����à���kỹ��ă���do�k�ô�����ự���iệ�,�
��ự�� �iệ�� ����� đú��,� �oặ�� ��iếu� só�� ��o��� kỹ�
�ă��:� N�ậ�� đị��� �ì��� ��ạ��� ���ời� bệ��� với�
66,7%� và� 73,3%� (���m� �ĩnh� mạ�h),� 66,7%� và�
83,3%�(���m�bắp),�63,3%�và�76,7%�(�r�yền�dị�h�
�ĩnh� mạ�h),� 70%� và� 90%� (Thay� băng-� rửa� vế��
�hương� �hông� �hường).� N�ậ�� đị��� �ì��� ��ạ���
���ời� bệ��� là� mộ�� b�ớ�� k�ó,� si��� viê�� ��ự��
�iệ�� �ò�� kém,� ����� ��ự�� sự� ��ậ�� ��ấy� đ�ợ��
�ầm�qu�����ọ��,����ờ���bỏ�qu��k�ô�����ậ��đị���
�oặ�� �ó� ��ậ�� đị��� ������ ����� đầy� đủ� và� �ó�
��ói�que��làm��ắ�.�Kế��quả����iê���ứu���ấp��ơ��
���iê�� �ứu� Hồ� T�ị� Hò�� �ại� Bệ��� việ�� T�����
V�ơ��� (2016)� ��o� ��ấy� b�ớ����ậ��đị������ời�
bệ��� ���ớ��k�i���ự���iệ�� �iêm�điều�d�ỡ��� ��ự��
�iệ�� ����� đạ�� ��iếm� 26,27%� (���m� �ĩnh�mạ�h);�
30,09%�(�r�yền��ĩnh�mạ�h)�và�45,71%�(���m�bắp)�
[3].� Si��� viê�� ��ớ��� dẫ�� ����� đầy� đủ� ��o�
���ời� bệ�����ữ���điều��ầ�� ��iế��s�u� ��ủ� ��uậ��
vớ�� 53,3%�và� 60%� (���m� �ĩnh�mạ�h),� 33,3%�và�
70%�(���m�bắp),�50%�và�56,7%�(�r�yền�dị�h��ĩnh�
mạ�h),� 36,7%� và� 70%� (Thay� băng-� rửa� vế��
�hương� �hông� �hường).� Kế�� quả� �ủ�� ��ú��� �ôi�
đồ��� ��ấ�� với� ���iê�� �ứu� �ủ�� �á�� �iả� Hồ� T�ị�
Hò��với�44,91%�(�r�yền��ĩnh�mạ�h);�58,3%�(���m�
�ĩnh� mạ�h)� và� 63,21%� (���m� bắp)� điều� d�ỡ���
����� ��ớ��� dẫ�� đầy� đủ� ��ữ��� điều� �ầ�� ��iế��
s�u� ��ủ���uậ�� [3],�điều��ày�đ�ợ��lý��iải� do�si���
viê�� ����� ��ự�� sự� �ự� �i�� về� kiế�� ��ứ�� ��uyê��
mô��k�i��iếp�xú��và����vấ����o����ời�bệ��.�
“Kh�� ��ếp� xú�� ngườ�� bệnh� �húng� em� �òn� e�

ngạ�,��hưa��ự���n,�đứng��rướ��bệnh�nhân��húng�
em� �òn� ấp� úng,� đô�� kh�� �hấy� lo� lắng”,� “Chúng�
em� nhú�� nhá�,� �h�ế�� �ự� ��n� �rướ�� ngườ�� bệnh”,�

“�ặ�� dù� đã� là� s�nh� v��n� năm� ��ố�,� �húng� em�
�hấy�kỹ�năng�g�ao���ếp�vớ��bệnh�nhân��òn��hưa�
đượ�� �ố�”.� (N�óm� si��� viê�� điều� d�ỡ��� ��í���
quy��ăm���ứ�4).�

Qu�� kế��quả����iê�� �ứu���o� ��ấy�si���viê��
�������ự��sự���à�����ạo�k�i���ự���iệ���i�o��iếp,�
�iếp� xú�� với� ���ời� bệ��.� Do� đó� ��o��� ���ơ���
��ì��� đào� �ạo� �ủ�� ��à� ���ờ��� �ầ�� �ă��� ��ờ���
đào��ạo�vấ��đề��i�o��iếp�ứ���xử���iều��ơ���ữ�,�
đồ��� ��ời� �ầ���ó� ��ữ������iê���ứu� về���ữ���
yếu��ố�liê��qu���đế���i�o��iếp�ứ���xử��ủ��si���
viê��với����ời�bệ���và�đồ������iệp.��
2.�Kỹ�năng�thủ�thuật�
Tỷ� lệ� si��� viê�� ��ự�� �iệ�� đú��� �oặ�� ��à���

��ạo�kỹ��ă�����ủ���uậ��do�si���viê���ự�đá����iá�
và� si��� viê�� đ�ợ�� �iả��� viê�� qu��� sá�� ��o���
���m� �ĩnh� mạ�h� (85,9%� và� 72,2%);� ���m� bắp�
(82,2%�và�68,4%);��r�yền�dị�h��ĩnh�mạ�h�(86,3%�
và� 75,5%);� �hay� băng-� rửa� vế�� �hương� �hông�
�hường� (86,3%� và� 73,6%)� ��o� �ơ�� kế�� quả�
���iê�� �ứu� �ủ��Lê� T�ị�Bì��� (2012)� �ại� 9� bệ���
việ����o����ả���ớ�,����iê���ứu���ỉ�����ằ���điều�
d�ỡ��� ��ự���iệ�� ��ủ� ��uậ�� ��eo� bả��� kiểm� ��ỉ�
đạ��mứ����u���bì���và�d�ới� ��u���bì���[4],�điều�
�ày�đ�ợ��lý��iải�do����iê���ứu��ủ����ú����ôi���ỉ�
���iê�� �ứu� ��ê�� đối� ��ợ��� là� si��� viê�� điều�
d�ỡ��� �ăm� �uối� và� �ập� ��u��� vào� mộ�� số� kỹ�
�ă��� �ơ� bả�,� si��� viê�� đ�ợ�� �iải� ��í��� và� �ó�
��ời��i�����uẩ��bị����ớ��k�i�đá����iá,�do�đó�kế��
quả����iê���ứu�sẽ���o��ơ���ủ���á���iả�k�i���ự��
�iệ���ại���iều�bệ���việ��và�qu���sá����ê����iều�
kỹ� ��uậ�� k�á�� ���u.� Có� sự� k�á�� biệ�� về� điểm�
��u��� bì��� kỹ��ă��� ��ủ� ��uậ�� �iữ�� si��� viê�� �ự�
đá��� �iá� và� �iả��� viê�� đá��� �iá� ��o��� �á�� kỹ�
�ă���(p�<�0,05),� ��o���đó�si���viê���ự�đá����iá�
�ó�điểm���u���bì�����o��ơ���iả���viê��đá����iá,�
sự�k�á��biệ��là�do��iả���viê��k�i�qu���sá�� ��ấy�
�ằ��� si��� viê�� ��ự�� �iệ�� kỹ� �ă��� với� ���o� �á��
�ò����ậm,���ự���iệ���á��b�ớ�������đầy�đủ�và�
�ò����iếu�só�.�

T�o���đó�mộ��số�b�ớ��si���viê���ầ����ợ��iúp�
�ủ���iả���viê��để��oà�� ��à���kỹ��ă���do� ��ự��
�iệ�������đú�����iếm��ỷ�lệ���o�����k�ô���kiểm�
���� lại� ��uố�/� dị��� ��uyề�� lầ�� 2� �oặ�� kiểm� ����
k�ô��� đầy� đủ� với� ���m� �ĩnh� mạ�h� (73,3%� và�
76,7%),� ���m� bắp� (76,7%�và� 80%),� �r�yền� dị�h�
�ĩnh�mạ�h�(56,7%�và�63,3%),�kế��quả��ày���ơ���
đồ���với����iê���ứu��ủ��D��m�wi��Bi����u� �ại�
E��iopi�� (2018)� �ó� 70%� k�ô��� kiểm� ���� �ạ��
dù���và� 63.6%�k�ô���kiểm� ���� ��ấ�� l�ợ����ủ��
��uố�� ���ớ�� k�i� �iêm� ��o� ���ời� bệ��� [8],� điều�
�ày�đ�ợ��lý��iải�do�si���viê����ự���iệ��d�ới�sự�
�iám�sá���ủ���iả���viê��và�điều�d�ỡ����ại�k�o��
lâm�sà����ê���á��em��ò����ủ�qu���và�bỏ�b�ớ�;�
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P�����uố��và�lấy� ��uố��vào�bơm� �iêm�si���viê��
��ự�� �iệ�� �ò�� ��ậm� và� ����� đạ�� –� ���m� �ĩnh�
mạ�h� (23,3%� và� 60%),� ���m� bắp� (30%� và�
73,3%)� ��o� �ơ�� ���iê�� �ứu� �ủ�� Đặ��� T�ị�
T�����T�ủy�(2016)� ��o� ��ấy� �ỷ� lệ�si���viê�� lấy�
��uố�������đạ��là�34,5%�[2],�si���viê���ò��dù���
��y� ��áo� lắp� kim,� ��ạm� ��y� vào� ��â�� kim� lấy�
��uố�,� đầu� ăm� bu,� pi��o��� và� k�ô��� lấy� �ế��
��uố�;� Sá�� k�uẩ�� vị� ��í� �iêm/� ��uyề�� ����� đảm�
bảo� ��uyê�� �ắ�� vô� k�uẩ�� –� ���m� �ĩnh� mạ�h�
(16,6%� và� 56,7%),� ���m� bắp� (30%� và� 60%),�
�r�yền� dị�h� �ĩnh� mạ�h� (23,3%� và� 53,3%)� ��o�
�ơ�����iê���ứu��ủ��S�l���Al�Aw�idy��ại�Ô-m���
(2018)���ỉ��ó�13%�điều�d�ỡ���ở��ơ�sở��ô���và�
37%� điều� d�ỡ��� ở� �ơ� sở� ��� sá�� k�uẩ�� �����
đú����á��� [6],� si��� viê��k�ô��� sá�� k�uẩ��vị� ��í�
�iêm� �ừ� ��o��������oài� ��eo��ì��� xoáy�ố�,��oặ��
dọ�� ��eo� �ĩ���mạ��� với� đ�ờ���kí��>10�m�đế��
k�i� d�� sạ��,� diệ�� �í��� sá�� k�uẩ�� �ẹp,� đ�ờ���
bô���s�u�đè�lê��đ�ờ���bô������ớ�,��oặ����ỉ�sá��
k�uẩ��mộ��lầ��mà�k�ô���kiểm�����vù��� �iêm�đã�
sạ�������,���y�sờ�vào�vị���í��iêm/���uyề��s�u�k�i�
đã�đ�ợ��sá��k�uẩ�;�B�ớ��sá��k�uẩ�� ��y�������
���ớ�� k�i� đ��� kim� �iêm� si��� viê�� ���ờ��� bỏ�
b�ớ�� �oặ�� sá�� k�uẩ�� k�ô��� đú��� quy� ��ì��� –�
���m� �ĩnh� mạ�h� (43,3%� và� 56,7%),� ���m� bắp�
(43,3%�và�56,7%),��r�yền�dị�h��ĩnh�mạ�h�(26,7%�
và� 43,3%)� ��ấp� �ơ�� ���iê�� �ứu� D��m�wi��
Bi����u�(2018)��ó�87,9%�điều�d�ỡ����������ự��
�iệ��vệ�si�����y����ớ��đâm�kim�[8].�
Thay� băng-� rửa� vế�� �hương� �hông� �hường��

Qu��� sá�,� đá��� �iá� �ì��� ��ạ��� vế�� ���ơ��� si���
viê����ự���iệ���ầ����ợ��iúp�do��ó���iếu�só����iều�
��ấ��với� �ỷ� lệ�do� si���viê�� �ự�đá����iá�và�si���
viê��đ�ợ���iả���viê��qu���sá��là�53,3%�và�50%�
��o� �ơ�� so� với� kế�� quả� ���iê�� �ứu� �ủ��
H�leem�� S�di�� �ại� P��kis���� �ăm� 2017� �ó�
40,5%� điều� d�ỡ��� ��ự�� �iệ�� ����� đú��� việ��
qu��� sá�,� đá��� �iá� �ì��� ��ạ��� vế�� ���ơ��� [9],�
si��� viê�� k�ô��� qu��� sá�� và� đá��� �iá� vế��
���ơ����oặ���ó�qu���sá�������������đá����iá�
đầy� đủ� �á�� ��ỉ� số� về� số� l�ợ��,� màu� sắ�� �í���
��ấ�� dị��� �iế�,� �ì��� ��ạ��� d�� xu��� qu���� vế��
���ơ��,� �ơ�� �ữ�� si��� viê�� ���ờ��� đ�ợ�� ���y�
bă�����ữ���vế�����ơ���sạ��,�đơ���iả���ê���ó�
�âm�lý���ủ�qu�����o���việ��đá����iá�vế�����ơ���
�ủ�����ời�bệ��;�B�ớ���ử��vế�����ơ���si���viê��
làm� ��ậm,� ����� ��à��� ��ạo,� ��ự���iệ�� �ử�� vế��
���ơ���s�i���uyê���ắ���ừ���o��������oài,�k�ô���
���y�p�ẫu��í����iữ���á�� ��ì���iếm��ỷ�lệ�20%�và�
43,3%,� kế�� quả� �ày� ��ấp� �ơ�� ���iê�� �ứu� �ủ��
H�leem��S�di���ăm�2017��ó�49,6%�điều�d�ỡ���
sá��k�uẩ��vế�����ơ��������đảm�bảo���uyê���ắ��
vô�k�uẩ��[9].�

Qu��kế��quả����iê���ứu���o� ��ấy�si���viê��
�������ự��sự���à�����ạo�k�i���ự���iệ��kỹ��ă���
��ủ� ��uậ�� ��ê�� ���ời� bệ��.� Kế�� quả� �ày� �ũ���
�ợi�mở� �ầ�� �u��� �ấp� ��êm� kiế�� ��ứ�� ��uyê��
mô�,� �ă�����ờ���kiểm� ���,��iám�sá�� việ�� ��ự��
�à����ủ��si���viê��điều�d�ỡ���k�i���ự���ập��ại�
bệ���việ�.�
KẾT�L�Ậ��
Tỷ� lệ� si��� viê�� ��ự�� �iệ�� đú��� �oặ�� ��à���

��ạo�kỹ��ă��� �i�o� �iếp� ��iếm� 73,3%� và� 66,7%�
(�iêm� �ĩ��� mạ��);� 77,2%� và� 65,6%� (�iêm� bắp),�
73,9%�và�58,3%�(��uyề��dị����ĩ���mạ��),�68,3%�
và� 50,6%� (���y� bă��-� �ử�� vế�� ���ơ��� ��ô���
���ờ��).� Tỷ� lệ� si��� viê�� ��ự�� �iệ�� đú��� �oặ��
��à��� ��ạo� kỹ� �ă��� ��ủ� ��uậ�� ��iếm� 85,9%� và�
72,2%�(�iêm��ĩ���mạ��),� 82,2%�và� 68,4%�(�iêm�
bắp),� 86,3%�và� 75,5%�(��uyề��dị��� �ĩ���mạ��),�
86,3%� và� 73,6%� (���y� bă��-� �ử�� vế�� ���ơ���
��ô��� ���ờ��).� Có� sự� k�á�� biệ�� k�i� so� sá���
điểm���u���bì���kỹ��ă����iữ��si���viê���ự�đá���
�iá�và�si���viê��đ�ợ���iả���viê��qu���sá����o���
�á��kỹ��ă���(p�<�0,05).�Si���viê����ự���iệ��đú���
�oặ����à��� ��ạo�ở���ữ���b�ớ��si���viê��đ�ợ��
��ự�� �à��� ���ờ��� xuyê�,� mứ�� độ� k�ó� �ủ��
k�ô�����o.�Cò��mộ��số�b�ớ��k�ó���o���quy���ì���
kỹ��ă���mà���iều�si���viê���ầ����ợ��iúp�do���ự��
�iệ�������đú��,��ò��s�i�só�����:�N�ậ��đị����ì���
��ạ������ời�bệ��;�H�ớ���dẫ����ữ���điều� �ầ��
��iế�� s�u� ��ủ� ��uậ�;� Kiểm� ���� lại� ��uố�/� dị���
��uyề�� lầ�� 2;� P��� ��uố�� và� lấy� ��uố��vào� bơm�
�iêm;� Sá�� k�uẩ�� vị� ��í� �iêm/� ��uyề�;� Qu��� sá�,�
đá��� �iá� �ì��� ��ạ��� vế�� ���ơ��;� Rử�� ��o��� vế��
���ơ����ừ���o��������oài.�
K��YẾ�����Ị�
T�o��� ���ơ��� ��ì��� đào� �ạo� điều� d�ỡ���

��í���quy��ại�T��ờ���Đại��ọ��Kỹ���uậ��Y��ế�Hải�
D�ơ��,��á���iả���viê���ầ����ớ���dẫ��si���viê��
��ự���iệ��kỹ��ă����ố���ơ�,�đặ��biệ����ấ��mạ���
vào��á��b�ớ���ó�mứ��độ�k�ó���o�và��ạo��ơ��ội�
��o�si��� viê�� ��ự���à��� �ố�� ���ớ��k�i� �iếp��ậ�,�
��ăm�só�����ời�bệ����ại�bệ���việ�.�
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TÓM�TẮT��
Ngh��n��ứ��mô��ả��r�n�30�bệnh�nhân��ng��hư�

�hự��q�ản�phẫ���h�ậ���ắ��và��ạo�hình��hự��q�ản�
�ạ��khoa�Ngoạ���ổng�hợp�Bệnh�v�ện��ạ��họ��Y�và�
khoa�T����hóa�Bệnh�v�ện�Hữ��nghị�V�ệ���ứ���ừ�
�háng�12�năm�2018�đến��háng�12�năm�2019.�Kế��
q�ả��ho��hấy��Trướ��phẫ���h�ậ�,�khẩ��phần��ủa�
bệnh� nhân� �ó�g�á� �rị� năng� lượng,� pro�e�n,� l�p�d,�
gl���d� �r�ng� bình� lần� lượ�� là� 1496,78�
k�al/ngườ�/ngày,� 83,19� g/ngườ�/ngày,� 28,91�
g/ngườ�/ngày,� 258,62� g/ngườ�/ngày.� Sa�� phẫ��
�h�ậ�,� bệnh� nhân� đượ�� n�ô�� dưỡng� �ĩnh� mạ�h�
hoàn��oàn��rong�3�ngày�đầ�,�n�ô��dưỡng�đường�
�����hóa�bổ�s�ng�q�a�sonde�mũ��–�dạ�dày��ho��

�

�

Chị���rá�h�nh�ệm��Phạm�Thị��a��Ngọ��
Ema�l��phamma�ngo�135@gma�l.�om�
Ngày�nhận��02/7/2020�
Ngày�phản�b�ện��06/8/2020�
Ngày�d�yệ��bà���25/8/2020��

bệnh�nhân�đầ�� ���n� �ừ�ngày� �hứ�4�và� �ăng�dần�
số�lượng��rong�những�ngày���ếp��heo.�Tỷ�lệ�bệnh�
nhân�n�ô��dưỡng��ĩnh�mạ�h�hoàn��oàn��hấp�nhấ��
vào�ngày��hứ�7�vớ��66.7%.��

Từ� k�óa:� Ung� �hư� �hự�� q�ản,� phẫ�� �h�ậ��
�hự��q�ản,��hăm�só��d�nh�dưỡng�
S�MMARY�
NUTRITIONAL� CARE� CHARACTERISTICS�

OF� PATIENTS� BEFORE� AND� POST-
OPERATING� ESOPHAGEAL� CANCER� AT� HA�
NOI� �EDICAL� UNIVERSITY� AND� VIET� DUC�
UNIVERSITY�HOSPITAL�IN�2018-2019��
Resear�h�ng� des�r�bed� over� 30� Esophageal�

Can�er� pa��en�s� for� s�rgery� and� shap�ng�
esophag�s� �n� �he�General� S�rgery�Ward�of�Ha�
No�� �ed��al� Un�vers��y� Hosp��al� and�
Gas�roen�erology�of�V�e��D���Un�vers��y�hosp��al�
from�De�ember� �n� 2018� �o� De�ember� �n� 2019.�
The� res�l�� showed� �ha��� Before� s�rgery,� �he�


