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TÓM�TẮT�
Ngh��n� �ứ�� đượ�� �hự�� h�ện� �r�n� 352� bệnh�

nhân�đ�ề�� �rị��e�hadone��ạ��Tr�ng��âm�Y� �ế�K�m�
Sơn� �h�ộ�� h�yện� K�m�Sơn� �ỉnh�N�nh�Bình.�����
�������ô��ả��hự���rạng�bỏ�đ�ề���rị�me�hadone��r�n�
bệnh�nhân�đ�ề���rị�me�hadone��ạ��h�yện�K�m�Sơn�
�ỉnh�N�nh�Bình,�năm�2019.�Phương�pháp��Th�ế��kế�
ngh��n��ứ��mô� �ả� �ắ�� ngang.�Kế�� q�ả��Tỷ� lệ�bỏ�
đ�ề�� �rị� me�hadone� �rong� năm� 2019� là� 15,6%.�
Thờ�� g�an� �ừ� �háng�7-9� năm�2019� �ó� �ỷ� lệ�bệnh�
nhân�bỏ�đ�ề���rị��ao�nhấ��(36%).�

Từ� k�óa:� Ngh�ện� �hí�h�ma� �úy,� �e�hadone,�
bỏ�d�ề���rị.�
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S�MMARY�
A��ross�se���onal�s��dy�was��ond���ed�on�352�

me�hadone� pa��en�s� a��K�m�Son�D�s�r�����ed��al�
Cen�er� �n�N�nh�B�nh�prov�n�e� �n�2019.�Obje���ve��
Des�r�be� �he� s�a��s� of� q�����ng� me�hadone�
�rea�men�� �n� me�hadone� pa��en�s� �n� K�m� Son�
d�s�r�����n�N�nh�B�nh�prov�n�e��n�2019.�The�res�l�s�
showed� �ha��� The� ra�e� of� d�s�on��n�a��on� of�
�rea�men�� �n�2019�was�15.6%.�In�par����lar,�from�
J�ly� �o�Sep�ember,� �he� ra�e� of� pa��en�s�dropp�ng�
o���of��rea�men��was��he�h�ghes��(36%).�

Keywords:� Inje���ng� dr�g� add����on,�
me�hadone,�q�����ng��rea�men�.�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
M���úy�đã�và�đ����là��iểm��ọ��k�ô����iê����ại�

Việ��N�m�mà���ê���oà����ế��iới.�Cá���ì�����ứ����i�
���iệ��đã���iể��k��i����ớ��đây��ại�Việ��N�m������
đem�lại��iệu�quả���o,��ỷ�lệ��ái����iệ����o�s�u�k�i�
�ế����ời��i�����i����iệ��k�oả���2��ăm.�C��ơ���
��ì���điều���ị����y���ế����iệ���á����ấ��dạ�����uố��
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p�iệ�� bằ��� me���do�e� đ�ợ�� ��í� điểm� �ại� Việ��
N�m��ừ��ăm�2008,�đế����y�đã���iể��k��i���ê���ấ��
�ả��ỉ��,� ��à���p�ố���ê���ả���ớ��với��ơ��52.000�
bệ��� ��â�� ���m� �i�� điều� ��ị� [1].� C��ơ��� ��ì���
đ�ợ��đá����iá�m����lại��iệu�quả��iúp��iảm��à���
vi�sử�dụ���m���úy,��iảm�lây���iễm�HIV,��á���à���
vi� p�ạm� �ội...� Điều� ��ị�me���do�e� là� điều� ��ị� lâu�
dài,� duy� ��ì� �ó� kiểm� soá�� �ạ�� ��ế� �ì��� ��ạ��� bỏ�
điều���ị��ủ��bệ�����â��[2].�Bỏ�điều���ị�me���do�e�
là� �ì��� ��ạ���bệ�����â��bỏ� liều� liê�� �ụ�� ��ê�� 30�
��ày,� k�ô��� �ó� lý� do� [3].� Cơ� sở� điều� ��ị�
me���do�e�T�u����âm�Y��ế��uyệ��Kim�Sơ��đi�vào�
�oạ��độ����ừ��ăm�2014,�là�đơ��vị��ó�l�ợ���bệ���
��â�� đ���� điều� ��ị� me���do�e� ��iều� ��ấ�� �ỉ���
Ni���Bì��.�Đế����y,�������ó����iê���ứu��ào�đầy�
đủ,� �ó� �ệ� ��ố��� về� �ì��� ��ạ��� bỏ� điều� ��ị�
me���do�e� �ại� đây.�Từ� �ì��� �ì��� ��ê�,� ��ú��� �ôi�
�iế�� �à��� ���iê�� �ứu� �ày� với� mụ�� �iêu:��ô� �ả�
�hự���rạng�bỏ�đ�ề���rị�me�hadone��r�n�bệnh�nhân�
đ�ề�� �rị�me�hadone� �ạ�� h�yện�K�m�Sơn� �ỉnh�N�nh�
Bình�năm�2019�

�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
�

1.�Địa�điểm�và�thời�gian�nghiên�cứu�
Đị�� điểm� ���iê�� �ứu:� Cở� sở� điều� ��ị�

me���do�e�T�u����âm�Y��ế�Kim�Sơ�,��uyệ��Kim�
Sơ�,��ỉ���Ni���Bì��.�

T�ời��i������iê���ứu:�Từ�01/2020�–�7/2020.�
2.�Đối�tượng�nghiên�cứu:�Bệ�����â��điều���ị�

�ại� Cơ� sở�me���do�e� T�u��� �âm�Y� �ế�Kim�Sơ��
�ăm�2019.�

3.�Thiết�kế�nghiên�cứu:�Mô��ả��ắ�������,�sử�
dụ���số�liệu���ứ��ấp��ừ��ồ�sơ�bệ���á��

4.��ỡ�mẫu�và�chọn�mẫu:��
Cỡ�mẫu����iê���ứu���ự���ế�là�352�bệ�����â�.�
C�ọ�� mẫu:� Lấy� �oà�� bộ� bệ��� ��â�� điều� ��ị�

��o����ăm�2019.��
5.�Kỹ�thuật�và�công�cụ�thu�thập�số�liệu�
Số� liệu� đ�ợ�� ��u� ��ập� ��ê�� Bệ��� á�� ���iê��

�ứu.�
6.�Xử�lý�và�phân�tích�số�liệu�
Số� liệu� đ�ợ�� làm� sạ��� và� ��ập� bằ��� p�ầ��

mềm� Epi� DATA,� p�â�� �í��� bằ��� SPSS� 20.0.�
T�ố���kê�mô��ả�đ�ợ��sử�dụ��.�

7.�Đạo�đức�nghiên�cứu:�Đã��uâ����ủ��á��quy�
đị���về�đạo�đứ�����iê���ứu.�

KẾT�Q�Ả������������
Bả���1.�Mộ��số�đặ��điểm��ủ��ĐTNC��
�

Bỏ�điều���ị�
�(�=50)�

�
(�=352)�

Đặ��điểm�

SL� %� SL� %�
Giới��í��:�
N�m�

�
50�

�
100�

�
352�

�
100�

Tuổi:�
<25��uổi�
25-35��uổi�
36-45��uổi�
>45��uổi�

�
6�
16�
20�
8�

�
12�
32�
40�
16�

�
30�
118�
152�
52�

�
8,5�
33,5�
43,2�
14,8�

Tì�����ạ����ô����â�:�
Độ����â��

Đ�����ó�vợ��oặ����ồ���

�
14�
36�

�
28�
72�

�
100�
252�

�
28,4�
71,6�

T�ì���độ��ọ��vấ�:�
T�u����ọ���ơ�sở���ở�xuố���

THPT���ở�lê��

�
33�
17�

�
66�
34�

�
238�
114�

�
67,6�
32,4�

K�oả����á���đế��CSĐT:�
<�10km�
≥�10km�

�
31�
19�

�
62�
38�

�
270�
82�

�
76,7�
23,3�

�
Tấ�� �ả�bệ��� ��â�� là���m��iới� (100%);� Tuổi�

��u���bì���vào�điều���ị��ủ��bệ�����â���ại��ơ�sở�
là� 36,5� (�ừ� 18� –� 65� �uổi),� ��óm� �uổi� �ừ� 25� -45�
��iếm��ỷ�lệ���o���ấ��(76,7%),���ấp���ấ��là���óm�
�uổi� d�ới� 25� (8,5%).� Tỷ� lệ�bệ��� ��â�� đ�����ó�
vợ/��ồ��� ��iếm� �ỷ� lệ� ��o� (71,6%).� Số� bệ���
��â�� �ó� ��ì��� độ� ��u��� �ọ�� �ơ� sở� ��ở� xuố���
��iếm� �ỷ� lệ� 67,6%.� K�oả��� �á��� đế�� �ơ� sở�
uố��� ��uố�� �à��� ��ày� d�ới� 10km� �ủ�� bệ���
��â����iếm��ỷ�lệ�76,7%.�

Bả���2.�Tiề��sử�sử�dụ�����ấ���ây����iệ�,��á��
bệ���kèm���eo�

�
Bỏ�điều���ị�
�(�=50)�

C�u���
(�=352)�

Đặ��điểm�

SL� %� SL� %�
T�âm��iê��sử�dụ���m��

�úy:�
≤�5��ăm�
>�5��ăm�

�
34�
17�

�
68�
32�

�
222�
132�

�
63,1�
36,9�

Sử�dụ���m���úy��
bằ���đ�ờ����iêm���í���

35� 70� 251� 71,3�

Đã��ừ�����i����iệ���
������đều��ái����iệ��

28�
�

56� 231� 65,6�

Mắ���á��bệ���kèm���eo:�
HIV/AIDS�
Viêm�����B�
Viêm�����C�

�
4�
7�
18�

�
8�
14�
36�

�
48�
24�
175�

�
13,6�
6,8�
49,7�

�
Tỷ�lệ�bệ�����â���ó���ời��i���sử�dụ���m���úy�

��ê�� 5� �ăm� ��iếm� 36,9%,� đ�� số� bệ��� ��â�� sử�
dụ��� m�� �úy� bằ��� đ�ờ��� �iêm� ��í��� (71,3%).�
65,6%�bệ�����â��đã��ừ�����i����iệ��í����ấ��mộ��
lầ�� ������đều� �ái� ���iệ�.� T�o����á��bệ��� kèm�
��eo� �ủ��bệ�����â�� ���ớ��k�i� vào�điều� ��ị,� �ỷ� lệ�
mắ��viêm�����C���o���ấ��(49,7%)��iếp�đế��là�HIV�
(13,6%)�và�viêm�����B�(6,8%).��

Tỷ�lệ�bệ�����â��bỏ�điều� ��ị�me���do�e� ��o���
�ăm�2019�là�15,6%.��

�
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Bả���4.�Tỷ�lệ�bỏ�điều� ��ị� ��eo� ��ời��i��� ��o���
�ăm�2019�

�
T�ời��i���đã����m��i��điều���ị� Bỏ�điều���ị�

(�=50)�
%�

T�á���1�-�3� 13� 26�
T�á���4�-�6� 8� 16�
T�á���7�–�9� 18� 36�
T�á���10�-12� 11� 22�

�
T�ời��i����ừ���á���7-9��ăm�2019��ó��ỷ�lệ�bệ���

��â��bỏ�điều���ị�me���do�e���o���ấ��(36%),���ời�
�i��� ��á��� 4� -� 6� �ó� �ỷ� lệ� bỏ� điều� ��ị� ��ấp� ��ấ��
(16%).�

BÀ��L�Ậ��
Đối� ��ợ��� ���iê�� �ứu� (ĐTNC)� là� ��m� �iới�

(100%),��ập���u�����ủ�yếu�ở���óm��uổi��ừ�25-45�
�uổi� (76,7%)� ��o� �ơ�� ���iê�� �ứu� �ại� Hò�� Bì���
�ăm�2017� (98,4� và� 72%)� [4].� Tỷ� lệ�ĐTNC�đ����
số��� với� vợ/��ồ��� ��iếm� �ỷ� lệ���ủ�yếu� (71,6%)�
��o��ơ�����iê���ứu��ại�Hò��Bì���(50%)�[4]và�Hải�
P�ò��� (66%)� [5].�C�ủ� yếu� (67,6%)�ĐTNC������
�ọ��đế��THPT,�k�ô���k�á��biệ��với���óm�bỏ�điều�
��ị�(66%).�Tỷ�lệ�ĐTNC��ừ�����i����iệ����ê��1�lầ��
với� �á�� p��ơ��� p�áp� k�á�� ���u� (65,6%)� ��ấp�
�ơ�� ���iê�� �ứu� �ại� Hải� P�ò��� và� Hò�� Bì���
(96,7%)� và� Hải� P�ò��� (81,5%)� [4,5].� T�o��� số�
352�đối���ợ���đ�ợ�����iê���ứu,���óm�mắ��bệ���
viêm�������iếm��ỷ�lệ�k�á���o,��ó��ới�49,7%�bệ���
��â��xé�����iệm��ó�d�ơ����í���với�viêm�����C,�
6,8%�d�ơ��� �í��� với� viêm�����B,� �ỷ� lệ��ày���o�
�ơ�� ���iê�� �ứu� �ại� T�ái� N�uyê�� (30%� và� 4%)�
��������ấp��ơ�����iê���ứu��ại�Hò��Bì���(84,3%�
và�10,7%).�

Ở�bấ�� �ứ� ���ơ��� ��ì��� �ào,� việ�� bệ�����â��
bỏ�điều���ị�là�điều�k�ô�����á���k�ỏi.�T�o������iê��
�ứu��ủ����ú����ôi,� �ỷ�lệ�bỏ�điều���ị��ủ��ĐTNC��ại�

�ơ� sở�Me���do�e� Kim� Sơ�� ��o��� �ăm� 2019� là�
15,6%.� Tỷ� lệ� �ày� ��o� �ơ�� ���iê�� �ứu� �ại� Hò��
Bì��� ��o��� �á�� �ăm� 2013,� 2014,� 2015� (3,3%,�
25,5%,�10,2%),� và�Hải�P�ò����ăm�2012,� 2013,�
2014�(10,5%,�13,1%,�14%)�[4,5].�N�oài���,���eo�2�
���iê���ứu���ê���ỷ�lệ�bệ�����â��bỏ�điều���ị�s�u�3�
�ăm�k�á� ��o� 25,5%� �ại� Hò�� Bì��� và� 33,3%� �ại�
Hải�P�ò��.��

T�o����ăm�2019,���ời�điểm���á���7-9��ó��ỷ�lệ�
bệ�����â��bỏ�điều���ị���o���ấ��(36%).�Về�vấ��đề�
�ày,� ��ú��� �ối� sẽ� �iếp� �ụ�� ��o��� �á�����iê���ứu�
s�u�để��ìm����diễ��biế���ó� �í�����ấ��quy� luậ�� về�
�á�� ��ời� điểm� bỏ� điều� ��ị� me���do�e� �ủ�� �á��
bệ�����â����o����ăm.�

KẾT�L�Ậ��
Tỷ�lệ�bỏ�điều���ị�me���do�e��ủ��bệ�����â���ại�

T�u��� �âm� Y� �ế� �uyệ�� Kim�Sơ�� �ỉ��� Ni��� Bì���
�ăm�2019�là�15,6%.�T�ời��i����ừ���á���7-9��ó��ỷ�
lệ�bệ�����â��bỏ�điều���ị���o���ấ��(36%).�
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