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Bả���4.�Tỷ�lệ�bỏ�điều� ��ị� ��eo� ��ời��i��� ��o���
�ăm�2019�

�
T�ời��i���đã����m��i��điều���ị� Bỏ�điều���ị�

(�=50)�
%�

T�á���1�-�3� 13� 26�
T�á���4�-�6� 8� 16�
T�á���7�–�9� 18� 36�
T�á���10�-12� 11� 22�

�
T�ời��i����ừ���á���7-9��ăm�2019��ó��ỷ�lệ�bệ���

��â��bỏ�điều���ị�me���do�e���o���ấ��(36%),���ời�
�i��� ��á��� 4� -� 6� �ó� �ỷ� lệ� bỏ� điều� ��ị� ��ấp� ��ấ��
(16%).�

BÀ��L�Ậ��
Đối� ��ợ��� ���iê�� �ứu� (ĐTNC)� là� ��m� �iới�

(100%),��ập���u�����ủ�yếu�ở���óm��uổi��ừ�25-45�
�uổi� (76,7%)� ��o� �ơ�� ���iê�� �ứu� �ại� Hò�� Bì���
�ăm�2017� (98,4� và� 72%)� [4].� Tỷ� lệ�ĐTNC�đ����
số��� với� vợ/��ồ��� ��iếm� �ỷ� lệ���ủ�yếu� (71,6%)�
��o��ơ�����iê���ứu��ại�Hò��Bì���(50%)�[4]và�Hải�
P�ò��� (66%)� [5].�C�ủ� yếu� (67,6%)�ĐTNC������
�ọ��đế��THPT,�k�ô���k�á��biệ��với���óm�bỏ�điều�
��ị�(66%).�Tỷ�lệ�ĐTNC��ừ�����i����iệ����ê��1�lầ��
với� �á�� p��ơ��� p�áp� k�á�� ���u� (65,6%)� ��ấp�
�ơ�� ���iê�� �ứu� �ại� Hải� P�ò��� và� Hò�� Bì���
(96,7%)� và� Hải� P�ò��� (81,5%)� [4,5].� T�o��� số�
352�đối���ợ���đ�ợ�����iê���ứu,���óm�mắ��bệ���
viêm�������iếm��ỷ�lệ�k�á���o,��ó��ới�49,7%�bệ���
��â��xé�����iệm��ó�d�ơ����í���với�viêm�����C,�
6,8%�d�ơ��� �í��� với� viêm�����B,� �ỷ� lệ��ày���o�
�ơ�� ���iê�� �ứu� �ại� T�ái� N�uyê�� (30%� và� 4%)�
��������ấp��ơ�����iê���ứu��ại�Hò��Bì���(84,3%�
và�10,7%).�

Ở�bấ�� �ứ� ���ơ��� ��ì��� �ào,� việ�� bệ�����â��
bỏ�điều���ị�là�điều�k�ô�����á���k�ỏi.�T�o������iê��
�ứu��ủ����ú����ôi,� �ỷ�lệ�bỏ�điều���ị��ủ��ĐTNC��ại�

�ơ� sở�Me���do�e� Kim� Sơ�� ��o��� �ăm� 2019� là�
15,6%.� Tỷ� lệ� �ày� ��o� �ơ�� ���iê�� �ứu� �ại� Hò��
Bì��� ��o��� �á�� �ăm� 2013,� 2014,� 2015� (3,3%,�
25,5%,�10,2%),� và�Hải�P�ò����ăm�2012,� 2013,�
2014�(10,5%,�13,1%,�14%)�[4,5].�N�oài���,���eo�2�
���iê���ứu���ê���ỷ�lệ�bệ�����â��bỏ�điều���ị�s�u�3�
�ăm�k�á� ��o� 25,5%� �ại� Hò�� Bì��� và� 33,3%� �ại�
Hải�P�ò��.��

T�o����ăm�2019,���ời�điểm���á���7-9��ó��ỷ�lệ�
bệ�����â��bỏ�điều���ị���o���ấ��(36%).�Về�vấ��đề�
�ày,� ��ú��� �ối� sẽ� �iếp� �ụ�� ��o��� �á�����iê���ứu�
s�u�để��ìm����diễ��biế���ó� �í�����ấ��quy� luậ�� về�
�á�� ��ời� điểm� bỏ� điều� ��ị� me���do�e� �ủ�� �á��
bệ�����â����o����ăm.�

KẾT�L�Ậ��
Tỷ�lệ�bỏ�điều���ị�me���do�e��ủ��bệ�����â���ại�

T�u��� �âm� Y� �ế� �uyệ�� Kim�Sơ�� �ỉ��� Ni��� Bì���
�ăm�2019�là�15,6%.�T�ời��i����ừ���á���7-9��ó��ỷ�
lệ�bệ�����â��bỏ�điều���ị���o���ấ��(36%).�

TÀ��L�Ệ��T�AM�K�ẢO�
1.� Bộ� Y� tế,� �ục� Phòng,� chống� ���/A�DS�

(2017),�Báo� �áo� �ông� �á�� phòng,� �hống�HIV/AIDS�
năm�2017�và�nh�ệm�v���rọng��âm�năm�2018.�

2.� Bộ�Y�tế�(2010).�Q�yế��định�số�3140/Q�-BYT�
ngày�30��háng�8�năm�2010��ủa�Bộ��rưởng�Bộ�Y��ế�
về�Hướng�dẫn�đ�ề�� �rị�ngh�ện��á���hấ��dạng� �h�ố��
ph�ện�bằng�me�hadone.�

3.� T�ô��� ��� số� 03/2015/TT-BYT,� Chế� độ� báo�
�áo��ông��á��phòng��hống�HIV/AIDS�năm�2015.�

4.� Trần�Quang�Đạo�(2016),�Thự���rạng���ân��hủ�
đ�ề�� �rị� me�hadone� �hành� phố�Hòa�Bình� g�a�� đoạn�
2012� –� 2015.� Luậ�� vă�� ��ạ�� sỹ� y� �ế� �ô��� �ộ��,�
���ờ���đại��ọ��Y��ế��ô����ộ��.�

5.� �guyễn�Thị�Thắm�(2018),�Ngh��n��ứ���hự��
�rạng�và�g�ả��pháp��an��h�ệp�bỏ�đ�ề���rị�me�hadone�ở�
bệnh�nhân�ngh�ện��á���hấ��dạng��h�ố��ph�ện��ạ��Hả��
Phòng,�2014-2016.�Luậ��á���iế��sỹ�Y��ế�Cô����ộ��.�
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TÓM�TẮT�
�����������ô��ả�Thự���rạng�ứng�d�ng�kỹ��h�ậ��

y� họ�� �ổ� �r�yền� và� ph��� hồ�� �hứ�� năng� �ạ�� �á��
�rạm�y��ế�xã�ở��ỉnh�Thá��Bình�năm�2019.�

�ánh�g�á�h�ệ��q�ả��ông��á��khám��hữa�bệnh�
bằng� y� họ�� �ổ� �r�yền� �ạ�� Bệnh� V�ện� y� họ�� �ổ�
�r�yền�Thá��Bình.�

Kế��q�ả��Toàn��ỉnh�đang�Thự��h�ện�ứng�d�ng�
�á�� kỹ� �h�ậ�� y� họ�� �ổ� �r�yền� và� ph��� hồ�� �hứ��
năng�đề�� �rị��ho�bệnh�nhân� ở��á�� �rạm�y� �ế�xã�
�rong� �oàn� �ỉnh� năm� 2019� đạ�� 104.778%.� Trong�
đó� �ó� 797� �án� bộ� YHCT� �rình� độ� Tr�ng� họ���
54.45%;�Cao�đẳng�12.17%;��ạ��họ���27.72%;�sa��
đạ��họ��5.64%.�Ng�ồn�lự��YHCT�phân�bố�không�
đề�,�ở� ��yến� �ỉnh�28.48%,�h�yện�20.70%�và�xã��
50.81%.�Lĩnh�vự���h�y�n�môn�đang�làm��ủa��án�
bộ�YHCT��hủ�yế��là�khám��hữa�bệnh�95.60%.��

Cá��đề��à��ngh��n��ứ��khoa�họ���òn�hạn��hế�
về� số� lượng� và� phạm� v�� ứng� d�ng.� Hoạ�� động�
khám��hữa�bệnh�Bệnh�v�ện�Y�họ��Cổ��r�yền�Thá��
Bình�ngày�mộ��phá���r�ển,�là�Bệnh�v�ện�Y�họ��Cổ�
�r�yền� Thá��Bình� là�bệnh�v�ện� �h�y�n� khoa�đầ��
ngành� �ủa� �ỉnh.� Dù� vậy,� Bệnh� v�ện� Y� họ�� Cổ�
�r�yền� Thá�� Bình� vẫn� �hưa� đáp� ứng� đượ�� �á��
m���������h�ến�lượ���ủa�Chính�phủ�đề�ra�về��hấ��
lượng�KCB,��ũng�như�nh���ầ��KCB��ủa��án�bộ�
và�nhân�dân��rong��ỉnh�Thá��Bình.�

K�ến� nghị�� Tá�� g�ả� đưa� ra�mộ�� số� g�ả�� pháp��
�ăng� �ường� �ông� �á�� đào� �ạo� �án� bộ,� �rong� đó�
đặ��b�ệ�� đào� �ạo� �án�bộ� �h�y�n�YHCT� �rình� độ�
�ao,� �h�y�n� sâ�.� Phân� bố� ng�ồn� nhân� lự�� �ho�
phù� hợp� g�ữa� ��yến� �ỉnh,� h�yện� và� xã.� Tăng�
�ường�đầ���ư��rang��h�ế��bị�và��ơ�sở�hạ��ầng,��r�ển�
kha�,�nhân�rộng�mô�hình�hoạ��động��ó�h�ệ��q�ả�
KCB�bằng�YHCT��ạ���á���rạm�y��ế�xã�và��á��Khoa�
YHCT���yến�h�yện��rong��oàn��ỉnh...�

Từ�k�óa:�Thự���rạng,�ứng�d�ng�kỹ��h�ậ��y�họ��
�ổ��r�yền�và�ph���hồ���hứ��năng��ạ���á���rạm�y��ế�
xã�ở��ỉnh�Thá��Bình.�

S�MMARY�
Obje���ve��To�des�r�be��he���rren��s���a��on�of�

�rad���onal� med���ne� �e�hn�q�es� and�
rehab�l��a��on�a���omm�ne�heal�h�s�a��ons��n�Tha��
B�nh�prov�n�e��n�2019.�

Eval�a�e� �he� effe���veness�of�med��al�
exam�na��on� and� �rea�men�� w��h��rad���onal�
med���ne� a��Tha��B�nh�Hosp��al� of� Trad���onal�
�ed���ne.�

Res�l�s�� The�whole� prov�n�e� �s� apply�ng�
�rad���onal�med���ne�and�rehab�l��a��on� �e�hn�q�es�
�o� �rea�� pa��en�s�a���omm�ne� heal�h� s�a��ons��n�
�he�whole�prov�n�e��n�2019,�rea�h�ng�104,778%.�

In��ha�� �ase,��here� were�797��rad���onal�
med���ne� s�aff�w��h� h�gh� s�hool� degree��
54.45%;�College� 12.17%;� Un�vers��y�� 27.72%;�
Pos�grad�a�e�� 5.64%.�Trad���onal� med���ne�
reso�r�es� are� �nevenly� d�s�r�b��ed,� a�� �he�
prov�n��al� level� 28.48%,� d�s�r���� 20.70%� and�
�omm�ne�� 50.81%.�The� ma�n� areas� of�
profess�onal� pra����e�of� �rad���onal�med���ne� s�aff�
�s�med��al�exam�na��on�and��rea�men���95.60%.�

S��en��f���resear�h��op��s�are�l�m��ed��n�n�mber�
and� s�ope� of� appl��a��on.��ed��al� exam�na��on�
and� �rea�men�� a���v���es� The�Tha��
B�nh�Trad���onal��ed���ne� Hosp��al� �s� develop�ng�
day� by� day,� �he�Tha��B�nh�Transm�ss�on�Ins�����e�
of� �ed���ne� Hosp��al� �s� �he� lead�ng� spe��al�zed�
hosp��al� �n� �he� prov�n�e.�S��ll,� Hosp��als� yh� ọ��
��dr�ve� �ransm�ss�on�Pa��f���has� ye�� �o� mee�� �he�
s�ra�eg��� obje���ves�of� �he� Governmen�� for� �he�
q�al��y�of�heal�h��are,�as�well�as� �he�heal�h��are�
needs� of� �he� s�aff� and� �he� people� �n� �he�
prov�n�es�of�Tha��Bình.�

Re�ommenda��on��The�a��hor�offers�a�n�mber�
of� sol���ons�� s�reng�hen�ng� s�aff� �ra�n�ng,�
espe��ally� �ra�n�ng� �adres� spe��al�z�ng� �n� h�gh-
level� and� spe��al�zed� �rad���onal� med���ne.�
D�s�r�b���on� of� h�man� reso�r�es� appropr�a�ely�
be�ween�prov�n��al,�d�s�r����and��omm�ne� levels.�
In�rease� �nves�men�� �n� eq��pmen�� and�
�nfras�r����re,� �mplemen�� and� repl��a�e� an�
effe���ve�model�of� ��ra��ve��are� �s�ng� �rad���onal�
med���ne�a���omm�ne�heal�h�s�a��ons�and�d�s�r����
�rad���onal�med���ne�fa��l��es��n��he�prov�n�e...�

Keywords:�Real��y,� �e�hn��� appl��a��ons�
a�l�ngs��rad���onal� med���ne� and� re�overy� of�
f�n���on�a��CHS��n�Tha��B�nh�prov�n�e.�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
T�ái� Bì��� là� mộ�� ��o��� �á�� �ỉ��� ��uộ�� Bắ��

T�u��� Bộ� là� mộ�� ��o��� �á�� �ỉ��� �ó� �ề�� ki��� �ế�
��ậm� p�á�� ��iể�.�Mặ�� dù� vậy� ��o��� ��ữ��� �ăm�
qu�,� ��à��� y� �ế� T�ái� Bì��� đã� �ó� ��ữ��� b�ớ��
p�á�� ��iể�� lớ�� về� ��ấ�� l�ợ��� k�ám� ��ữ�� bệ��.�
Tuy� ��iê�,� YHCT� �ủ�� T�ái� Bì��� �ũ��� p�ải� đối�
mặ�� với� ��ữ��� k�ó� k�ă�� ��ơ��� �ự� ���� ��à���
YHCT��ủ���á��đị��p��ơ���k�á����o����oà��quố�.�
Do�vậy,� �oạ��độ��� k�ám���ữ��bệ���YHCT��ủ��
�ỉ����ò���ó��ạ����ế,������đáp�ứ���đ�ợ���ố����u�
�ầu��ủ�����ời�dâ�.�Năm�2011�Ủy�b�����â��dâ��
�ỉ��� T�ái� Bì��� đã� p�ê� duyệ�� “Kế� �oạ��� �à���
độ���p�á�� ��iể�� y,�d�ợ���ổ� ��uyề���ủ�� �ỉ���T�ái�
Bì���2020”.�

Tỉ��� ủy� T�ái� Bì��� �ó� C�ỉ� ��ị� số� 130/KH-�
�BND,� ��ày� 03/2/2015,� ��iể�� k��i,� ��ự�� �iệ��
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T�ô��� báo� Kế�� luậ�� số� 145-TB/TW� ��ày�
20/2/2014��ủ��B���bí�����TW��iếp��ụ����ự���iệ��
C�ỉ���ị�số�24-CT/TW���ày�04/7/2008��ủ��B���bí�
����(k�ó��X)�về�p�á����iể���ề��Đô���y�Việ��N�m�
và� Hội� Đô��� y� ��o��� �ì��� �ì���mới.� T�o��� đó,�
việ�� �ă��� ��ờ��� �oạ�� độ��� k�ám� ��ữ�� bệ���
YHCT��ủ��Bệ���việ��YHCT��ỉ���đ�ợ��xá��đị���
là� mộ�� �oạ�� độ��� ��í��� và� �u� �iê�� ��iể�� k��i�
��o����i�i�đoạ���ới.�Để��ỗ���ợ���o�việ����iể��k��i�
��ự���iệ��mộ���á����iệu�quả��á����ủ����ơ���và�
kế��oạ����à���độ����ói���ê���ủ���ỉ��,��ầ����iế��
�ó��á�����iê���ứu�đá����iá�về.�T�ự����ạ���ứ���
dụ���kỹ���uậ��y��ọ���ổ���uyề��và�p�ụ���ồi���ứ��
�ă��� ��ữ�� bệ��� YHCT� �ủ�� �ỉ��,� xá�� đị��� �á��
�ồ���ại�và���ữ���yếu��ố��á��độ��,����iê���ứu�và�
��ử����iệm�mộ��số�mô��ì���������iệp���ằm��ải�
��iệ�� �oạ�� độ��� YHCT� �ủ�� �ỉ��.� Đề� �ài� ���iê��
�ứu:� T�ự�� ��ạ��� ứ��� dụ��� kỹ� ��uậ�� y� �ọ�� �ổ�
��uyề��và�p�ụ���ồi���ứ���ă��� �ại��á�� ��ạm�y� �ế�
xã��ỉ���T�ái�Bì��.��

�ánh� g�á� h�ệ�� q�ả� �ông� �á�� khám� �hữa�
bệnh�bằng�y�họ���ổ��r�yền��ạ��Bệnh�v�ện�Y�họ��
Cổ� �r�yền�Thá��Bình”� (2017� -� 2019)� �ó�2�mụ��
�iêu�s�u:�

�1.��ô��ả��hự���rạng�ứng�d�ng�kỹ��h�ậ��y�họ��
�ổ� �r�yền� v� à� ph��� hồ�� �hứ�� năng� (��yến� xã,�
h�yện,��ỉnh)��ỉnh�Thá��Bình��ăm�2019.�

2.� �ánh� g�á� h�ệ�� q�ả� �ông� �á�� khám� �hữa�
bệnh�bằng�y�họ���ổ� �r�yền� �ạ��Bệnh�v�ện�Y�họ��
Cổ��r�yền�Thá��Bình�(2017�-�2019).�

�ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP��������
����

1.�Đối�tượng�nghiên�cứu�
-� Lã��� đạo� Sở� Y� �ế.� Lã��� đạo� Bệ��� việ��

YHCT�T�ái�Bì��,�Bệ���việ��đ��k�o���ỉ��,��uyệ�,�
��à���p�ố,���ạm����ở���y��ế�xã,�p��ờ��.�Cá��bộ�
làm��ô����á��Y��ọ���ổ� ��uyề�� �ại��á���ơ�sở�y��ế�
�ô���lập���uộ��Sở�Y��ế�quả��lý.�

�� -�kế��quả�ứ���dụ���kỹ���uậ��y��ọ���ổ���uyề��
và� p�ụ�� �ồi� ��ứ�� �ă��� (��yến� xã,� h�yện,� �ỉnh)�
�ỉ���T�ái�Bì����ăm�2019�

-� Kế�� quả� �oạ�� độ��� KCB� bằ��� YHCT� �ủ��
Bệ���việ��YHCT�T�ái�Bì����ăm�(2017�–�2019)��

-� Biểu� mẫu� ��ố��� kê,� �á�� �ài� liệu� về� ��uồ��
��â��lự�,�kế��quả���ự���iệ��KCB�Y��ọ���ổ���uyề�.�

2.�Phương�pháp�nghiên�cứu�
-�Sử�dụ���p��ơ���p�áp����iê���ứu�mô��ả��ắ��

�����,�kế���ợp����iê���ứu�đị���l�ợ���và����iê��
�ứu�đị����í��,���u���ập���ô����i����ứ��ấp.�

-�T�o������iê�� �ứu� �ày,� ��ú��� �ôi� �iế�� �à���
điều������oà��bộ�kỹ��h�ậ��y�họ���ổ��r�yền�và�ph���
hồ�� �hứ�� năng� đang� ứng� d�ng� đế�� ��ời� điểm�
31/12/2019�Tổ���số�kỹ���uậ��đ�ợ��điều�����là�653�
kỹ���uậ�.�

-�Toà��bộ��á��bộ�YHCT�đ���� làm�việ�� ��o���
�ệ� ��ố��� y� �ế� �ô��� lập� �í��� đế�� ��ời� điểm�
31/12/2019.�Tổ���số��á��bộ�đ�ợ��điều�����là�797�
���ời.�

-� Kế�� quả� �oạ�� độ��� k�ám� ��ữ�� bệ��� bằ���
YHCT� �ủ�� Bệ��� việ�� YHCT� T�ái� Bì��� (2017� –�
2019).�

KẾT�QỦA��À�BÀ��L�Ậ��
1.� Thực� trạng� nguồn� nhân� lực� y� học� cổ�

truyền�trên�địa�bàn�tỉnh�Thái�Bình.�
Bả��� 1:� Đặ�� điểm� ��u��� �ủ�� đối� ��ợ���

���iê���ứu�(��=�797).�
�

� Đặ��điểm� Số�l�ợ��� Tỉ�lệ�%�

N�m� 322� 40,40�Giới�

Nữ� 435� 54,57�

<�30� 202� 25,34�

30-�50� 385� 48,30�

Độ��uổi�

>50� 155� 19,44�

<�5��ăm� 192� 24,09�

5-�10��ăm� 269� 33,75�

Số��ăm��
�ô����á��

>10�năm� 281� 35,25�

�
Bả���1���o���ấy��á��bộ�YHCT�là��ữ���iếm��ỉ�

lệ� 54,57%� ��o� �ơ�� ��m� �iới� (40,40%),� độ� �uổi�
<30�25,34%và��ừ�30-�50���iếm�đại�đ��số�48,30%,�
đây� là� lự�� l�ợ��� qu��� ��ọ��� để� �â��� ��o� ��ấ��
l�ợ��� k�ám� ��ữ�� bệ��� ��o� ��â�� dâ�,� độ� �uổi�
>50� ��iếm� 19,44%.� Điều� �ày� ��o� ��ấy� �á�� bộ�
���ỉ� ��ế� độ� ��u� ��o��� ��ời� �i��� sắp� �ới� k�ô���
��iều.� Số� �á�� bộ� ��âm� �iê�� �ô��� �á�� <5� �ăm�
��iếm� �ỷ� lệ� 24,09%,� số� �á��bộ��ày� �ập� ��u��� ở�
�uyế�� xã�và� �ầu��ế��đ�ợ�� �uyể�� dụ��� vào��ăm�
2010-�2015�(N�uồ��báo��áo���â�� lự��Y� �ế�xã�–�
Sở�Y��ế�T�ái�Bì��,�2015),�số��á��bộ���âm��iê��5-
10� �ăm� và� >10� �ăm� ��iếm� �ỉ� lệ� (33,75%� và�
35,25%),���ữ����á��bộ��ày��ầu��ế��ở�Bệ���việ��
YHCT��ỉ��,�k�o��YHCT��uyệ�,�là���ữ����á��bộ�
�ó�ki������iệm���o����ô����á�,�đ�ợ��bổ� �ú��mộ��
số� ���ơ��� ��ì��� đào� �ạo� về� ��uyê�� mô�� và�
���iệp�vụ.�

�
�

�
�
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Bả���2:�T�ì���độ���uyê��mô���ủ���á��bộ�YHCT���eo��á���uyế��y��ế�(��=�797)�
�

Tuyế��Y��ế�
YHCT�ĐKTỉ��� BVYHCT�Tỉ��� Huyệ�� Xã� Tổ���

T�ì���độ�

SL� %� SL� %� SL� %� SL� %� SL� %�
T�u����ọ�� 1� 0,12� 68� 8,53� 48� 6,02� 317� 39,77� 434� 54,45�
C�o�đẳ��� 3� 2,65� 60� 7,52� 34� 4,26� � � 97� 12,17�
Đại��ọ�� 2� 0,25� 63� 7,90� 68� 8,53� 88� 11,04� 221� 27,72�

Sa��đạ��họ�� 4� 0,50� 26� 3,26� 15� 1,88� � � 45� 5,64�

P(1,4)�<�0,001.�
Bả���2���o���ấy�số�l�ợ����á��bộ��ó���ì���độ�đại��ọ��và�s�u�đại��ọ��ở��uyế���uyệ�:�27,72%�và�

5,64,��uyế���ỉ�����iếm�7,90%,�và�3,26%��uyế��xã��ó�11,04%.�Cá��bộ�đại��ọ��ở��uyế��xã.�Số��á��bộ�
��u����ọ���ập���u���ở� �uyế��xã���iều��ơ��với� �ỉ� lệ�39,77%.�Vì�vậy���ấ��l�ợ���k�ám���ữ��bệ���ở�
�uyế���ỉ��,��uyệ��sẽ�p�á���uy��ố���ơ�,�vì��ó�đội���ũ��á��bộ��ó���ì���độ���uyê��mô����o��ơ�.�Điều�
�ầ����ú�ý���o�����iế��l�ợ��p�á����iể��và��â�����o���ấ��l�ợ���đội���ũ��á��bộ�YHCT��ủ���ỉ���T�ái�
Bì����ầ����ú���ọ���đào��ạo��á��bộ�YHCT��ó���ì���độ�đại��ọ��và���ê��đại��ọ����iều��ơ���ữ�.�

Bả���3:�Lĩ���vự��kỹ���uậ��y����và�p�ụ���ồi���ứ���ă���đội���ũ��á��bộ�YHCT�T�ái�Bì���đ������ự��
�iệ��(�=797)�

�
T�yến�Y��ế�

BV�ĐK�Tỉ��� YHC�Tỉ��� Huyệ�� Xã� Tổng�
C�uyê��mô��

SL� %� SL� %� SL� %� SL� %� SL� %�
C�âm��ứu� 89� 11,16� 4.444� 5,57� 480� 38,256� 264� 33,124� 5.277� 662,107�
Điệ����âm� 117� 14,68� 194.573� 24,41� 420� 52,69� 200� 25,094� 195.310� 24,505�
T�ủy���âm� � � 124.506� 15,62� � � � � 124.506� 15,621�
Xo��bóp� 72� 9,03� 88.071� 110,50� 526� 65,99� 206� 25,846� 88.911� 11,155�
Bấm��uyệ�� 43� 5,39� � � 313� 39,272� 208� 26,097� 564� 76,756�
Túi����ờm� 67� 8,40� � � 295� 37,013� 195� 24,466� 557� 69,887�
Hồ�����oại� 57� 7,15� 27.117� 3,40� 339� 42,534� 269� 33,751� 27.782� 3,485�

L�se��ội�mạ��� 172� 21,58� 3.957� 496,48� 285� 35,759� � � 460.957� 57,836�
Siêu�âm�điều���ị� 125� 15,68� 22.477� 2,82� 255� 31,994� � � 22.857� 28,678�

Điê��xu��� � � 92.094� 11,55� 145� 18,193� � � 92.239� 11,573�
Điệ��p�â����uố�� � � 133.488� 16,74� 126� 15,809� � � 133.614� 167.64�

Só�����ắ�� � � 55� 6,90� � � � � 55� 6,90�
Só���su���kí��� � � 61� 7,65� � � � � 61� 7,653�

Giá���ơi� � � 4.433� 556,21� 136� 17,063� � � 4.569� 17,62�
T�ủy���ị�liệu� � � 94.749� 11,88� 356� 44,667� � � 95115� 11,93�
Xô�����uố�� � � 17.543� 2,201� 126� 15,809� 118� 14,80� 17.787� 2,231�
Cấy���ỉ� � � 607� 8,671� � � � � 607� 76,160�

Kéo��iã���ộ��
số���

� � 7.219� 905.77� � � � � 7.219� 0.905�

Tập�vậ��độ���
��ợ��iúp�

� � 13.777� 1,72� � � � � 13.777� 1,728�

Tổng�sô� 653� 81,93� 829.171� 63,02� 3.802� 14,45� 1460� � 835.086� 104.778�

P(1,4)�<�0,001.�
Bả���3���o�số��á��bộ�YHCT�đ������ự���iệ���á��kỹ���uậ��y��ọ���ổ���uyề��và�p�ụ���ồi���ứ���ă���

điều���ị���o�bệ�����â����o����oà���ỉ����ăm�2019���iếm�104.778%.�Kỹ���uậ����o���đó�kỹ���uậ����âm�
�ứu�662,10%,�điệ����âm�24,505%,�Xo��bóp�11,155,�bấm��uyệ��76.56%,��úi����ờm�69,88%,��ồ���
��oại� 3,48%,� L�se��ội�mạ���57,83%,�siêu�âm�điều� ��ị�28,67%,�điệ��xu���11,57,�điệ��p�â�� ��uố��
32,55%,�só�����ắ��6,90%,�só���xu���kí���7,65%,��iá���ơi�17,62%,���ủy���ị�liệu�11,93%.��

Xô�����uố��2,23%,��ấy���ỉ�76,16%,�kéo��iã���ộ��số���0.90%,� �ập�vậ��độ�����ợ��iúp�1,72%,��ừ�
��ự�� �ế��ày,� đòi� �ỏi� ��à��� y� �ế� �ỉ���T�ái�Bì���p�ải� �ầ����ú� ��ọ���điều���ỉ��� lĩ���vự���oạ��độ���
��uyê��mô�,�đội���ũ��á��bộ�và�đào��ạo�đội���ũ��á��bộ���uyê����à��,���uyê��sâu�về�YHCT,��ũ���
������o�����iế��l�ợ��đào��ạo��á��bộ�YHCT���o�p�ù��ợp�với���u��ầu�KCB��ủ����â��dâ�.��

�
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Bả���4:�Lĩ���vự����������iế��bị�máy�và�dụ����ụ,��ô����ụ�để���ự���iệ��kỹ���uậ��y��ọ���ổ���uyề��và�
p�ụ���ồi���ứ���ă����ủ��BVYHCT�T�ái�Bì���(�=797)�

�

T�yến�Y��ế�
BV�ĐK�Tỉ��� YHCT�Tỉ��� Huyệ�� Xã� Tổng�

T�������iế��bị�
p�ụ��vụ�KCB�

SL� %� SL� %� SL� %� SL� %� SL� %�
T�������âm��ứu� 1� 0,12� 20� 2.50� 30� 3.764� 122� 15.30� 173� 21.70�
Máy�điệ����âm� 30� 3,76� 368� 46.17� 371� 46.54� 132� 16.56� 901� 1.13�
Máy�xo��bóp� � � � � 20� 2.50� 9� 1.129� 29� 3.63�
Bấm��uỵệ�� � � � � � � � � � �
Túi����ờm� 15� 1,88� 10� 1.25� � � � � 25� 3.13�

Đè���ồ�����oại� 13� 1,63� 50� 6.27� 124� 15.55� 12� 1.50� 199� 24.96�
L�se��ội�mạ��� 2� 0,25� 6� 0.75� 13� 1.63� � � 21� 2.63�

Máy�Siêu�âm�điều���ị� 4� 0,50� 15� 1.88� 10� 1.25� � � 29� 3.63�
Máy�điệ��xu��� 10� 1,25� 43� 5.39� 22� 2.76� � � 75� 9.41�
Điệ��p�â����uố�� � � 15� 1.88� � � � � 15� 1.88�

Só�����ắ�� � � 1� 0.12� � � � � 1� 0.12�
Só���su���kí��� � � 1� 0.12� � � � � 1� 0.12�

Giá���ơi� � � 16� 2.00� 13� 1.63� 3� 0.37� 32� 4.01�
T�ủy���ị�liệu� � � 26� 3.26� � � � � 26� 3.26�
Xô�����uố�� � � 2� 0.25� � � � � 2� 0.25�

Cá��loại�máy�k�á�� 10� 1.254� � � � � � � 10� 1.25�
Tổng�số� 85� � 753� 94.47� 603� 75.65� 278� 34.88� 1.719� 215.68�

P(1,4)�<�0,001�
Bả���4:�C�o���ấy�số��á��bộ�YHCT�đ����sử�

dụ���mộ��số�máy�và�dụ����ụ�y� �ế�để���ự���iệ��
�á��kỹ� ��uậ��y��ọ���ổ� ��uyề��và�p�ụ���ồi� ��ứ��
�ă���đề� ��ị���o�bệ�����â�� ��o��� �oà�� �ỉ����ăm�
2019� ��iếm� 215,68%,� máy� và� dụ��� �ụ� y� �ế,�
��o��� đó� kỹ� ��uậ�� T����� ��âm� �ứu� 662,107%,�
máy�điệ����âm�1,13%,�máy�xo��bóp�3,63%,��úi�
���ờm�69,887%,�đè���ồ�����oại�24,96%,�L�se�
�ội� mạ��� 2,63%,� máy� siêu� âm� điều� ��ị� 3,63%,�

máy�điệ��xu���9,43%,�điệ��p�â�� ��uố��1,88%,�
só�����ắ��0,12%,�só��� xu��� kí���0,12%,��iá��
�ơi�4,01%,���ủy���ị�liệu�3,26%,��á��loại�máy�k�á��
1,25%.�

Từ���ự���ế��ày,�đòi��ỏi���à���y��ế��ỉ���T�ái�
Bì���p�ải��u����ấp���êm�máy�và�dụ����ụ�y� �ế�
��o�đội���ũ��á��bộ���uyê����à���về�YHCT,�để�
đáp�ứ���p�ù��ợp�với� ��u� �ầu�KCB� �ủ����â��
dâ�.�

�
�
2.��ông�tác�hoạt�động�K�B�tại�Bệnh�viện�y�học�cổ�truyền�Thái�Bình�qua�các�năm�
Bả���5:�Kế��quả��oạ��độ���k�ám���ữ��bệ����ơ�bả���á���ăm��ại�Bệ���việ��Y��ọ��Cổ���uyề��Y�T�ái�

Bì��.�
� Năm�2017� Năm�2018� Năm�2019�

T/S��á��bộ� 184� 198� 217�
T/S�lầ��k�ám�bệ��� 52.717� 61.361� 46.725�
Điều���ị���oại���ú� 85� 943� 5120�
Điều���ị��ội���ú� 5287� 6357� 6902�

Gi�ờ���bệ�����ự��kê/�i�ờ���bệ�����ỉ��iêu� 360/260� 390/300� 390/300�
Tổ���sổ�kỹ���uậ����ự���iệ�� 454.281� 528.859� 790.769�

T�iể��k��i�kỹ���uậ��mới� 1� 2�
K�ỏi� Đỡ� K�ỏi� Đỡ� K�ỏi� �ỡ�Kế��quả�điều���ị��ội���ú�(%)�
27� 71� 18.2� 80.4� 7� 92�

C�o���ấy�Bệ���việ��Y��ọ��Cổ���uyề��T�ái�Bì����ầ��p�ải�bổ�xu�����êm��á��bộ�để���ự���iệ��kỹ���uậ��
để�đáp�ứ���p�ù��ợp�với���u��ầu�KCB��ủ����â��dâ�.�

L�ợ���bệ�����â��đế��k�ám�và�điều���ị�bằ���Y��ọ���ổ���uyề��và�p�ụ���ồi���ứ���ă�����ày��à���
��o���ô���qu����ự���iệ����ỉ��iêu�Kế��oạ����à����ăm.�Điều���ị��ội���ú�luô��v�ợ����ỉ��iêu�đề���,��ổ���số�
kỹ���uậ��đ�ợ����ự���iệ���ại�Bệ���việ��Y��ọ��Cổ���uyề����ái�Bì��.�

Cô����á����iể��k��i��á��kỹ���uậ��mới�đ�ợ����ú���ọ�����ự���iệ�.�Kế��quả�điều���ụ��ội���ú�đạ���ỷ�lệ�k�ỏi�
bệ�����o�qu����ố���kê��à����ăm.�
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3.�Một�số�yếu�tố�ảnh�hưởng�đến�hiệu�quả�
khám�chữa�bệnh�bằng�Y��T�tỉnh�Thái�Bình�

Bả���2�Số� l�ợ��� �á��bộ� đại� �ọ�� và� s�u�đại�
�ọ�� ở� �uyế�� �uyệ�:�27,72%�và�5,64,� �uyế�� �ỉ���
��iếm�7,90%,�và�3,26%��uyế��xã��ó�11.04%.�Cá��
bộ�đại��ọ��ở��uyế��xã.�Số��á��bộ� ��u����ọ�� �ập�
��u���ở� �uyế�� xã���iều��ơ��với� �ỉ� lệ� 39.77%.�Vì�
vậy� ��ấ�� l�ợ��� k�ám� ��ữ�� bệ��� ��ê�� �oà�� �ỉ���
�ò����iều��ạ����ế�

C�o��ê��điều��ầ����ú�ý���o�����iế��l�ợ��p�á��
��iể�� và� �â��� ��o� ��ấ�� l�ợ��� đội� ��ũ� �á�� bộ�
YHCT��ủ�� �ỉ���T�ái�Bì����ầ����ú� ��ọ���đào� �ạo�
�á��bộ�YHCT��ó���ì���độ�đại��ọ��và���ê��đại��ọ��
��iều��ơ���ữ�.�

4.� �iải� pháp� triển� khai� hiệu� quả�mô� hình�
khám�chữa�bệnh�tại�các�khoa�y�học�cổ�truyền�
các�Bệnh�viện�tuyến�huyện�của�tỉnh�Thái�Bình�
đến�năm�2020�

T�ê���ơ�sở��ổ����ợp�kế��quả�đạ��đ�ợ��Cô���
�á��KCB��ại�Bệ���việ��y��ọ���ổ���uyề��T�ái�Bì���
(2017-2019),�����ó���ể���ấy��ằ��:��ô����á��đầu����
về� ��uồ�� ��â�� lự�,� �ở� sở� vậ�� ��ấ�,� đặ�� biệ�� là�
���y� đổi� ��� duy� ��o��� k�ám,� ��ữ�� bệ��� ��ằm�
�â��� ��o� ��ấ�� l�ợ��� KCB�Cô��� �á�� �oạ�� độ���
KCB� �ại� Bệ��� việ�� y� �ọ�� �ổ� ��uyề�� T�ái� Bì��,�
��ú��� �ôi� ��ậ�� đị��:� Giải� p�áp� p�á�� ��iể�� ��ấ��
l�ợ��,� �iệu� quả� k�ám� ��ữ�� bệ��� �ại� �á�� k�o��
YHCT�bệ���việ���uyế���uyệ���ủ���ỉ���T�ái�Bì���
�ừ���y�đế���ăm�2020��ầ���ập���u���vào��á��vấ��
đề��u��iê������s�u:�

-� Tă��� ��ờ��� đào� �ạo� �á�� bộ� YHCT� về� số�
l�ợ��� và� ��ấ�� l�ợ��� p�ù� �ợp� với� ��u� �ầu� sử�
dụ����ủ���á���ơ�sở�y��ế��ô���lập.�T�o���đó�đặ��
biệ�� qu��� �âm�với� đào� �ạo� �á��bộ� ��uyê�� k�o��
sâu,���ấ��l�ợ�����o.�

-�Hoà����iệ���oạ��độ���vĩ�mô��á��k�o��YHCT�
Bệ���việ���uyế���uyệ����o����oà���ỉ���về�đầu����
��uồ�� ��â�� lự�,� �ơ� sở� vậ�� ��ấ�� �ạ� �ầ��,� ������
��iế��bị�về�YHCT�p�ù��ợp�để���iể��k��i��iệu�quả�
“Kế��oạ����à���độ���p�á�� ��iể��y,�d�ợ���ọ���ổ�
��uyề���ỉ���T�ái�Bì����i�i�đoạ��2011-2020.�

KẾT�L�Ậ��
T�ự�� �iệ�� �á�� kỹ� ��uậ�� y� �ọ�� �ổ� ��uyề�� và�

p�ụ���ồi� ��ứ���ă���đề� ��ị���o� bệ�����â�� ��o���
�oà�� �ỉ��� �ăm� 2019� ��iếm� 104.778%.� Kỹ� ��uậ��
��o��� đó� kỹ� ��uậ�� ��âm� �ứu� 662,107%,� điệ��
��âm� 24,505%,� Xo�� bóp� 11,155,� bấm� �uyệ��
76.56%,� �úi� ���ờm� 69.887%,� �ồ��� ��oại�
3.485%,�L�se��ội�mạ���57.83%,�siêu�âm�điều���ị�
28.678%,� điệ�� xu��� 11.573,� điệ�� p�â�� ��uố��
167.64%,� só��� ��ắ�� 6.90%,� só��� xu��� kí���
7.653%,��iá���ơi�17,62%,���ủy���ị�liệu�11,93%��

Xô�����uố��2.23%,��ấy���ỉ�76.16%,�Kéo��iã��
�ộ�� số���0.90%,�Tập� vậ��độ��� ��ợ��iúp� 1.72%,�

Từ���ự���ế��ày,�đòi��ỏi���à���y��ế��ỉ���T�ái�Bì���
p�ải��ầ����ú���ọ���điều���ỉ���lĩ���vự���oạ��độ���
��uyê��mô�,�đội���ũ��á��bộ�và�đào� �ạo�đội���ũ�
�á�� bộ� ��uyê�� ��à��,� ��uyê�� sâu� về� YHCT,�
�ũ���������o�����iế��l�ợ��đào��ạo��á��bộ�YHCT�
��o�p�ù��ợp�với���u��ầu�KCB��ủ����â��dâ�.��

-�C�ấ��l�ợ����á��bộ�YHCT��ò����ấp���o���ấy�
số�l�ợ����á��bộ�đại��ọ��và�s�u�đại��ọ��ở��uyế��
�uyệ�:�27,72%�và�5,64,��uyế���ỉ�����iếm�7,90%,�
và�3,26%��uyế��xã��ó�11,04%.�Cá��bộ�đại��ọ��ở�
�uyế��xã.�Số��á��bộ���u����ọ���ập���u���ở��uyế��
xã���iều��ơ��với��ỉ�lệ�39.77%.�Vì�vậy���ấ��l�ợ���
k�ám���ữ��bệ���ở��uyế���ỉ��,��uyệ��sẽ�p�á���uy�
�ố���ơ�,�vì��ó�đội���ũ��á��bộ��ó���ì���độ���uyê��
mô�� ��o��ơ�.� Điều� �ầ�� ��ú� ý� ��o��� ��iế�� l�ợ��
p�á����iể��và��â�����o���ấ��l�ợ���đội���ũ��á��bộ�
YHCT��ủ�� �ỉ���T�ái�Bì����ầ����ú� ��ọ���đào� �ạo�
�á��bộ�YHCT��ó���ì���độ�đại��ọ��và���ê��đại��ọ��
��iều��ơ���ữ�,�đ���lê���à���đầu,�so���so���xây�
dự���đồ���bộ��ơ�sở��ạ��ầ���và���������iế��bị.�

-� Lĩ��� vự�� ��uyê�� mô�� �á�� bộ� YHCT� đ����
làm���ủ�yếu�là�k�ám���ữ��bệ����

L�ợ���bệ�����â��đế��k�ám�và�điều� ��ị�bằ���
Y� �ọ�� �ổ� ��uyề�� và� p�ụ�� �ồi� ��ứ�� �ă��� ��ày�
�à�����o���ô���qu����ự���iệ����ỉ��iêu�Kế��oạ���
�à����ăm.�Điều���ị��ội���ú�luô��v�ợ����ỉ��iêu�đề���,�
�ổ���số�kỹ���uậ��đ�ợ�� ��ự���iệ�� �ại�Bệ���việ��y�
�ọ���ổ���uyề����ái�Bì��.�

-�Hoà�� ��iệ�� vĩ�mô� �á�� �oạ�� độ��� �á�� k�o��
YHCT�Bệ���việ���uyế���uyệ��về�đầu����đào��ạo�
�â�����o� ��ì���độ���uyê��mô�,� ������ ��iế��bị�về�
YHCT�p�ù��ợp�để���iể��k��i� ��ự���iệ���iệu�quả�
“Kế��oạ����à���độ���p�á�� ��iể��y,�d�ợ���ọ���ổ�
��uyề���ỉ���T�ái�Bì����i�i�đoạ��2011-2020”�mà�ủy�
b�����â��dâ���ỉ���T�ái�bì���đã�đề���.�

K�Ế�����Ị��
1.�Tă�����ờ����ô����á��đào��ạo��á��bộ�YHCT�

đặ��biệ����ì���độ�đại��ọ����o��uyế��xã,��â�����o�
��ì���độ�đại��ọ��và�s�u�đại��ọ��đặ��biệ����ú���ọ���
�uyế�� �ỉ��.� Bệ��� việ�� YHCT� �ỉ��� và� �á�� k�o��
YHCT��uyệ�.�

2.�Hoà�� ��iệ��vĩ�mô��á���oạ��độ����á��k�o��
YHCT�Bệ���việ���uyế���uyệ��về�đầu����đào��ạo�
�â�����o� ��ì���độ���uyê��mô�,� ������ ��iế��bị�về�
YHCT�p�ù��ợp�để���iể��k��i� ��ự���iệ���iệu�quả�
“Kế��oạ����à���độ���p�á�� ��iể��y,�d�ợ���ọ���ổ�
��uyề���ỉ���T�ái�Bì����i�i�đoạ��2011-2020”�mà�ủy�
b�����â��dâ���ỉ���T�ái�bì���đã�đề���.��
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TẠ��BỆ�����Ệ��ĐA�K�OA�TỈ���TÂY�������ĂM�2019-2020�
�
�

���YỄ��T�Ị�Q�Y��1,��
L��T�À���TÀ�2,����YỄ��M����P�ƯƠ��2�

�����������Đa�k�oa�tỉ���Tây�N�����
2Trườ���Đạ���ọc�Y�Dược�Cầ��T�ơ�

�
TÓM�TẮT�
�ặ�� vấn� đề�� V�ệ�� xá�� định� ph�� nữ� đá�� �háo�

đường��ha��kỳ�là�rấ��q�an��rọng�để�g�ảm��h�ể���ỷ�lệ�
mắ��bệnh��ho�bà�mẹ�và��rẻ�sơ�s�nh.�Bệnh��hường�
đượ���hẩn�đoán�ở���ần���ổ���ha��24-28���ần�dựa�
�r�n�nồng�độ�gl��ose��rong�h�yế���ương��ăng��ao�
ở�ngh�ệm�pháp�d�ng�nạp�gl��ose.�

����������Xá��định��ỷ�lệ�đá���háo�đường��ha��kỳ�
và� yế�� �ố� l��n� q�an� �ạ�� bệnh� v�ện��a� khoa� �ỉnh�
Tây�N�nh.��

�ố�� �ượng�và�phương�pháp�ngh��n��ứ����ô�
�ả� �ắ�� ngang� �r�n� 460� �ha�� ph�� �ừ� 24-28� ��ần�
��ổ�� �ha�� �ừ� �háng� 02/2019-06/2020� �ạ�� bệnh�
v�ện��a�khoa��ỉnh�Tây�N�nh.�

Kế�� q�ả��Tỷ� lệ� đá�� �háo�đường� �ha�� kỳ� �h�ếm�
22,6%.�T�ổ���ha��ph���ừ�35��rở�l�n��ó�ng�y��ơ�đá��
�háo�đường��ao�hơn�nhóm�<35���ổ��2,117�lần,�vớ��
p=0,014.�Thừa��ân�béo�phì�gây�ng�y��ơ�đá���háo�
đường� �ha��kỳ��ao�hơn�không� �hừa��ân�béo�phì�
1,809�lần�vớ��p=0,01.��á���háo�đường��ha��kỳ��ao�
hơn�ở�nhóm��ha��ph���ó���ền�sử�g�a�đình�đá���háo�
đường,�s�nh��on��o,��ha���hế��lư��và�số�lần�mang�
�ha��vớ��p<0,05.�

�

�
Chị���rá�h�nh�ệm��Ng�yễn�Thị�Q�y�n�
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Ngày�nhận��03/7/2020�
Ngày�phản�b�ện��06/8/2020�
Ngày�d�yệ��bà���04/9/2020��

Kế�� l�ận�� Tỷ� lệ� đá�� �háo� đường� �ha�� kỳ� khá�
�ao�ở� �ha��ph��24-28� ��ần� ��ổ�� �ha�,�do�đó,� �ần�
�ăng��ường�khám�sàng�lọ��và��heo�dõ��đ�ề���rị�ở�
�á���ha��ph��nhằm�g�ảm��á��b�ến��hứng��a��b�ến�
sản�khoa.�

Từ�khóa��đá�� �háo�đường� �ha�� kỳ,� yế�� �ố� l��n�
q�an�

S�MMARY�
THE� PREVALENCE� OF� GESTATIONAL�

DIEBETES� �ELLITUS� AND� ASSCOCIATED�
FACTOR� IN� TAY� NINH� GENERAL� HOSPITAL,�
2019-2020�

Ba�kgro�nd�� Iden��fy�ng� women� w��h�
ges�a��onal� d�abe�es� mell���s� �s� �mpor�an�� �o�
m�n�m�ze� ma�ernal� and� neona�al� morb�d��y.�
Develops� d�r�ng� pregnan�y� and� �s� �s�ally�
d�agnosed�a��24��o�28�weeks�of�ges�a��on�on��he�
bas�s� of� eleva�ed� plasma� gl��ose� levels� on�
gl��ose��oleran�e��es��ng.��

Obje���ve�� �o� �den��fy� �he� prevalen�e� of�
ges�a��onal� d�abe�es� mell���s� and� some� rela�ed�
fa��ors�a��Tay�N�nh�General�Hosp��al.��

�e�hods�� A� �ross-se���onal� s��dy� was�
�ond���ed��n�460�pregnan��women�from�24��o�28�
weeks� hosp��al�zed� from� Febr�ary� 2019� �o�
J�ne2020�a��Tay�N�nh�General�Hosp��al.��

Res�l��� The� �n��den�e� of� GD�� was� 22,6%.�
Pregnan�� women� aged� 35� and� over� had� a�
d�abe�es�r�sk�h�gher��han��he�<35�years�old�gro�p�
2.117� ��mes,� w��h� p� =� 0.014.� Be�ng� overwe�gh��


