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TÓM�TẤT�
Mục�tiêu:�Đánh�giá�hiệu�quả�các�bài�tập�phát�

triển�thể�lực�của�sinh�viên�Trường�Cao�đẳng�Sư�
phạm�Trung�ương�năm�2019.��

Phương� pháp� nghiên� cứu:� Sử� dụng� các�
phương�pháp�nghiên�cứu�khoa�học� thường�quy�
đánh� giá� thực� trạng� các� yếu� tố� ảnh� hưởng� tới�
việc� phát� triển� thể� lực� chung� của� sinh� viên�
Trường�Cao�đẳng�Sư�phạm�Trung� ương� thông�
qua�các�yếu� tố:�Thực� trạng�chương� trình� giảng�
dạy,� đội� ngũ� giáo� viên,� cơ� sở� vật� chất,� thực�
trạng�sử�dụng�bài�tập�thể�lực�và�thực�trạng�trình�
độ�thể�lực�của�sinh�viên.��

Kết�quả:�Chương�trình�môn�học�GDTC�được�
xây�dựng�đảm�bảo�yêu�cầu�của�Bộ�Giáo�dục�và�
Đào�tạo.�Cơ�sở�vật�chất�còn� thiếu,�số�lượng�bà�
tập�còn�ít.�Tỷ� lệ�sinh�viên�không�đạt�tiêu�chuẩn�
thể� lực� theo�quy�định�của�Bộ�Giáo�dục�và�Đào�
tạo�còn�cao�ở�tất�cả�các�test�kiểm�tra.��

Kết� luận:� Nhìn� chung,� sinh� viên� có� kết� quả�
kiểm� tra� thể� lực�chỉ�ở�mức� trung�bình,� tỷ� lệ�đạt�
loại�tốt�còn� thấp.�Ban� lãnh�đạo�nhà� trường�cần�
dựa�vào�đó�để�ứng�dụng�các�bài�tập�phù�hợp�để�
nâng�cao�trình�độ�thể�lực�cho�sinh�viên�

Từ� khóa:� Thực� trạng,� thể� lực� chung,� sinh�
viên,�Trường�Cao�đẳng�Sư�phạm�Trung�ương…�

�
�

Chịu�trách�nhiệm:�Vũ�Văn�Huy�
Email:�vuhuyndun@gmail.com�
Ngày�nhận:�27/5/2021�
Ngày�phản�biện:�23/6/2021�
Ngày�duyệt�bài:�12/7/2021�

SUMMARY�
THE� ACTUAL� STATE� OF� FACTORS�

AFFECTING� TO� THE� GENERAL� PHYSICAL�
DEVELOPMENT� OF� STUDENTS� NATIONAL�
COLLEGE�OF�EDUCATION�

Objective:� Evaluating� the� effectiveness� of�
physical� development� exercises� of� students� of�
the�Central�College�of�Education�in�2019.�

Researching�method:�Using� routine�scientific�
research� methods� to� evaluate� the� actual�
situation�of�factors�affecting�to�students’�physical�
development�in�National�college�of�education�via�
elements:� The� actual� state� of� teaching�
programs,� teacher� teams,� facilities,� the� actual�
state� of� applying� physical� exercises� and�
students’�fitness�level.��

Result:� The�curriculum�of�physical�education�
is�set�up�to�meet�the�requirement�of�the�Ministry�
of� Education� and� Training.� There� are� lack� of�
facilities�and�exercise�quantity.�The�proportion�of�
students�who�are�under�the�physical�standard�of�
the� Ministry� of� Education� and� Training� is� still�
high�in�most�of�tests.��

Conclusion:� Generally,� majority� of� students�
got� the� result� in� average� level,� those� of� high�
level�were�low.�School� leadership�need� to�base�
on� that� to� apply� suitable� exercises� to� raise�
fitness�level�of�students.�

Keywords:� actual� state,� general� fitness,�
student,�National�college�of�education…�
ĐẶT�VẤN�ĐỀ�
Sức� khoẻ� của�mỗi� người� là� yếu� tố� tạo� nên�

sức�mạnh�của�xã�hội,�sức�khoẻ�của�nhân�dân�là�
yếu� tố� tạo� nên� sức�mạnh� của� cộng� đồng,� của�
đất�nước,�của�dân�tộc�và�là�cơ�sở�của�việc�duy�
trì�các�thế�hệ�giống�nòi�có�thể�trạng�tốt.�Vì�vậy,�
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muốn�có�một�xã�hội�khoẻ�mạnh�ngoài�các�chính�
sách� chăm� sóc� sức� khoẻ� cộng� đồng,� phòng�
chống� bệnh� tật,� chính� sách� về� y� tế…thì� phát�
triển� thể� dục� thể� thao� (TDTT)� là�một� phương�
tiện�quan� trọng,�một� biện�pháp�có� hiệu�quả� to�
lớn�nhằm�nâng� cao� sức�khỏe,� thể� lực�và� chất�
lượng� cuộc� sống,� góp� phần� giữ� gìn,� tôn� vinh�
những�giá�trị�văn�hoá�dân�tộc.�

Theo� Nghị� định� 93/HĐBT� của� Hội� đồng� Bộ�
trưởng�(nay�là�Chính�phủ)�Trường�Cao�đẳng�Sư�
phạm�Nhà� trẻ� -� Mẫu� giáo� Trung� ương� I� được�
thành� lập� với� nhiệm� vụ� là� đào� tạo,� bồi� dưỡng�
Giáo�viên,�Cán�bộ�quản�lý�mẫu�giáo�với�trình�độ�
Cao� đẳng� và� nghiên� cứu� khoa� học� giáo� dục�
trước� tuổi�đến�Trường�phổ�thông.�Trải�qua�gần�
30� năm� xây� dựng� và� phát� triển,� Nhà� trường�
không� ngừng� đổi�mới� phương� pháp� giảng� dạy�
nhằm�nâng� cao� chất� lượng� giáo� dục,� trong� đó�
có�GDTC�cho�sinh�viên.�

Tuy� nhiên,� qua� khảo� sát� thực� trạng� thể� lực�
chung�(TLC)�của�sinh�viên�Nhà�trường�hiện�nay�
cho� thấy� sự� phát� triển� TLC� chưa� thực� sự� đáp�
ứng�yêu�cầu.�Nhiều�sinh�viên�chưa�có�sự�phát�
triển�tốt�về�các�tố�chất�TLC�như�sức�nhanh,�sức�
mạnh,�sức�bền...;�đặc�biệt�là�khả�năng�phối�hợp�
vận�động.�Điều�đó�chứng�tỏ�thể�lực�của�các�em�
chưa�được�chuẩn�bị�tốt,�việc�đó�ảnh�hưởng�trực�
tiếp�đến�kết� quả�học� tập�môn�học�Thể�dục�nói�
riêng,� kết� quả� học� tập� các� môn� học� văn� hóa�
khác�nói�chung.�

Để� có� căn� cứ� tác� động� các� giải� pháp� nâng�
cao� hiệu� quả� giảng� dạy� GDTC� tại� Trường,�
chúng� tôi� tiến� hành� nghiên� cứu� đề� tài:� “Thực�
trạng� các� yếu� tố� ảnh� hưởng� tới� việc� phát� triển�
thể� lực�chung� của� sinh� viên�Trường�Cao�đẳng�
Sư� phạm� Trung� ương”� với�mục� tiêu� cụ� thể� là:�
“Đánh�giá�hiệu�quả�các�bài�tập�phát�triển�thể�lực�
của�sinh�viên�Trường�Cao�đẳng�Sư�phạm�Trung�
ương�năm�2019”.�
ĐỐI�TƯỢNG,�PHƯƠNG�PHÁP�NGHIÊN�CỨU�
1.�Đối�tượng�nghiên�cứu�
Nghiên� cứu� được� tiến� hành� trên� 321� sinh�

viên�năm�thứ�nhất�và�năm�thứ�hai�đang�học�tại�
Trường�Cao�đẳng�Sư�phạm�Trung�ương,� trong�
đó�có� 169�sinh�viên�năm� thứ�nhất� và�152�sinh�
viên�năm�thứ�hai.�
2.�Thời�gian�và�địa�điểm�nghiên�cứu�
Thời�gian�nghiên�cứu:�Từ�tháng�11/2018�đến�

tháng�10/2019�
Địa�điểm�nghiên�cứu:�Trường�Cao�đẳng�Sư�

phạm�Trung�ương�
3.�Phương�pháp�nghiên�cứu�
3.1.�Phương�pháp�nghiên�cứu�và�tổng�hợp�

tài�liệu�
Sử� dụng� phương� pháp� này� trong� quá� trình�

nghiên� cứu� phục� vụ� cho� việc� giải� quyết� các�
nhiệm�vụ�nghiên�cứu.�Từ�phân� tích,� tiếp� thu�và�
sử�dụng�các�thông�tin�khoa�học�có�liên�quan�cần�
thiết,� tổng�hợp� lại� thành�những�vấn�đề�cơ�bản�
có�định�hướng�nhằm�xây�dựng�lý�luận�cho�phần�
tổng�quan�nghiên�cứu;�đánh�giá� thực� trạng� thể�
lực�sinh�viên�nhà�trường�

3.2.�Phương�pháp�phỏng�vấn,�tọa�đàm�
Đề�tài�sử�dụng�phương�pháp�này�nhằm�đánh�

giá�thực�trạng�việc�sử�dụng�các�bài�tập�phát�triển�
TLC�cho�sinh�viên,�được�thực�hiện�theo�hai�cách�
(trao�đổi�trực�tiếp)�và�gián�tiếp�(thông�qua�phỏng�
vấn).�Để�lựa�chọn�được�hệ�thống�bài�tập,�đề�tài�
chọn� đối� tượng� phỏng� vấn� là� các� chuyên� gia,�
giảng�viên�môn�có�kinh�nghiệm�giảng�dạy�GDTC�
tại� Trường�Cao�đẳng�Sư� phạm� Trung�ương� và�
các� trường�cao�đẳng,�đại�học�tại�Hà�Nội.�Thông�
qua�phiếu�hỏi�tọa�đàm�để�lựa�chọn�ra�các�bài�tập�
có� hiệu� quả� nhằm� phát� triển� TL� cho� đối� tượng�
nghiên�cứu,� nhằm� áp�dụng� trong� thực� tiễn� việc�
giải�quyết�các�mục�tiêu�nghiên�cứu�của�đề�tài.�

3.3.�Phương�pháp�quan�sát�sư�phạm�
Việc� sử� dụng� phương� pháp� quan� sát� sư�

phạm�nhằm�trực� tiếp� theo�dõi� nội�dung� tập� thể�
lực� chung� trong� giờ� chính� khóa� sinh� viên�
Trường�Cao�đẳng�Sư�phạm�Trung�ương,�quan�
sát� về�cơ� sở� vật� chất�phục� vụ�giảng�dạy� bằng�
cách:�Ghi�số� lượng� các� bài� tập,� số� lượng�sinh�
viên� trong� lớp,� cách� tổ� chức,� hướng� dẫn� giờ�
học,� thời� gian� tiến� hành� cho�mỗi� nội� dung� tập�
luyện� thể� lực,� các� hình� thức� bài� tập� được� sử�
dụng,� số� lần� lặp� lại� bài� tập� thể� lực,� cơ� sở� vật�
chất�tập�luyện...�

3.4.�Phương�pháp�kiểm�tra�sư�phạm�
Kiểm� tra� sư�phạm� là� phương�pháp� tiếp� cận�

với�đối� tượng�nghiên�cứu.�Trong�đề� tài�này� sử�
dụng� chủ� yếu�phương�pháp� kiểm� tra�dưới� các�
test� nhằm�mục�đích�giải�quyết�mục� tiêu� thứ�ba�
của�đề�tài.�Để�chứng�minh�rằng,�các�bài�tập�đưa�
ra�là�giải�pháp�tối�ưu�cho�việc�phát�triển�thể�lực�
cho�sinh�viên.�Góp�phần�thực�hiện�mục�tiêu�của�
trường�đã�đề�ra.�

Việc�đánh�giá�xếp�loại�thể�lực�chung�cho�sinh�
viên� Trường� Cao� đẳng� Sư� phạm� Trung� ương�
dựa� trên� 06� nội� dung,� cụ� thể� là:� Lực� bóp� tay�
thuận� (kG),�Nằm�ngửa�gập�bụng� (lần/30s),�Bật�
xa� tại� chỗ� (cm),� Chạy� 30m�XFC� (s),� Chạy� con�
thoi� 4� x� 10m� (s),� Chạy� tùy� sức� 5� phút� (m)� và�
được�thực�hiện�theo�quyết�định�số�53/2008/QĐ-
BGDĐT,� ngày� 18� tháng� 9� năm� 2008� của� Bộ�
Giáo�dục�và�Đào�tạo�

3.5.�Phương�pháp�thực�nghiệm�sư�phạm�
Phương�pháp�thực�nghiệm:�Thực�nghiệm�so�

sánh�song�song� trên�339� sinh�viên� trong�đó�có�
30�SV�nam�và�309�SV�nữ.�
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3.6.�Phương�pháp�toán�học�thống�kê�
Phương� pháp� Toán� học� thống� kê� được� sử�

dụng� nhằm� phân� tích� và� xử� lý� các� số� liệu� thu�
thập�được�trong�quá�trình�nghiên�cứu�của�đề�tài,�
thông� qua� các� công� thức� toán� học� thống� kê.�
Ngoài� ra� còn� sử� dụng�phương� pháp� phân� tích�
dữ�liệu�trong�“Phân�tích�dữ�liệu�khoa�học”�bằng�
phần�mềm�Exel�và�SPSS�22.0.��
KẾT�QUẢ�NGHIÊN�CƯU�VÀ�BÀN�LUẬN�
1.� Thực� trạng� chương� trình� giảng� dạy�

môn� học�Giáo�dục� thể� chất� tại� Trường�Cao�
đẳng�Sư�phạm�Trung�ương�

Phân� tích� chương� trình� giảng� dạy� môn� học�
GDTC� tại�Trường�CĐSP�Trung�ương�thông�qua�
tham� khảo� tài� liệu� và� phỏng� vấn� trực� tiếp� các�
giảng�viên�GDTC�tại� Trường.�Kết�quả�cho� thấy:�
Trường� hiện� đang� giảng� dạy� môn� học� GDTC�
trong� 2�học�phần,� trong�đó�có� 01�học� phần�bắt�
buộc� (Môn� Aerobic)� và� 01� học� phần� tự� chọn�
(chọn�1�trong�2�môn�Bóng�rổ�hoặc�Bóng�chuyền).�
Mỗi� học� phần� là� 45� tiết.� Hình� thức� giảng� dạy:�
Theo�học�chế� tín� chỉ,�Cụ� thể�phân�phối�chương�
trình�giảng�dạy�được�trình�bày�tại�bảng�1.��

Bảng�1.� Thực� trạng�chương� trình� giảng�dạy�
môn�học�Giáo�dục�thể�chất�tại�Trường�Cao�đẳng�
Sư�phạm�Trung�ương��

Phân�loại�tiết�
Học�phần�

Tín�
chỉ�

Loại�
học�
phần�

Tổng�
số�

Lý�
thuyết�

Thực�
hành�

Kiểm�
tra�

GDTC001�
-�Aerobic�

1�
Bắt�
buộc�

45� 0� 43� 2�

GDTC001�
-�Bóng�
chuyền�

1�
Tự�
chọn�

45� 0� 43� 2�

GDTC002�
–�Bóng�rổ�

1�
Tự�
chọn�

45� 0� 43� 2�

Chương� trình�giảng�dạy�môn� học�GDTC� tại�
Trường�Cao�đẳng�Sư�phạm�Trung�ương� được�
xây�dựng� theo�đúng�quy�định�của�Bộ�Giáo�dục�
và�Đào� tạo�ban�hành.�Tuy�nhiên,�không�có�giờ�
học�dành�riêng�cho�giảng�dạy�lý�thuyết.�Qua�trao�
đổi� với� các� giảng� viên� GDTC� tại� Trường� cho�
thấy:�Việc�giảng�dạy� lý�thuyết�GDTC�được� tiến�
hành�đan�xen�trong�các�giờ�học�thực�hành,�dạy�
thực�hành�tới�đâu�thì�dạy�lý�thuyết�tới�đấy.�Việc�
làm�này�theo�đánh�giá�của�các�giáo�viên�Bộ�môn�
thì�mang�lại�hiệu�quả�cao�hơn�so�với�việc�giảng�
lý�thuyết�riêng�trước�khi�giảng�thực�hành.�
2.� Thực� trạng� đội� ngũ� giảng� viên� giảng�

dạy�môn� học�Giáo� dục� thể� chất� tại� Trường�
Cao�đẳng�Sư�phạm�Trung�ương�

Thống�kê�thực�trạng�đội�ngũ�giảng�viên�giảng�
dạy� môn� học� GDTC� tại� Trường� Cao� đẳng� Sư�
phạm� Trung� ương� thông� qua� phân� tích� hồ� sơ�
giảng�viên�và�phỏng�vấn�trực�tiếp�các�giảng�viên�

GDTC� tại� Trường.� Kết� quả� được� trình� bày� tại�
bảng�2.�

Bảng�2.� Thực� trạng�đội� ngũ�giảng� viên� giáo�
dục� thể� chất� tại� Trường� Cao� đẳng� Sư� phạm�
Trung�ương�

Năm�học�
Nội�dung� 2015-

2016�
2016-
2017�

2017-
2018�

Số�lượng�giáo�viên� 6� 6� 4�
Nam� 4� 4� 4�Giới�tính�
Nữ� 2� 2� 0�

Tổng�số�sinh�viên� 985� 942� 861�
Tỷ�lệ�sinh�viên/giáo�viên� 164/GV�157/GV� 215/GV�

Dưới�5�năm� 2� 2� 0�Thâm�niên�
công�tác� Trên�5�năm� 4� 4� 4�

Sau�đại�học� 0� 0� 1�
Đại�học� 6� 6� 3�

Trình�độ�
chuyên�
môn� Dưới�đại�học� 0� 0� 0�

A� 0� 0� 0�
B� 6� 6� 3�

Trình�độ�
tin�học�

C� 0� 0� 1�
A� 0� 0� 0�
B� 6� 6� 3�

Trình�độ�
ngoại�ngữ�

C� 0� 0� 1�

-� Thời� điểm� năm� học� 2015-2016� và� 2016-
2017,� Nhà� trường� có� 06� giáo� viên�GDTC.� Thời�
điểm�đó,�tỷ�lệ�SV/GV�là�157-164�SV/GV.�Tới�giữa�
năm� học� 2016-2017,� Trường� có� 2� giáo� viên�
GDTC�nữ�tới�tuổi�về�hưu,�từ�đó�tới�nay,�Trường�
còn� 04�GV�GTDC.�Tuy�nhiên,� trong� 3� năm�học�
gần�đây,�số�lượng�sinh�viên�của�nhà�trường�tăng�
giảm�thất� thường�do�yêu�cầu� thực� tế,� tỷ� lệ�sinh�
viên/�giáo�viên�tại� thời�điểm�năm�học�2017-2018�
là�215�sinh�viên/�Giáo�viên,�đây�vẫn�là�con�số�cao�
so�với�yêu�cầu�của�bộ�giáo�dục�và�đào�tạo.�

-�Về�trình�độ�giáo�viên:�Trường�không�có�giáo�
viên�ở�trình�độ�Cao�đẳng.��

-�Về�độ�tuổi:�Độ�tuổi�trung�bình�của�các�giáo�
viên�thời�điểm�năm�học�2017-2018�là�35-40�tuổi,�
đây�là�một�ưu�thế�lớn�bởi�là�lực�lượng�giáo�viên�
có� thời�gian� công� tác� lâu�năm� lên� kinh�nghiệm�
giảng� dạy� phong� phú,� tuy� nhiên,� đây� lại� là� lực�
lượng�có�thể�tiếp�cận�khoa�học�kỹ�thuật,�có�thể�
học� tập� nâng� cao� trình� độ�để� trở� thành�những�
cán�bộ�có�trình�độ�cao,�đây�cũng�là�một�vấn�đề�
có�tính�tích�cực.�

-�Số�lượng�sinh�viên�của�trường�hiện�tại�thời�
điểm�năm�học�2017-2018�là�861�sinh�viên.�Trên�
thực� tế,� trung� bình� mỗi� giáo� viên� đảm� nhận�
khoảng�4-6�lớp�trong�một�năm�học�làm�cho�mật�
độ�dày�và�cường�độ�làm�việc�lớn�ảnh�hưởng�rất�
nhiều� đến� quá� trình� giảng� dạy,� chuẩn� bị� giáo�
án....� Việc� chuẩn� bị� và� tổ� chức� giờ� học� không�
còn�đủ� thời�gian�để� thực�hiện�đầy� đủ� theo�yêu�
cầu.�Khả�năng�quản� lý,�bao�quát�và�điều�khiển�
của�giáo�viên�trong�giờ�dạy�còn�hạn�chế.�Đồng�
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thời,�giáo�viên�có� ít� thời�gian�chăm� lo�cho�hoạt�
động�TDTT�ngoại�khóa�của�sinh�viên.�
3.�Thực�trạng�cơ�sở�vật�chất�phục�vụ�Giáo�

dục�thể�chất�của�Trường�Cao�đẳng�Sư�phạm�
Trung�ương�

Đánh�giá� thực� trạng� cơ� sở�vật� chất� phục�vụ�
công�tác�GDTC�cho�sinh�viên�Trường�Cao�đẳng�
Sư� phạm� Trung� ương� thông� qua� khảo� sát� và�
phỏng�vấn�trực�tiếp�các�giáo�hiện�hiện�đang�làm�
công�tác�GDTC�về�số�lượng�và�chất�lượng�cơ�sở�
vật� chất,�sân� tập,�dụng� cụ� tập� luyện�GDTC�của�
Nhà�trường.�Kết�quả�được�trình�bày�ở�bảng�3.�

Bảng�3.� Thực� trạng�cơ�sở�vật� chất�phục�vụ�
công�tác�GDTC�cho�sinh�viên�Trường�Cao�đẳng�
Sư�phạm�Trung�ương�

Năm�học�2017-2018�
Cơ�sở�vật�

chất�
Số�

lượng�
Tốt�

Trung�
bình�

Kém�

Mức�độ�
đáp�
ứng�

Phòng�tập�
Aerobic�

01� -� 01� -�
Tốt��

Hệ�thống�
�âm�thanh�

01� 01� -� -�
Tốt��

Gương�tập� 01� 01� -� -� Tốt��
Kho�để��
dụng�cụ�

01� -� 01� -�
Trung�
bình�

Sân�bóng�
chuyền�

01� -� 01� -�
Trung�
bình�

Quả�bóng�
chuyền�

40� 10� 30� -�
Trung�
bình�

Tường�tập�
chuyền�bóng�

01� -� 01� �
Trung�
bình�

Sân��
bóng�rổ�

01� -� 01� -�
Trung�
bình�

Rổ�
�ném�bóng�

06� 02� 04� -�
Trung�
bình�

Quả��
bóng�rổ�

40� 10� 30� �
Trung�
bình�

Dụng�cụ��
bổ�trợ�

-� -� -� -�
Trung�
bình�

Mặc� dù� được� ban� giám� hiệu� nhà� trường�
quan� tâm� đầu� tư,� Nhà� trường� đã� lựa� chọn� và�
xây� dựng� chương� trình� môn� học� GTDC� tận�
dụng� tối�đa�cơ�sở�vật�chất�của�Trường,�nhưng�
thực� trạng� cơ� sở� vật� chất� phục� vụ� cho� hoạt�
động� GDTC� của� nhà� trường� nói� chung� còn�
nhiều�hạn�chế.�Chất� lượng,�số�lượng�cơ�sở�vật�
chất�phục�vụ�tập�luyện�GDTC�còn�thiếu�cả�về�số�
lượng� và� chất� lượng� so� với� yêu� cầu� đổi� mới�

phương� pháp� dạy� và� học� và� tập� luyện� TDTT�
ngoại� khóa� của� Nhà� trường.� Do� vậy,� tận� dụng�
hợp�lý�cơ�sở�vật�chất�sẵn�có�của�Trường�để�phát�
triển�thể�lực�cho�sinh�viên�là�vấn�đề�cần�thiết.�
4.� Thực� trạng�sử� dụng�bài� tập� phát� triển�

thể� lực� chung� cho� sinh� viên� Trường� Cao�
đẳng�Sư�phạm�Trung�ương�

Bằng�phương�pháp�quan�sát�sư�phạm,�phân�
tích� giáo� án� và� thống� kê,� đề� tài� đã� tổng� hợp�
được� các� loại� bài� tập� phát� triển� thể� lực� chung�
cho�sinh�viên�Trường�Cao�đẳng�Sư�phạm�Trung�
ương�trong�giờ�học�GDTC�chính�khóa�theo�các�
dạng�bài�tập�phát�triển�từng�tố�chất�thể�lực.��

Kết�quả�thống�kê�10�buổi�học�được�trình�bày�
ở�bảng�4.�

Bảng� 4.� Nhịp� tăng� trưởng� kết� quả� kiểm� tra�
trình�độ� thể� lực� của� sinh�viên� nhóm�đối� chứng�
và�thực�nghiệm�sau�01�học�kỳ�thực�nghiệm�

Test��
Đối�

tượng�

W�đối�
chứng�
(�)�

W�thực�
nghiệm�
(�)�

Chên
h�lệch�

Lực�bóp�tay�thuân�
(kG)�

2,15� 3,88� 1,73�

Nằm�ngửa�gập�
bụng�(lần/30�s)�

2,25� 4,96� 2,71�

Bật�xa�tại�chỗ�(cm)� 2,76� 4,10� 1,34�
Chạy�30m�XPC�(s)� 1,99� 3,84� 1,84�
Chạy�con�thoi�4�x�

10m�(s)�
2,74� 4,69� 1,95�

Chạy�tuỳ�sức�5�
phút�(m)�

Nam�
�

2,95� 5,42� 2,47�

Lực�bóp�tay�thuân�
(kG)�

2,91� 3,61� 0,70�

Nằm�ngửa�gập�
bụng�(lần/30�s)�

2,23� 5,52� 3,29�

Bật�xa�tại�chỗ�(cm)� 1,86� 5,50� 3,65�
Chạy�30m�XPC�(s)� 1,23� 2,62� 1,39�
Chạy�con�thoi�4�x�

10m�(s)�
1,65� 2,28� 0,63�

Chạy�tuỳ�sức�5�
phút�(m)�

Nữ�
�

2,78� 3,98� 1,20�

Sau�01�học�kỳ� thực�nghiệm,�sinh�viên� thuộc�
cả� 2� nhóm� đối� chứng� và� thực� nghiệm� đều� có�
nhịp�độ� tăng�trưởng� trình�độ�thể�lực�ở�mức�tốt,�
tuy�nhiên,�sinh�viên� nhóm�thực�nghiệm�có�nhịp�
độ�tăng�trưởng�cao�hơn�so�với�nhóm�đối�chứng�
từ�0,63�–�3,65�.�

�
5.�Kết�quả�kiểm�tra�trình�độ�thể�lực�của�nhóm�đối�chứng�và�nhóm�thực�nghiệm�–�thời�điểm�

sau�01�năm�học�thực�nghiệm�
Nhóm�đối�chứng� Nhóm�thực�nghiệm� Sự�khác�biệt�thống�kê�

TT� Test/�Đối�tượng��
x � ±d� x � ±d�

Nam� (n�=�16)� (n�=�17)�
t�tính� P�

1� Lực�bóp�tay�thuận�(kG)� 46,15� 4,23� 47,67� 4,34� 3,25� <�0,05�
2� Nằm�ngửa�gập�bụng�(lần/30�s)� 19,89� 2,06� 20,43� 2,08� 3,07� <�0,01�
3� Bật�xa�tại�chỗ�(cm)� 226,37� 20,50� 230,3� 20,30� 3,21� <�0,05�
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4� Chạy�30m�XPC�(s)� 5,33� 0,57� 5,27� 0,52� 2,98� <�0,05�
5� Chạy�con�thoi�4�x�10m�(s)� 11,67� 1,35� 11,43� 1,37� 3,12� <�0,05�
6� Chạy�tuỳ�sức�5�phút�(m)� 1023,5� 98,23� 1056,9� 98,16� 3,15� <�0,05�

Nữ� (n�=�152)� (n�=�154)� t�tính� P�
1� Lực�bóp�tay�thuận�(KG)� 28,46� 2,89� 28,95� 2,86� 3,21� <�0,05�
2� Nằm�ngửa�gập�bụng�(lần/30�s)� 18,42� 1,71� 18,76� 1,72� 3,25� <�0,05�
3� Bật�xa�tại�chỗ�(cm)� 166,20� 15,91� 169,5� 15,95� 2,96� <�0,05�
4� Chạy�30m�XPC�(s)� 6,29� 0,67� 6,13� 0,68� 2,99� <�0,05�
5� Chạy�con�thoi�4�x�10m�(s)� 12,34� 1,28� 12,18� 1,24� 3,04� <�0,05�
6� Chạy�tuỳ�sức�5�phút�(m)� 923,70� 89,40� 956,32� 88,30� 4,33� <�0,05�

Sau�01�năm�học�thực�nghiệm�áp�dụng�các�bài�tập�đã�lựa�chọn�và�tiến�trình�đã�xây�dựng�của�đề�
tài,�thể�lực�của�sinh�viên�nhóm�thực�nghiệm�đã�có�sự�khác�biệt�rõ�rệt�so�với�nhóm�đối�chứng�ở�cả�
sinh�viên�nam�và�sinh�viên�nữ�thể�hiện�ở�ttính�>�tbảng�ở�ngưỡng�xác�xuất�P�<0,05.�Chứng�tỏ�các�bài�
tập�lựa�chọn�và�tiến�trình�đã�xây�dựng�của�đề�tài�đã�có�hiệu�quả�cao�trong�việc�phát�triển�thể�lực�cho�
sinh�viên�nhóm�thực�nghiệm.�

Để�thấy�được�sự�tăng�trưởng,�đề�tài�tiến�hành�so�sánh�nhịp�tăng�trưởng�trình�độ�thể�lực�của�sinh�
viên�nhóm�đối�chứng�và�nhóm�thực�nghiệm�sau�1�năm�học�thực�nghiệm.�Kết�quả�được�trình�bày�tại�
bảng�6.�

Bảng�6.�Kết�quả�kiểm�tra�thể�lực�của�nam�sinh�viên�trường�CĐSP�Trung�ương�
�

Nội�dung�kiểm�tra��

Tiêu�chuẩn�/�Đối�tượng�� Lực�bóp�tay�
thuận�(kG)�

Nằm�ngửa�gập�
bụng�(lần/30�s)�

Bật�xa�tại�
chỗ�(cm)�

Chạy�30m�
XPC�(s)�

Chạy�con�
thoi�4�x�
10m�(s)�

Chạy�tùy�
sức�5�phút�

(m)�
Nam�sinh�viên�năm�thứ�nhất�(n=20)�

Số�lượng� 4� 3� 4� 3� 2� 2�
Tốt�

�� 20,00� 15,00� 20,00� 15,00� 10,00� 10,00�
Số�lượng� 9� 10� 11� 10� 9� 8�

Đạt�
�� 45,00� 50,00� 55,00� 50,00� 45,00� 40,00�

Số�lượng� 7� 7� 5� 7� 9� 10�Không�
đạt� �� 35,00� 35,00� 25,00� 35,00� 45,00� 50,00�

Nam�sinh�viên�năm�thứ�hai�(n=10)�
Số�lượng� 1� 0� 1� 1� 0� 0�

Tốt�
�� 10,00� 0,00� 10,00� 10,00� 0,00� 0,00�

Số�lượng� 6� 8� 6� 5� 6� 6�
Đạt�

�� 60,00� 80,00� 60,00� 50,00� 60,00� 60,00�
Số�lượng� 3� 2� 3� 4� 4� 4�Không�

đạt� �� 30,00� 20,00� 30,00� 40,00� 40,00� 40,00�

�
Sinh� viên� trường�Cao�đẳng� sư� phạm�Trung�

ương�không�đạt�tiêu�chuẩn�đánh�giá�trình�độ�thể�
lực�ở�các�nội�dung�kiểm�tra�chiếm�tỷ�lệ�lớn�ở�cả�
nam�và�nữ,�do�đó�chưa�đáp�ứng�được�yêu�cầu�
thể� lực�mà�Bộ�Giáo�dục�và�Đào� tạo�đưa�ra�đối�
với�sinh�viên�Đại�học,�cao�đẳng,�đặc�biệt�số�đạt�
tiêu� chuẩn� đánh� giá� trình� độ� thể� lực� có� xu�
hướng�giảm�dần�với�các�năm�học�tiếp�theo.�Tuy�
nhiên,�số�sinh�viên�đạt�tiêu�thể�lực�về�sức�mạnh�
chiếm�tỷ�lệ�cao.�

Nếu�so�sánh�tỷ�lệ�sinh�viên�đạt�tiêu�chuẩn�thể�
lực� theo� từng� tố� chất� với� tỷ� lệ� thời� gian� phát�
triển� thể�lực�của�sinh�viên�trong�quá�trình�quan�
sát�sẽ�dễ�dàng�nhận�thấy,�sinh�viên�tập�sức�bền�
rất� nhiều,� nhưng� tỷ� lệ� sinh� viên� không�đạt� tiêu�
chuẩn� về�sức� bền� lại� chiếm� tỷ� lệ� rất� cao.�Như�
vậy,� có� thể� dễ� dàng� nhận� thấy,� việc� tập� luyện�

sức�bền� cho� sinh�viên�chưa�đạt�hiệu� quả�cao.�
Các� tố� chất� thể� lực� khác� cũng� tương� tự.� Như�
vậy,�nân�cao�hiệu�quả�phát�triển�các�tố�chất�thể�
lực�cho�sinh�viên�là�vấn�đề�cần�thiết�
KẾT�LUẬN�
Đánh�giá�thực�trạng�trình�độ�thể�lực�của�sinh�

viên� cho� thấy:� Tỷ� lệ� sinh� viên� không� đạt� tiêu�
chuẩn�thể�lực�theo�quy�định�của�Bộ�Giáo�dục�và�
Đào� tạo� chiếm�tỷ� lệ�cao�ở� tất�cả� các� test�kiểm�
tra,� đặc� biệt� là� sức�bền� và� khả� năng�phối�hợp�
vận�động.�Tỷ�lệ�sinh�viên�không�đạt�tại�các�test�
đánh�giá�sức�mạnh�và�sức�nhanh�chiếm�tỷ�lệ�ít�
hơn.� Sinh� viên� có� kết� quả� kiểm� tra� chủ� yếu� ở�
mức�trung�bình,�tỷ�lệ�đạt�loại�tốt�thấp.��

2.�Lựa�chọn�được�32�bài�tập�phát�triển�thể�lực�
chung�cho�sinh�viên�Trường�CĐSP�Trung�ương�
gồm:�Bài�tập�phát�triển�sức�nhanh�(7�bài�tập);�Bài�
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tập�phát�triển�sức�mạnh�(9�bài�tập);�Bài�tập�phát�
triển�sức�bền� (8�bài� tập);�Bài� tập�phát� triển�khả�
năng� phối� hợp� vận� động� (6� bài� tập)� và� bài� tập�
phát�triển�mềm�dẻo�(3�nhóm�bài�tập).�Bước�đầu�
ứng�dụng�các�bài� tập� lựa�chọn� trong� thực� tế�và�
đánh�giá�hiệu�quả.�Kết�quả,�các�bài�tập�lựa�chọn�
đã�có�hiệu�quả�cao� trong�việc�phát� triển� thể� lực�
cho�sinh�viên�Trường�CĐSP�Trung�ương�
KIẾN�NGHỊ�
Ứng�dụng�các�bài� tập�lựa�chọn�và� tiến� trình�

đã�xây� dựng� của� đề� tài� trong� quá� trình�GDTC�
nội�khóa�để�nâng�trình�độ�thể�lực�cho�đối�tượng�
nghiên�cứu.�

Các�trường�đại�học,�cao�đẳng�lân�cận�có�thể�
sử�dụng�kết�quả�nghiên�cứu�của�đề�tài�như�một�
tài� liệu� tham� khảo,� góp� phần� nâng� cao� chất�
lượng� công� tác�giáo�dục� thể�chất� trong� trường�
học�các�cấp.�

Mở�rộng�nghiên�cứu�sang�các�đối�tượng,�địa�
bàn� khác� để� có� hệ� thống� giải� pháp� toàn� diện�
nâng�cao�chất�lượng�công�tác�giáo�dục�thể�chất�
trong�trường�học�các�cấp�
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Mục� tiêu:�Đánh�giá�chất� lượng�cuộc�sống�và�

một�số�yếu�tố�liên�quan�của�người�bệnh�đột�quỵ�
não�sau�giai�đoạn�cấp�cao�tuổi�tại�bệnh�viện�Lão�
khoa�Trung� ương.�Đối� tượng� và�phương�pháp:�
Nghiên� cứu� mô� tả� cắt� ngang� chất� lượng� cuộc�
sống�bằng� thang�điểm�SS-�QoL�của�161�người�
bệnh�đột�quỵ�não�tại�Bệnh�viện�Lão�khoa�Trung�
ương�từ�tháng�1/2021�–�5/2021.��
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�
bệnh�đột�quỵ�não�theo�thang�điểm�SS�–�QoL�với�
tống� điểm� 137,9±3,2� và� trung� bình� là� 2,87/5�
điểm.�Đa�số�trường�hợp�chất�lượng�cuộc�sống�ở�
mức�trung�bình�(chiếm�72,1�).�Có�sự�khác�biệt�
có� ý� nghĩa� thống� kê� với� p<0,05� về� chất� lượng�
cuộc�sống�liên�quan�loại�đột�quỵ,�sự�có�mặt�của�
một�số�triệu�chứng�thần�kinh,�thương�tật�thứ�cấp�
và�khả�năng�độc�lập�trong�sinh�hoạt�hàng�ngày.�
Kết�luận:�Tổng�điểm�SS�–�QoL�ở�người�bệnh�đột�
quỵ�não�là�137�điểm�và�trung�bình�là�2,87�điểm.�
Chất� lượng� cuộc� sống�có� liên� quan� có� ý� nghĩa�
thống�kê�đến�loại�đột�quỵ,�triệu�chứng�lâm�sàng�
và�khả�năng�độc�lập�ADL�của�người�bệnh.�

Từ� khóa:� Đột� quỵ� não,� chất� lượng� cuộc�
sống,�SS�–�QoL��
�


