_DANH GIA TAC DUNG LAM SANG CUA VIEN NANG
“GIANG CHi TIEU KHAT LINH” TREN BENH NHAN ROI LOAN
CHUYEN HOA LIPID MAU CO PAI THAO BUONG TYP 2”

TOM TAT ) i

Nghién ctru dwoce tién hanh nham danh gia
tac dung Iam sang cua vién nang “Giang chi tiéu
khat linh” trén bénh nhén roi loan chuyén hoa lipid
mau co6 dai thao duong typ 2”. Nghién ctru trén
100 bénh nhén dwoc chan doan rbi loan lipid
(RLLP) mau c6 dai thao duwong (PTP) typ 2.
Nghién ctru tién clu so sanh trude va sau diéu
tri 30, 60 ngay. Két qua: Vién nang “Giang chi
tiéu khat linh” 500mg ubng voi lieu 12 vién /
ngay & thoi diém sau 60 ngay ubng thuéc lién
tuc giam can nang va BMI, cai thién cac triéu
chiting co néng, co y ngh/a thong ké voi p<0,05,
khéng c6 su thay doi vé huyét 4p tam thu va tam
trirong.

~ Ttr khéa: vién nang “Giang chi tiéu khat linh”,

roi loan lipid mau, dai thado dudng typ 2.

SUMMARY

CLINICAL EFFECTS’ EVALUATION OF THE
CAPSULE “GIANG CHI TIEU KHAT LINH” ON
PATIENTS WITH DYSLIPIDEMIA PLUS TYPE
2 DIABETES

The study was conducted to evaluate the
clinical effects of the capsule "Giang chi tieu khat
linh" on patients with dyslipidemia plus type 2
diabetes. Study on 100 patients diagnosed with
dyslipidemia (RLLP) plus type 2 diabetes mellitus
(DM). The study compared effects of before and
after 30, 60 days of treatment. Results: The
results of the study showed that the 500mg
capsule "Giang chi tieu khat linh" taken at a dose
of 12 tablets/day after 60 days of continuous
intake reduced weight and BMI index and
improved functional symptoms, has statistical
significance with p<0.05, there is no change in
systolic and diastolic blood pressure level.

Keywords: “Giang chi tieu khat linh”
capsules, dyslipidemia, type 2 diabetes mellitus.

DAT VAN BE

Ngay nay, bénh dai thao duong (BTD) g|a
tang hang nam theo s phat trién cia doi sbng
kinh t& xa hoi. Theo thong ké ctia Hiép hoi dai
thao dwong quoc té IDF (International Diabetes
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Federation), ndm 2013 thé gi¢i cé 382 triéu
ngudi méc bénh DTD typ 2 va dy doan sé ting
[én 592 triéu ngwdi trong nam 2035 [1]. Bénh
DTD xay ra khap cac chau luc, thuong 1a DTD
typ 2, dac biét & cac nwéc phat trién. Tuy nhién,
ty 1& bénh tang nhanh nhét I1a cac nudc thude
chau Phi va chau A, dy bao téi nam 2030 so
bénh nhan BDTD chd yéu & hai chau luc nay [2].
Trong BTD, tang glucose mau va RLLPM cé tang
LDL-C, tang ty I& triglycerid (TG) giam HDL-C
mau la nhirng réi loan chuyén hoa dan xen cé
nguy co rat cao gay vira xo dong mach (VXDM)
va nhung hau quéa x4u dbi v&i hé tim mach. Kiém
soat va diéu tri RLLP mau, Glucose mau, HbA1C
& bénh nhén BDTD typ 2 sé& gilp giam thiéu toi da
cac nguy co bién chirng cla bénh BTD. Bén
canh dé. B&i vay, ching téi nghién ciru dé tai nay
voi muc tiéu: “Panh gia tac dung lam sang cua
vién nang “Giang chi tiéu khat linh” trén bénh
nhan ROi loan chuyén héa lipid mau cé dai thao
duong typ 2.

DOI TUQNG, PHWONG PHAP NGHIEN CUrU

1. Thuéc nghién ctru

- Vién nang Giang chi tiéu khat linh 500mg,
dat tiéu chuén co sé.

- Thanh phan: Dan sam, hoang tinh, ha thi
0, trach,té, son tra, nguwu tat, hoang ky, thién
hoa phan, hoang lién, ich chi, linh chi va ta
dwoc vira da. 1 vién nang chira 4g dworc liéu.

- Noi san xuéat: Bénh vién Y hoc Cb truyén
Trung wong. )

- Dang bao ché: Vién nang cirng

- Liéu dw kién dung trén ngwdi: udng méi
lan 4 vién, ngay 3 lan

2. B6i twong nghién ctru

Gom 100 BN dwoc chidn doan RLLPM

(Theo Hwéng dan chan doan va diéu tri bénh
ndi tiet- chuyén hoa - ban hanh kem theo Quyét
dinh s6 3879/Qb-BYT ngay 30/09/2014 cua Bo
trwéng Bo Y té)) c6 BTD typ 2 (theo WHO, IDF-
2012) dwoc diéu tri ndi va ngoai tri tai Bénh
vien Y hoc Cb truyén Ha Dong, tir ngay
01/09/2016 dén 31/12/2017

* Tiéu chuan chon bénh nhan theo y hoc hién
dai:

- Bénh nhan (BN) da dwoc chan doan rbi
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loan lipid mau cé DTD typ 2 (Trong nghién ctru
nay chi chon cac bénh nhén c6 chi s6 Glucose
mau luc doi, sau bira an cyéi cung 8 gio < 9
mmol/l), da dwoc tw van dieu chinh ché do an
uong sinh hoat nhwng khong hiéu qua, chuwa
dieu tri bang mot thudc dieu trj roi loan lipid mau
nao hodc da ngirng cac thudc diéu tri it nhat la 3
thang, khéng dung cac thubc co thé gay réi loan
lipid mau. ) .

- Dang s dung 1-2 loai thudc diéu tri DTD va
khong thay dbi liéu lwong thudc trong 2 thang
gan day.

- Tubi > 30, tw nguyén tham gia nghién ctru.

* Tiéu chuén chon bénh nhan theo y hoc cb
truyén (YHCT):

- Bénh nhan duoc chén doan dam tré kiém
tiéu khat giai doan dau:

- Hoa mét chéng mét, dau dau t& maéi than
minh va vai gay (di cam), buon phiéen, it ngu.

- Luwdi bé nhét, réu lwdi vang hoac trang
nhon dinh.

- Thiét: mach hoat hodc huyén hoat.

* Tiéu chuén loai tree:

- RLLPM thir phat sau cac bénh khac nhu:
thiéu n&ng tuyén giap, hdi chirng than hw, suy
gan, suy than. . )

- CO cac triéu chirng biéu hién bién ching
ctua DTD trén Idm sang gbém: Céc bénh ly cép
tinh, cac nhiém trung cép tinh, cac bién ching
nang kem.

- C6 mac bénh mach vanh, tai bién mach
mau no, huyét ap khong 6n dinh, bénh nhiém
khuén, bénh cép tinh kém theo.

- Phu ni{¥ c6 thai hoac dang cho con bu.

- Bénh nhan trong qua trinh diéu tri s dung
thubc diéu tri khac hodc phwong phap diéu
chinh réi loan lipid mau khac.

- Cac bénh nhan nghién ctru nhung khong
tr& lai kham dinh ky hodc khéng ubng thudc
dung quy dinh.

3. Phwong phap nghlen cltru

* Thiét ké nghlen ctru: thtr nghiém Iam sang
mé&, so sénh két qua trudéc va sau diéu tri

- Chon bénh nhan theo phwong phap chon
mau thuan tién.

- T4t cd cac bénh nhan trwdc khi diéu tri
dwoc kham va lam cac xét nghiém co ban vé
huyét hoc, xét nghiém cac thanh phan lipid mau,
chirc nang gan than.

- Bénh nhan dwoc theo déi trén mét mau
bénh an nghién ctru théng nhét, dwoc tw véan
ché dé an udng, sinh hoat nhw nhau va khbng
anh huéng téi tac dung cua thube.

- Bénh nhan dwoc udng Giang chi tiéu khat

linh vién 500mg x 12 vién /ngay chia lam 3 Ién.‘

- Ngay thr 30 (D30) va 60 (D60) cua dot dieu
tri, bénh nhan dwoc lam lai cac xét nghiém:
glucose mau, HbA1C, chirc nang gan than, lipid
mau.

- Tong két két qua diéu tri sau 60 ngay diéu
tri.

* Cac chi tiéu nghién ctru: chi s can nang,
chiéu cao, BMI, huyét ap, cac triéu chang co
nang dau dau, chong mat, té bi, trc nguec, met
méi, mat ngl, cac triéu chung theo y hoc cb
truyén. Danh gia vao thdi diém DO, D30 va D60
clia nghién ctru.

4. Xt ly s6 liéu

Cac s0 liéu thu thap dwoc X ly theo thuat
toan thong ké Y sinh hoc, s&r dung phan mém
SPSS 16.0

KET QUA .

1. Danh gia sw thay déi huyét ap trwéc va
sau dieu tri

Bang 1. Sy thay dbi huyét ap trwdc va sau
diéu tri
Thoi Do Dag Dego p
gian X+SD | X% | X*SD
Huyét ap SD
Huydtap | 1243 |122,95| 123,35 | (D0/30)
tamthu | £10,15 | £8,59 | £9,40 >0,05
(HATT) (D0/60)
>0,05
Huy8tap| 79,45 | 76,90 | 77,90 | (D0/30)
tam +6,74 |+6,47 | +6,08 >0,05
trwong (D0/60)
(HATTY) >0,05

Nhan xét: Trong qua trinh diéu tri, HATT va
HATTr cGa cac BN déu c6 xu hwéng gidm
nhung khong déng ké.

2. banh gla sw thay déi cac chi sé nhan
trac trwéc va sau diéu tri ) )

Bang 2. Sy thay ddi cac chi sé nhan trac
trwdc va sau dieu tri

Thoi gian ~Dg Do Deo p
X+ SD Xt Xt
Chi sb SD SD
Can nang 56,10 55,37 | 54,56 | (D0/30)
(kg) *+ 8,57 +755|+£7,85 | p<0,05
(D0/60)
p<0,05
BMI 22,68 22,25 | 22,14 | (D0/30)
(kg/m2) 12,25 2,22 | £+2,26 | p<0,05
(D0/60)
p<0,05

Nhan xét: Trong qua trinh diéu tri, can nang
va BMI cla cac bénh nhan déu co Xu huwong
gidm. S khac biét nay c6 y nghia thong ké voi
p <0,05.
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3. Sw thay dbi cac triéu chirng co nang trwéc va sau diéu tri
Bang 3. Sy thay ddi cac triéu chirng co nang tredc va sau diéu tri

Hiéu qua n D3 Dgo

(Do) Khoéng cai Giamtriéu | Héttrieu | Khong | Giam triéu | Hét triéu

Triéu chirng thién chirng chirng | cai thién chirng chirng

n % n % n| % |n| % n % n %

Dau dau 20 3 15 | 13 65 4120 (0] O 11 55 | 9 45
Choéng mat 20 1 5 14 70 5125 0] O 8 40 (12| 60
Bbc hda, nong mét 13 0 0 10 | 76,9 | 3 [231]0| O 8 [615] 5 | 38,5
Tirc nguc 12 0 0 7 583 | 5|41,7|0]| O 5 [41,7] 7 | 58,3
R&i loan giac ngu 23 2 87119 | 826 2|87 1|43 | 19 [826]| 3 | 13,0
Mét mai 19 1 53] 16 | 842 [2 105|153 | 12 |63,1| 6 | 31,6
Té mai chan tay, dicam| 32 3 94 | 25 | 781 |4 (1252 |62 | 25 |781]| 5 | 15,6

Nhan xét: Trong qua trinh dieu tri, cac triéu chirng co nang c6 xu hwéng giam. Sau 60 ngay, cai
thién tot nhat la triéu chirng chong mat, trong do 12/20 BN (60%) hét triéu chirng, 8/20 BN (40%)

triéu chirng giam.

4. Sw thay doi cac triéu chirng 1am sang theo y hoc cé truyén trwwéc va sau diéu tri
Bang 4. Sy thay d0i cac triéu chirng lam sang khac theo y hoc cO truyén trudc

va sau diéu tri

Triéu chirng n D5 Deo
Khéng céi | Giam triéu Hét triéu Khéng cai Giam triéu Hét trieu
thién chirng chirng thién chirng chirng
n % n % n % n % n % n %
Lwdi béunhot | 44 | 3 | 6,8 35 79,5 6 13,6 1 2,3 35 79,5 8 18,2
Réu luwdinhon | 46 | 1 2,2 41 89,1 4 8,7 1 2,2 38 82,6 7 15,2
Mach hoat, 57 | 4 7,0 49 86,0 4 7,0 1 1,8 49 86,0 7 12,3
huyén hoat

Nhan xét: Sau diéu tri, cac triéu chirng YHCT
déu duoc cai thién.

BAN LUAN

1. Sw thay déi vé huyét ap

Trong qua trinh diéu tri, HATT (Huyét ap tam
thu) va HATTr (Huyét ap tam treong) cta cac
bénh nhan déu cé xu huwéng giam nhwng khéng
dang ké va khong co y nghta théng ké (p>0,05).
Két qua nay twong duwong véi két qua nghién
ctu cla Lé Blrc Nguyén (2015): sw thay déi
huyét ap trwéc va sau diéu tri khéng cé y nghia
théng ké [3].

Theo quan diém cla chung téi, mac du trong
thanh phan cla “Giang chi tiéu khat linh” c6 mot
sO vi thubc co tac dung trir dam lam ha huyét
ap, nhung vi cac bénh nhan co tién st tang
huyét ap van udng thubéc ha ap thuwong Xuyén
nén kho célthé danh gia dwoc tac dung ha huyét
ap cua thuodc.

Tang huyet ap tlr 1au da dwoc chieng minh la
mot yeu t6 nguy co chi yéu vé tim mach. Loi
ich cGia viéc ha huyét ap la qua rd rang, nhiéu
cbng trinh nghién ctru I&n da chirng minh viéc
diéu tri tang huyét ap lam gidam khoang 40%
nguy co dot quy, 15% nguy co nhoi mau co tim
va nhiéu lgi ich khac, dac biét Ia khi két hop voi
diéu chinh réi loan lipid mau [4],[5].

Tang huyét ap 1a nguy co thtr hai dirng sau roi
loan lipid mau gay vira xo dong mach. Sy phoi
hop gilra tang huyét ap va rdi loan lipid mau la co
hai khi tang huyét ap & mirc d6 vira tré 1én. Theo
théng ké cia WHO bénh tim mach dng hang
dau trong cac nguyén nhan gay t& vong. Trong
dé tang huyét ap, roi loan lipid mau va vira xo
dong mach 1a ba yéu té thuwong duwoc nhac dén
nhiéu hon ca. Van dé diéu tri bénh nhan tang
huyét ap 1a khéng chi dwa huyét 4p v& mirc cho
phép ma con ngan can dwgc sy hinh thanh
mang v& xo va c?c r‘éi loan lipid mau.

2. Sy thay doi ve BMI va can nang

Trong qua trinh diéu tri, can nang va BMI cua
cac BN déu cé xu hwéng gidam. Sau 60 ngay
diéu tri, can nang giam tir 56,10+8,57 xudng con
54,56 + 7,85 (kg), BMI giam 2,6% tw 22,68 +
2,25 xuong con 22,14 + 2,26 ((kg/m?). Sw khac
biét nay cé y nghia thong ké véi p < 0,05. Bay
la két qua ban dau cho thay tinh kha quan
cla bai thudc trén viéc diéu chinh trong
lwgng co thé.

Két qua trén cao hon so v&i két qua nghlen
cteu (NC) cua Va Thi Man (2015) [6] (can nang
giam 0,89%, BMI giam 0,57%) va thap hon so
véi NC cla Lé Thi En (2010) (BMI cta nhém
nghién ctu gidm 4,1%, cta nhém dbéi chirng
giam 3,9%).
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Thira can va béo phi d& dan dén tang huyét
ap va dai thao dwong typ 2 khi chi s6 BMI tang
tlr 21 1én 26 sé co nguy co tang huyét ap gép 3
lan, dai thao dwdng gap 6 lan [2]. Loi ich cla
viéc giam can cling da dwgc chirng minh trong
nhiéu cong trinh nghién ctru I&n.

3. Tac dung diéu tri cac triéu chirng 1am
sang khac

+ Dji cam: Day la triéu chirng sém cua
VXDM, chl yéu bénh nhan cé cam giac té mai
vai gay, canh tay, dau chi. Sau 60 ngay diéu tri,
5/32 bénh nhan (15,6%) dat két qua tot- hét triéu
chirng, 25/32 bénh nhan (78,1%) dat két qua
kha — triéu chirng dwoc cai thién, chi cé 2/32
bénh nhan (6,2%) khong d&.

Trong y hoc cb truyén, té bi thuéc chirng
"ma moc", nguyén nhan la do dam thap, huyét
tré don vao kinh lac két thanh dom cuc ma
gay nén. Trong thanh phan cla bai thubc cé
dan sadm, nguwu tat dé ‘hanh khi hoat huyet,
son tra dé kién ty tédo thap, tiéu tré, triv dam, vi
vay ma cac triéu chirng di cam giam di nhiéu‘.

+ ROi loan giac ngu: la triéu chirng gap nhieu
thir 2 & cac bénh nhan trong nghién ctru, chiem
23/100 bénh nhan (23%). Sau dieu tri co 3/23
bénh nhan (13%) hét triéu chirng, 19/23 bénh
nhan (82,6%) giam triéu ching, chi co 1/23
bénh nhan (4,3%) triéu chirng khong thay doi.

Theo y hoc ¢b truyén, nguyén nhan la do
tudi cao dan dén can huyét hw, than am hw
kém, khi huyét hw nhwoc, am dwong khéng
giao hoa sinh ra mét ngu. M&t khac, do an
udng khéng diéu do, thirc an dinh tré & trang
vi lau hoa thanh dam tr& ngai bén trong, dam
nhiéu loan Ién trén nén ndm khéng yén. Pan
sam cé trong thubc “Giang chi tiéu khat linh”
vira c6 tac dung hoat huyét, vira dudng huyét,
dwéng tdm nén lam gidm triéu chirng mét nga.

+ Dau dau: la triéu chirng co nang hay gap
véi tinh chat cang nang toan dau hoac ¢ vung
dinh, cham, thai dwong. Theo y hoc ch truyer)
day la chirng dau thong do dam troc thinh, uat
két lai che méat thanh dwong gay nén. O nhém
nghién cu gap 20/100 bénh nhan (20%). Sau
dot diéu tri triéu chirng dau dau mat di & 9/20
bénh nhan (45%), giam nhiéu & 11 bénh nhan
(55%). Khong c6 bénh nhén nao khéng d&
dau dau.

+ Triéu chirng chéng mat gap & 20/100 bénh
nhan (33,3%).(28,3%). Day la triéu chirng co
nang c6 ket qua cai thién tot nhat sau dieu
tri:12/20 bénh nhan (60%)cd két qua dieu tri tot
(hét triéu ching), 8/20 bénh nhan (40%) cé két
qua diéu tri kha (triéu chiing giam). Theo y hoc
cd truyén, dau dau, hoa mat chéng mat ndm

trong chirng "dau thdng". Pau dau do chirc nang
van hoa cla ty bi suy giam, dam troc sinh ra tr&
ngai thanh dwong, khi thanh du’O’ng khong thang,
troc am khéng giang xudng gay ra dau dau.
Th,uoc ‘Giang chi tiéu khat linh” co6 tac dung tao
thap hoa dam, ly khi hoa trung, hoat huyét tiéu
thurc dé diéu tri chirng dam thép tich tu 1au ngay
thwong nghich 1én gay dau dau, chong mat vi vay
ma dau dau, hoa mat chéng mat gidm va hét.

+ T&c ngwe: gap & 12/100 (12%) bénh nhan
nghién ctu. Sau diéu tri phan I&n bénh nhan cai
thién kha tét triéu chirng nay c6 7/12 bénh nhan
(58,3%) dat két qué t6t, 5/12 bénh nhan (41,7%)
dat két qua kha. Theo y hoc cb truyén, tirc ngwe
thuéc pham vi chirng "hung ty", "tam qui", "quyét
tam thdng", "chan tam théng"... nguyén nhan
gay bénh la do cbng nang cac tang tdm, can, ty,
than bi gidm sut sinh chirng dam thap & bén
trong, gap lanh lam khi huyét & gay cac hién
twong dau trc ngwe nang hon. Do vay, khi
dung thuéc “Giang chi tiéu khat linh” cé tac
dung hoat huyét, kh& &, triv dam cho nén
lam gidm va hét trc ngwe.

+ Mét méi: gap & 19/100 bénh nhan (31,7%).
Sau diéu trj triéu chirng nay cai thién tot: 31,6%
bénh nhan hét mét méi, 63,1% bénh nhan d&
mét méi, chi con 1 bénh nhan (5,3%) con mét
m6i. Y hoc cd truyén cho rang do dam thap tré
tré lau ngay tén thwong phan khi, ty khi hw nuéi
duéng co nhuc kém cing nhw khi la nguén
dong lwe cho moi hoat ddng cdng nang tang pha
clia co thé khi bi suy giam sinh ra mét moi.

+ Mach hoat, huyén hoat: gap & 57/100 bénh
nhan. Sau diéu tri ¢ 7/57 (12,3%) bénh nhan cb
hiéu qua tot, 49/57 bénh nhan (86%) hiéu qua
kha va 1/57 bénh nhan (1,8%) khéng c6 hiéu qua
sau diéu tri. Theo y hoc cb truyén nguyén nhan la
do dam thuc két bén trong ta khi thinh thuc.

+ LwGi bé nhét gap o 44/100 bénh nhéan. sau
60 ngay dieu tri dat hiéu qua tét c6 8/44 bénh
nhan (18,2%), hiéu qua kha cé 35/44 bénh nhan
(79,5%) va khong hiéu qua cé 1/44 bénh nhan
(2,3%). )

+ Réu Iwdi trang nhon: gap & 46/100 bénh
nhan. Sau (jiéu tri c6 7/46 bénh nhan (15,2%) cé
hiéu qua tot, cé 38/46 bénh nhan (82,6%) dat
dwoc hiéu qua kha va con 1/46 bénh nhan
(2,2%) khéng hiéu qua. Theo y hoc cb truyén
triéu chirng nay do dam tich tu ma thanh nén khi
diéu tri dam thi triéu chirng nay ciing dan hét.

So sanh voi cac nghién clru khac, nghién
ctru cla Vi Viét Hang thuéc com GCL [7] cd tac
dung cai thién‘ rd cac triéu phu’ng l&m sang theo
y hoc cb truyén trén da sé bénh nhan (>80%),
nghién ctu clia Tang Thji Bich Thay [8] vién
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HCT1 c6 tac dung cai thién trén triéu chirng l1am
sang theo YHCT trén 81,2% va nghién clru cla
Bui Thi Man vién BCK co6 tac dung cai thién cac
triéu chirng theo YHCT trén 83% [9]. )

Y hoc cb truyén chan doan va danh gia két
qua diéu tri chl yéu dwa vao triéu chirng 1am
sang. Két qua nghién ctru cho thay nhom trigu
chirng co nang dwoc cai thien & mac do tot
con it, da phan la cac triéu ching co nang
dwoc cai thien & mirc d6 kha, moét phan nhd
cac triéu chirng co nang cla bénh nhan chwa
duwoc cai thién.

Trong nghién ctru nay c6 thé do c¢& mau cla
nghién ctru con it, bén canh d6 viéc danh gia
murc d cai thién cac triéu ching lam sang theo
y hoc ¢b truyén con mang tinh chd quan, phu
thudc vao trinh d6 danh gia va kinh nghiém lam
sang cla nguwoi thwe hién nghién clru, cho nén
khong thé tranh khéi sai s6. Tuy nhién, béng
nhitng két qua trén co thé két luan thudc co tac
dung cai thién twong doi roé cac triéu chirng lam
sang theo y hoc ¢ truyén.

KET LUAN

~Vién nang “Giang chi tiéu khat linh” 500mg
udng véi lidu 12 vién / ngay & thdi diém sau 60
ngay ubng thube lién tuc:

- Giam chi s0 can nang giam 2,7% tw
56,10+8,57 xuong con 54,56 + 7,85 (kg), BMI
giam 2,6% tw 22,8+2,4 xudng con 22,2+25
((kg/m2). Sw khac biét nay c6 y nghia thdng ké
v&i p < 0,05.

- HATT va HATTr cé xu hwéng giam, tuy
nhién sw khac biét nay khdng cé y nghia thong
ké véi p >0,05.

- Giam cac triéu chirng co nang nhw té mai
tay chén, roi loan giac ngu, chong mat, giam va
mat cac triéu chirng ve y hoc co truyen.
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NGHIEN Cc(rU MUrC DO NHIEM 2 LOAI
ASPERGILLUS FLAVUS LINK VA A. PARASITICUS SPEARE
TREN DU'Q'C LIEU KHIEM THU'C (SEMEN EURYALES)
TU MOT SO HIEU BONG DU'Q'C TAI HA NOI

TOM TAT

Muoi méu thdo duoc khiém thuc (Semen
Euryales), dwoc thu thap ttr cac hiéu thuée déng
duoc trén dia ban Ha Noi (2018), tién hanh phén
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lap va phan loai ndm bang cac moi truong PDA,
DGM, ADM, Czapek Dox véi cac khoa phan loai
cua Pitt va Hocking 2009, Samson va cong sw
1995 cho thdy 7/10 méu bi nhiém loai A. flavus,
voi ty 1é chung phan Iap dwoc 58,1% (104/179)
va A. parasiticus, phan lap dwoc ttr 7/10 méu va
co ty I¢ chung thu duwgc 12,3% (22/179). Két qua
nay cho thay dwoc liéu khiém thyc co nguy co
cao bi nhiém déc tb aflatoxin, néu khéng duoc
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